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དཔར་སྐྲན་གསལ་བཤད། 
༄༅། །༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་འཕྲུལ་དཔར་གྱི་ཐོག་ནས་དཔར་རྩ་གསར་སྐྲན་དང་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་བྱས་ཏེ་དཔར་སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུའེ་ལས་འཆར་ཞིག་བཀོད་པ་ལྟར་ཐོག་ 
མར་དཀོན་གྲས་སུ་གྱུར་པའི་༧ རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ་པོད་རྙིང་པོད་གྲངས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་བཞིན་ཆེ་ཆུང་འཚམ་པ་དང་གཟེགས་བདེའི་སླད་པོད་དྲུག་ཏུ་བཟོས་ཏེ་ད་ལམ་དཔར་སྐྲན་ཞུ་རྒྱུའི་ 
སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་ནེ་སྔར་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ནི་བདག་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཉིད་མིའེ་ 


རྣམ་རོལ་དུ་ཕེབས་པར་སོང་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་དང་། ལས་སྨོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྟན། སྤོས་སུ་གལ་ཆེའེ་ལས་འཆར་འདེ་ཉིད་དེ་སྔ་སྤྱི་སྒེར་སུས་ཀྱང་བརྩམས་གནང་མེད་ 
པར་མངོན་པས་འདེ་ག་བོད་ཀི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་༧རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤེན་དང་། རང་རེ་བསོད་ནམས་གསོག་པ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ལས་གཞི་འགོ་བཅཙུགས་ 
པ་ལྟར་འདེ་ག་འབྲེལ་ཡོད་དཔེ་མཛོད་ལས་བྱེད་རྣམས་ནས་ཧུར་བསྐྱེད་བྱས་འབྲས་སུ་ད་ལམ་དཔར་སྐྲན་ཞུ་ཐུབ་པར་དགའ་སྤོ་དང་། རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་འདེས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འབྲོ་བ་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་ | 
དྭག་བཅས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཇོད་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གྱི་ན་བ་ལྷག་རྡོར་གྱིས་ ༢༠༠༧ ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༠ བཟང་པོར།། 





༄༅ ༧རྒྱལ་མཆག ་འབུམ་ག་པའེ་ ར་ཆག་བཞགས་ས།། 
ྦ ཉེ དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང འབུམ་ག་པའ་དཀ ། 
ལེ ¢ ་འཕྲེང་ག ར།་པ། ཱཾ 
པས ྲུ 
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༄༅། ྗ་བཙུན་ཟ་མ་འཕགས་མཆོག་བུགས་རྔེ་ཆེན་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་ས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། 
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༼ཏ༽ 
༄༅། །རྗྡེ་བཅུན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་གསུང་འབྲམ་ཐོར་བུ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ 


དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བསྐྱེད་རེམ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའེ་ལམ་ལ མྲོ ་པའི་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ ་གུས་པས་ཕྱག་འཚའ ་ལོ།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན 'གྱེ་ཡེ་ཤེས་མ་ལས་པ། །ག་ཅེག 'གུར་ཉིེ ་གཞོན་འཆར་ཀའི་རྩེ་དགའ་དང་། །རབ་འགྲོགས་བློ་གཏེར་མི་ཟད་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །ཁྱབ་བདག་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྒེབ་བྲལ་ལྷན་ཅིག་ 
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༄༅། །རིམ་པ་དང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །དེང་དུས་གདུལ་བྱའིེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞེན། །གོ་སླའེ་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་འདེར་སྤེལ་བྱ། །འདེར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའེ་ལམ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་གཉེས། སྤྱེའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་སོ།། དང་པོ་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉེས་སྣང་གི་རྣམ་ཉྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་ 
རྟོང་པ་ཉིད་ལ་རོ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་པའིེ་ཐུགས་དང་། རླུང་སེམས་ཅམ་ལས་གྲུབ་པའི་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཏན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་སྐུ་དང་ཐུགས་སུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ 
ནེ་ལམ་འདེའེ་ཐོབ་བྱའེ་གཅོ་བོ་ཡིན་ལ། གོ་འཕང་དེ་ཉིད་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ 


རྒྱས་པ་ཐྲོ་ཀ་འབུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་གསུངས་པ་ཞི་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཡོད་ཀྱི་འཕགས་ཡུལ་དང་བོད་ན་མེད་ལ། རྒྱུད་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་ལས་སློབ་དཔོན་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའེ་དུམ་བུའེ་རྟོག་པ་ཟུར་དུ་ 
བཀོལ་ཏེ་བསྣམས་བྱོན་པ་ནི་ད་ལྟ་རྟོག་བདུན་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནི་གཉེས་ཡིན་ལ། རྒྱུད་དེ་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕ་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏི་མུག་གི་ཐབས་རྒྱུད་གསུམ་ལས་འདེ་ཞེ་སྡང་གི་ཐབས་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་སྡེར་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་པ་རྒྱུད་སྤྱིའེ་ 
མཚན་ཉེད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཡང་ཁབ་དགོས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛེན་གྱིས་གཤེད་དམར་ལ་གསང་འདུས་འཇམ་དྡོར་གྱི་ལམ་གྱི་རྒྱས་བཀབ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་ལ། དེའེ་རེགས་པ་སྦྱར་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ 
ཀྱི་ཧྒས་བཀབ་ནས་རིམ་གཉེས་ཀྱེ་ལམ་རྣམས་འཆད་པ་ནེ་སྐབས་སུ་པབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་པའི་འཁུུལ་འཁོར་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་འཚཆད་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པ་དང་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱང་དཔའ་བོ་གཅེག་པ་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་བཅུ་གསུམ་མ་ཞེ་དགུ་མ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་རུ་ལུགས་དང་སྐྱོ་པ་དང་གཉིས་ལོ་རྫ་བ་སོགས་བོད་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ 


„„ ༄༅། །དག་ལས་འདེར་འཇེགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དིང་སང་གི་སློབ་བུ་དག་ལ་བློ་དང་འཚམ་པ་ཙམ་ཞིེག་ཟིན་ཐུན་བྱས་པ་ལ་གཞི་བཟུང་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་ 
¦ གཞག་དངོས་ལ་གསུམ། ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ། ཐུན་གྱེ་མཇུག་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱེས་ཆློབ་པའི་ཚུལ། སྔོན་འགྲོ་ 
གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱེ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ་ཐོག་མར་རང་འཇེགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ནང་མཆོད་མཆོད་གཏོར་ . 
སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་ལྡན་པས་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པ་འདེ་ལ་བསང་བ། སྦྱང་བ། སྐྱེད་པ། བྱེན་གྱིས་ཆློབ་པ་བཞེ་ལས། 
ཤཱ དང་པོ་ནི་དྲཱིཿིཿའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསང་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཆེ་དམེགས་པ་ཡིད་ལྭ་བ་བའིེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔགས་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་ནང་མཆོད་ཀྱི་རྫས་ལ་གནས་པའེ་ 
` བགེགས་རྣམས་བསྐད་པར་མོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱང་བ་ནེ། སྭཱ་བྷཱ་ཝའེ་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དེའེ་སྔགས་དོན་ལྟར་ནང་མཆོད་ཀྱི་རྫས་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་འཛིེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 





དུ་ཤེས ་པར་བྱས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐ་མལ་གྱེ་སྣང་ཞེན་སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེད་པ་ནེ་ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའིེ་ཨཱ ཿལས་མི་མགོའེ་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་རྫས་རྣམས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐོད་པའི་སྐད་དོད་ཀ་པཱ་ལ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་ལ་འཇུག་པས་ཐོད་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ 
ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རེའི་རྫས་རྣམས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་སྦྱང་རྟོགས་སྲར་གསུམ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལའང་མཆོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་པར་བྱེད་པས་ན་ལྕགས་ 
ཀྱུ ་དང་དངོས་གྲུབ་གསལ་བར་བྱེད་པས་སྒོན་མ་ལྔར་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཤ་ལྔ་གཤེགས་པ་ལྔ་དང ་བདུད རེ་ལྔ ལྔ་གཤེགས་མ་ལྔའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་འདེར་ཤ་ནམས་གཤེགས་པ་དང་བདུད་ཅི་རྣམས་གཤེགས་མའི་ངོ་ 
བོར་མོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། བྱིན་གྱེས་རློབ་པ་དངོས་ནེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱེས་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཧཱ་ཡིག 'ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་ཡིན་པས་བདེ་སྟོང་དཔྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་ 
དོག་དེ ་ནུས་ཀྱི་སྐྱོཿ སྙོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཨཿཡིག་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད ་བདུད ་ཅེའེ་རྣམ་པ་ཅན ་དུ་རྟོགས ་པར་བྱས། ཨོཾ་ཡིག་ སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ ས་བོན་ཡིན་པས་དེ་ཉེད་ཀྱེ་སྒོ་ནས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བའེ་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 


༄༅། །པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ནས ་འབྱུང་བའེ་ འེ་སྒྲུབ ་ཐབས་སྒོམ་པ་ལ་བགེགས་ 
ར ཀི་བར་ཆད་མི ་འབྱུང ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའེ་མཆོད་པ་བདག་བསྐེད་ཀྱེ་མཆོད་པ་བྱེན་གྱེས་ཆརློབ་པ་ལྟར་དང་། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། 
ལྭ་ལེ་ཏ་བཛྲས་བཤད་པ་ལྟར་ཡ་མ་ར་ཇའིེ་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ འེན ་པོའེ་འོད་ཟེར་ལྕགས ཀྱུའི་ར ་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང བཅོ་ལྔ རྫ་འཁོར་བཅས་བཀུག་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གནས་པ་ 

སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ ་དུ་བཅུག་པ ༥ལས་དྡོ་རྗ ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྐུར ་གསལ་བ་ལ་བྷུ་ཅ་ར་སོགས་ཀྱི ་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ་ཡང་ཕུལ་ནས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་རང་བཞིེན་གྱེས་གནས་ 
སུ་གཤེགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྭ་ལེ་ཏས། ཤ་ནམས་ཀུན་གྱི་གཏོར་མ་ནེ། །འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་འཇིགས་ལ་སྦྱིན། །དང་པོར་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་གཤེགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ 
སྭོང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གེས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་སྐྱེད ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷའེ་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ། བྷུ་ཅ་སོགས་ 






ཀི་དོན་ནེ། ཨོཾ་བྷུ་ཅ་ར་ནཾ་ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏེ་གྲ་ཡ་ཞེས་པའི་བར་ནེ། ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ། ས་ལ་སྤྱོད་པ། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ། ཤར་དང་ཤར་རྷོ་སོགས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་སྤེལ་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཨོཾ་ཨི་ཞེས་པ་ནས། སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷཿཞེས་པའེ་བར་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོ་སོའེ་མིང་ཡིག་དང་པོ་དང་ལས་སྔགས་བཅུ་པ་སྤེལ་བ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའེ་ཚུལ་ལ། སྐབས་འདེར་བདག་མདུན་གཉེས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་འདེ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པར་ 
རྗེ་ཉེད་ཀི་བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསང་སྦྱང་གཉེས་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། ཐྱིན་གྱེས་ཆློབ་པའེ་ཚུལ་དངོས་ཡོད་དེ། ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དུ་ཧཱ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའེ་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་ཨརྒཾ་སོགས་མཆོད་པ་སོ་ 
སོའེ་མིང་སྔགས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་རྫས་རྣམས་དུ་ལས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཙོ་བོའེ་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་ངོ་པོ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉེས་ 






༄༅། །སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ནམ་པ་མཆོད་རས་སོ་སོའེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མཆོད་པ་རྣམས་སརྒ་སོགས་སོ་སོའེ་མིང་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་ནས་བྱིན་གྱེས་ཆློབ ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སི་གེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
ཀླ གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱེས་རློབ་པའེ་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་ཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ 
ད འཛིན་བཤད་པ། ལས་རྒྱལ་ཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་བཞི། འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར '་འཁེར་བའི་རྣལ་འཕྲོར་ སྒྲུབ་ཐབས ་ཀེ་སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། གང ་དུ་འཚང་རྒྱ ་བའེ་གནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དེ་ 
བར་དོར་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེས་འཐོབ་ 
༡8 པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རེག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔགས་ལ་སྤྱོད ་པའི་རྟེན 'འཇམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འདུ་བྱ་བ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ལས་འདུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས མཐུན་པར ཡེ ཤེས ཀྱི་སའེ་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པའི་ཚུལ། འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་ 


པའི་དོན་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི་ཆོས་སྐུའེ་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞེན་ 
གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ། འོག་མིན་སོགས་གནས་བྱེ་བྲག་པ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཉེ་མ་ 
ལ་གནས་པའི་ཧུ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལོངས་སྤྲལ་གྱེ་ཞིང་ཁམས་མུ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་དེ་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བླ་མ་ཡང་སྦྱན་ 
དངས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་མོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་ 
པར་མོས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གཙོ་བོའི་རེགས་བདག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ལས་འདེར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ་རག་ལུས་པས་ 
ཚོགས་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོད་ཟེར་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྙུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའེ་མི་ཤེགས་པའི་ཐེག་ལེ་ལ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིམ་པའེ་འོད་གསལ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་ 


༄༅། །འདྲེན་ཚུལ་འདེ་ཡང་ལྭ་ལི་ཏའེ་གཞུང་ལས་བཤད་དེ། རང་གི་སྟིང་གར་པདྨ་ལས། །ཉེ་མ་ལ་གནས་ཡི་གེ་མཆོག །ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རབ་བསྒོམས་ཏེ། བླ་མ་དང་བཅས་ལྷ་དམིགས་བྱ། །ཞེས 'འབྱུང ་བ་ལྟར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་ 

ི པ་ལ་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ། མཆོད་པ་འབུུལ་བའི་ཚུལ། སྡེག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྡག་མ་སྔོན ་དུ་འགོ་བས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་ཞིང་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ 

།ནེ། གང་གི་དིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །ཞེས་པ་ཐོ་ཀ་གཅིག་གིས་བླ་མ་དང་། གཟུགས་མཆོག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་སྟོན་ལ། ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་དོན་ནེ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ དབང་གི ལ་ 

-  པོས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ་ལྟ་བུར་བ་མ་གང་གི་དིན་གྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་སྐད་ཅིག་སྟེ། སྙིགས་དུས་ཀྱེ་ཚེ་གཅིག་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་བླ་མ་ཐ་མལ་པར་བལྟས་ནས་སམ་སྙམ་ པ 

ན་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པའེ་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བས་ན་གཟུག་མཆོག ཤེན་ཏུ་ཁྲོས་ 
པའི་སྐུར་བསྟན་པས་ན་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པས་ན་དཔའ་པོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། གདུལ་བར་དཀའ་བ་ཕྱི་ 






ནང་གི་གཤེན་རྗེ ་འདུལ་བར་མཛད་པ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཁཐུག་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དེ དངོ་དཏོད་ ལྷའེ་རྣམ་པར་ཤར་བའེ་དྲང་དོན་གྱེ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཚོགས་ཞིང་ལ་ 
མཆོད་པ་འབྲལ་བའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིེགས་བྱེད་ཀྱེ 'རྒྱུད་ལེའུ་ བཞིེ་པ་དང་། གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དམར་པོའེ ་རུད་ལས་གསུངས ་པའི་ཨོཾ་ཧཱིཾཿདྡེཾཿཧྭཿཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེའེ་ཚེ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྙིང་གའེ་ས་བོན་གྱེ་འོད་ཟེར་ལས་ལྷ་མོ་ཅ་རྩེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤོས་པས་ཚོགས་ཞིང་ལ་མཆོད་དེ་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་མཆོད་དེ་ལྷ་རྣམས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་དེ་ཡང་། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། ། སྐྱེས་ཤེང་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསལ། །ཞེས་པས་སྔར་སྐྱེས་ཟེན་ 
འདས་པའི་སྡིག་པ་དང་། དྭ་ཉར་བུང་བའི་སྡིག་པ་ནམས་ཀྱང་འགྱོད་སེམས་པྔོ་ སྔོན དུ་འགོ་ ་བས་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། མི་བྱེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་བརྗོད། །ཅེས་པས འབྱུང 'འགྱུར་གྱི་སྡི སྡེག་པ་རྣམས་སྡོམ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་ 


༨ ༨༩༤༠ ༢༨༠༤ 


དམ་བཅའ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་རྐང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་བཞེན་བསོད་ནམས་རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེས་པས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བདག་གིེས་བདེ་འགྲོར་ཡོངས་སྲ་བསྔོ། ། །ཞེས་པས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 


༄༅། །བམྔོ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་ཐློ་ཀ་གཅིག་དང་། ཡང་དག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཞེས་སོགས་སྦྲེལ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་ 
¦ བཟུང་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱེས་ཚོགས་ཞིང་ལ་རང་གི་ལུས་བྲན་དུ་འབུལ་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདེ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉེད་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེར། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནེ་བསྔོ་མཐར་ཐུག །རྣམ་ཀུན་བསགས་ནས་དེ་རྗེས་སུ། །ཚངས་པའིེ་གནས་བཞེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནིེ་གྲབ་ཆེན་ 
གྱི་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་། ཤཱི་ཛྷུ་ན་དང་དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་དཔའ་གཅེག་གི་མངོན་ཉོགས་སུ་བཤད་པ་དང་། འདུས་པ་སོགས་ཀྱེ་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ནས་འདེར་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདེར་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་བ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆཚུད་པ་སོགས་ཀྱེ་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། སྔགས་སྡོམ་སྐྱེས་ཟེན་བརྟན་པ་དང་། གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ 
ད བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚད་མེད་བཞེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 





ཚིག་གི་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཚངས་གནས་བཞེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་འདེའེ་བར་སྦྱང་གཞིེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའེ་རྟེན་འཛམ་ 
བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འདུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ལས་འདུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སའེ་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། སྦྱང་གཞེ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་འཆེ་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ ཁག 
འཆེ་བའི་ཆེ་ཐོག་མར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའེ་སྐབས་སུ་ཕིའེ་རྟགས་སྲ་ལས་ས་ལ་བྱིང་བའེ་ཉམས་དང་། ནང་དུ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའེ་སྐབས་སུ་ཕྱེའེ་རྟགས་མཆུ་དང་ལྕེ་སོགས་བསྐམས་པ་དང་། སོ་ལ་དྲེག་པ་ཆགས་པ་དང་། 
ནང་དུ་དུ་བ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་འཆར། རྙུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རྟགས་ཕྱིའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་། ནང་དུ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་འཆར། ཀུན་རྟོག་གི་རླུང་རྣམས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 


དག་པ་ལྭ་ཟ་འོད་ཀྱིས་ཁབ་པ་ལྟ་བུ། དེ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའེ་སྐབས་སྲ་དེ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁབ་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་སྲོད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོའི་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་ 


༄༅། །སྐབས་སུ་སློད་བྱེད་ཀྱེ་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་སྒོ་ནས་འཆེ་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ།། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྔགས་གཉེས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
¦ རྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། ཨོཾ་ཡིག་གི་ཨ་ཨཱ་མ་གསུམ་གྱིས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། དེ་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་ཡིག་གེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན་ཞིང་། 
མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་ལེན་པས་ནོར་བུ་འཇིེན་པའི་སྔགས་སུ་བཤད་དེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མེ་ལས། ཨོཾ་ནེ་ཅི་ཞེག་ཡིན་པར་བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ།། 
དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཇིན་པའེ་སྔགས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྔགས་ལྷག་མའེ་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། སྭབྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས། ཤདྡ་ནེ་རྣམ་པར་དག་པ། སྦྲར་དྷརྨ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་གཟུང་བས་བསྡུས་ པ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སྔར་བཞེན་ལ། ཀོ་ཧཾ་ནེ་ངའོ་སྟེ་ང་ཅམ་སོགས་འཛེན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་སྟོན་པ་སྟེ། མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་ 


 པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱེས་ནམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། སྔགས་གཉེས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནེ་བཤད་ཟིན། ཤཱུྱ་ཏཱ་སྟོང་པ་ཉིད། ཛྙཱ་ན་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་མི་ཕྱེད་པ། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞེན། ཨཱཏྤ་ཀ་བདག་ 





ཉེད། ཨ་ཧཾ་ནེ་ངའོ་སྟེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྙྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འགའ་ཞིག་ལས་ 
ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་འོག་ཏུ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་རང་ལ་བསྟེམ་པར་བཤད་ཀྱང་འདེར་ནི་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་ 
དང་ཚོགས་ཞེང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། རང་རང་གི་གདགས་གཞིེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ རང་རང་གི་གདགས་གཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞིེ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཅམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་འདེ་ལ་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཞིག་རགས་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེམ་གྱིས་ 
ཐེམ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཆི་བ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྫོགས་རིམ་གྱེ་སྐབས་སུ་བསྙོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་ 


༄༅། །གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་ སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་ཡུལ་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱིེ་དབྱེངས་དང་ཡུལ་ཅན་སླིབ་བྲལ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་རོ་གཅེག་ 
¦ པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་དེ་ལྟ ་བུའེ་ཆོས་སྐུ་མངོན ་དུ་འགྱུར ་བའི་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེའི་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ སྤོམ་པ་ཞེས་ 
བཤད ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ཞིག་སྟོངས་ནས་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཞིག་གི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འདེར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་རྟེན་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའེ་གཞེར གུར ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའིེ་ཕྱེར། འདེ་ལྟར་སྟོང་ཉེད་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། གཙོ་བོར་ནི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཚོགས་ཞིང་ལ་ 
] སྔར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་འདེར་སྟོང་ཉེད་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་གསོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འོག་ནས་སྒོམ་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གཟུང་རྣམ་རྟེན་དང་བཏེན་པའིེ་དཀིལ་ 
འཁོར ་དུ་ཤར ་བའེ་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའིེ་ཆེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ ་འབྱུང ་བཞིའེ་དཀིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་སྲང་འཁོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། ། འབྲུང ་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་། 





ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡ་ར་པ་ལཾ་ལས་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བརྩེགས་སུ་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལཱ་ལི་ཏའེ་གཞུང་ལས། ལྷ་དང་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བསམས་ནས། །ཞེས་སྔར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའེ་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་ནས། ཡ་ར་པཾ་ལཾ་ཡི་གེ་ལས། །རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ནེ། །དབང་ཆེན་དཀྱེལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྒོམ་པ་འདེ་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ཞིག་སྟོངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་ཆགས་པ་ན་དང་པོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་རིམ་གྱེས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཟླ 
ཁོ་ན་རེ། སྦྱང་གཞི་ལ་མེ་དཀྱིལ་དངོས་གནས་པ་མེད་པས་མེ་དཀྱིལ་སྒོམ་པའི་ཆོས་མཐུན་ཡུལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། དུས་འཁོར་མ་གཏོགས་བླ་མེད་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེ་དཀྱིལ་དངོས་གནས་པ་མེད་ཀྱང་འབྱང་བ་གཞན་ ོ 
གསུམ་ལ་མེ་རྡུལ་གནས་པས་མཐུན་ཡུལ་ལེགས་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ཧུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
དངོས་གཞི་སྒོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའེ་དབུས་སུ་ཁྲི་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་སྲང་འཁོར་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལཱ་ལེ་ཏའེ་གཞུང་ལས། དེ་ཡི་དྲབས་སུ་གནོད་མཛེས་ཀྱི། ། 


།བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསམ་པར་བྱ། །རྩིབས་བཅུ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་སེར། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་བཅས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེ་ལ་གཉེས། རྟེན་འཁོར་ལོ་གདན་བཅས་སྐྱེད་ཚུལ། བརྟེན་པ་ལྷ ་སྙེད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 


༄༅། 
་བུ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྩེབས་བྱཧད་པོ་རལ་ 


¦ དང་པོ་ཡོད་དེ རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བྷཱ་ལས་བཀའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་རྩེ་བས་བཅུ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེང འོག་གེ་ཅི་བས་གཉེས་མདུང་རྟེང་ཞབས་སྦད་པ་ལྟ 
གྲི་སོ་གཉེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའེ་ལྟེ་བའེ་ སྦུབས་སྟོང་དང་སྟེང་འོག་གི་སྦུབས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཅུང ་ཟད་མ་རེག་པའེ་གནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉེ མའེ ་གདན་གསུམ་བརྩེགས་རེ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན 

པའེ་ཕྱིར། གདན་ནྣམས་འཁོར་ལོ་ལ་མ་རེག་པར་སྤོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ། འདུས་ ་པ་ཕྱེ་མ་ལས། མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཞིང་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་མི་གཡོ་བར་ 

; གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནིེ། བརྟེན་པ་ལྷ ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཆུལ་ཡང ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོའེ་ལྟེ་བའེ་གདན་ལ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར 'སྦྱོར་བའེ་ཐུགས་ཀའེ་ ཧུ་གི ་འོད་ཟེར་གྱེས་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་པོ་རང་གི་ཞལ་དུ་བཅུག ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པ དྨར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆ་བཅུ་དང་། དེ་ལས་དུ་རེང་པོ་བཅུ་དང་། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བྱཧརྱ་གུར་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ནས་དུ་གེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས 





ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་འཁོར་ལོའི་སྟེང་འོག་གི་སྦུབས་དང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རི་བས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྔར་བསྒོམས་པའི་གདན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བཀོད་ནས་སྙོམ་པ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་གནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གད་ན་སྐྱེད་པ་དང་། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དངོས་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་སུུ་གནས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་གྱིས། དེ་ནས་ 
བདག་པོ་ཡོངས་གྱུར་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དཀར་དང་མཐེང་ཁ་དམར་བའིེ་ཞལ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་འོག་ཏུ་ཕྲ་ 
ཞིང་སྟོད་ཡངས་པ་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའེ་དབྱེབས་ཅན་ཞིག་བསྙོམས་ནས། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། དེའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རིམ་པ་བཞེན་བསྙོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ནེ། ༈དཀར་ཞིང་གྱེན་འགྲེང་གནས་པ་ལ། །ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་མཁས་པས་བསམ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་འབྱུང་ནི་བདེ་ 


„༩ ༄༅། །སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཆོས་འབྱུང་གིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཁ་དོག་དཀར་པོས་རང་བཞེན་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྟོང་ཉེད་དང་། ཟུར་གསུམ་གྱིས་དེ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་མཚོན་ཞིང་། ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའེ་དབྱེབས་སུ་བསྒོམས་པས་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཞོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་པར་སྒོམ་པའི་མཚོན་དོན་ཡོད་དེ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་ས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡོན་ཏན་ཕྲ་ཞིང་གོང་མ་རྣམས་སུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཇེ་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་གིས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པས་འོག་ནས་སྤོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་ པི 
¦ བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་རྒྱུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
ཤཱ རྒྱུད་གསུང་བ་ན་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའེ་དབྱེབས་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསུངས་པས་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྱལ་( རྣམ་ཐར་) དང་ཡང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ 





དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཚོན་དོན་དང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྣ་ཚོགས་པདྨས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་པས་གང་དུ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་མཚོན་ཞེང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་རྣམས་གཅོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའི་ཆེད་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨས་མཚོན་པའི་རྡོ་ 
རྗེའེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་པས་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲུབ་པ་མཚོན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་ རཱ 
བར་བྷཱུ་དང་འཁར་ལོ་ལས་རྣམ་སྣང་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྭ་ལི་ཏས། དེར་ནི་བྷུ་དང་འཁོར་ལོ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བ་ཡི། །རྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་འཁོར་ པ 
ལོ་འོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྣང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱང་གཞི་ལ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་འཇོག་དགོས་པས་ངོ་བོ་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རེམ་ 





„„ ༄༅། །པ་དང་པོའི་སྐབས་འདེར་གཞལ་ཡས་ཁ ང་གདན་བཅས་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྦྱང་གཞི་ལ་འབྱུང་བ་རིམ་གྱེས་ཆགས་པའི་སྟེང་དུ་རི་གླི ང་སོགས་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉེད་མ་འོངས་པ་ན་ལས་དང་ 
3 ཉོན་མོངས་པའིེ་དབང་གིས་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པའི་ལས་ཀེ ་ནུས་པ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྗོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་བསྤོམས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 

འཇོག་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་བུའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའེ་ཚད་དང་དབྱིབས་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་ནེ་ཤར་གྱི་ནང་མཐའ་ནས ་ནུབ ་ཀི་ནང་མཐའེ་བར་སྒོ་ཚད་བརྒྱད་ནེ་རྒྱའེ་ཚད་ཡིན་ལ། དཔངས་ཀྱེ་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྒོ་ ° 
¦ ཚད་གཅིག་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞིའེ་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་རྩིག་པ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ། ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉེས་ཏེ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་གམ་སྒོ་ཚད་བཞིའི་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒོ་ཁུད་སྒོ་ཚད་གཅིག་དང་སྤོ་ 
' | འགྲམ་དང་སྒོ་ལོགས་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་དཔངས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པ། དེའེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆ་ཕྲན་ལྔའེ་དཔངས་དང་ལྡན་པའི་ཀ་བ་གཉེས་གཉེས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་ལ་སྒོ་ཚད་གསུམ་དང་མདའ་ཡབ་ 


གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་མདའ་ཡབ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེབས་ཇི་ལྟ་བུར་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲྭ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྩེ་མོར་རྒྱ་ 
ཐེབས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པདྨའེ་ར་བ་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་མེ་རི་རྣམས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྐོར་བ་ཞིག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའེ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་ད་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ལེའུ་ཚེ་རེ་མིག་དགུ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས། དེ་ཡི་དྲབས་སུ་འཁོར་ལོ་ནེ། རྲེའུ་མིག་དགུ་པ་ཟླུམ་པོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གུ 
དེ་ལྟ་བུའེ་རེའུ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་སུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའེ་མདོག་ཅན་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བདུན་ལས། ཡི་གེ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བསམ་ ༠ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྐབས་འདེར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ནེ་དྲག་པོའི་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབང་གེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས་མཛད་པ་ལས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་ཁ་ 
དོག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྙུང་གེ་ཁ་དོག་ནག་ལ་དམར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡང་མེ་རླུང་འདྲེས་པའིེ་དབང་གེས་ཡིན་ཏེ། 


„ ༄༅། །ལཱ་ལི་ཏའེ་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་མེ་དང་རླུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའེ་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ནང་དུ་ལྷ་རྣམས ་ཀྱི་གདན་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་རླུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་ 
] ཀྱེ་སྟེང་དང་། ནང་གི་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དང་། སྒོ་བཞེར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མའེ་གདན། ནང་གི་ཤར་དང་གྲྭ་བཞེ་དང་། ཕྱིའེ་གྲྭ་བཞེར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ཐཟུང་རེ་རེ་ སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་བ ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར། གཉེས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཞིག་འཆེ་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་ 
རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་དེའེ་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་དེ་ལས་རླུང་གཡོས་པ་དང ་དུས་མཉམ་དུ་རུང་ སེམས་ཅཙམ་ལས་དངོས་གནས་ལ་གྲབ་པའེ 'དབང་པོ་ཀུན ་ཚང་གེ་བར་དོའེ་ལུས་འགྲུབ་པར ་འགྱུར་ལ། དེ་དང་རྣམ་ 
¦ པ་མཐུན་པར་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་དབབུས་སྲུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཇྙིཿསེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་དབུས་སུ་ངྷིཿས་ 
: མཚན་པ་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་འདེ་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ལ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཅམ་ལས་བར་དོའི་ལུས་གྱུབ་པ་ 





དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་རེམ་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དགེ་ 
རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའེ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཨིན་ཏེ། ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ་བར་དོའི་བསྒྲུབ་གཞི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དེ་དང་ཆོས་མཐུན། དེའི་དྲབས་སྣུ་དིཿཡིག་སེར་པོ་ནི་བར་དོའི་ངག་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའིེ་རལ་གྲི་དྷིཿས་མཚན་པ་ 
བར་དོའི་ཡིད་དང་། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པ་སོགས་བར་དོའི་བྱ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་གྲུབ་པ་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅིག་ཅར་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞེ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དང་ཆོས་མཐུན། ཧྷཱིཿལས་རལ་གྲི་དྷཱིཿས་མཚན་པ་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་གསུང་ 
དང་ཐུགས་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད ་གསལ་ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༄༅། །གྱེས་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་དཔེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གཉིས་མཚོན་པས་ཆུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ཐུགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉེས་དངོས་པོ་གཅེག་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེགས་ 
ྲ པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀའེ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འོད་གསལ་མཆོན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལྭ་ལི་ཏས། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྲེག་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཏེ། །འོད་གསལ་ 
བ་ཡི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ཕིར། གསུམ་པ་འབྲས་བུའེ་སྐབས་དང་ཡང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རླུང་སེམས་ངོ་པོ་དབྱེར་མེད་ 
ཀི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན། དེའེ་དྲབུས་ཀྱི་དཱིཿཡིག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་ཇྙིཿས་མཚན་པ་དེའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
་ ལས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེའེ་ཐུགས་ཀའི་ཉེ་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཐུགས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ 
་; སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐྱེད་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་སྐྱེད་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 





པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། འཐོས་དོན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དག་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་གུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་སྐྱེད་ཚུལ་དངོས། དེསྐྱ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་ 
འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ནི། སྤྱིར ་རུད་ཆྡེ རྡེ་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་སྐྱེད་པའེ་ཚུལ་ལ ་དུ་མ ་ཡོད་དེ། མངོན་བྱང་ལྔ་སྐྱེད། ཆོ་ག་གསུམ་སྐྱེད། སྐད་ཅིག་གིས་དཀྲོང་བསྐྱེད་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ནང་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་སྐབས་འདེར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང ་དུ་ཨ ་ཡིག་དང་པོ་ལས ་བུང ་བའི་ཟླ་བའེ་དཀིལ་འཁོར་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེའེ་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ 
ྱ་ཚུལདྲུཏིཿསེར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་སྲི་ཏཿས་མཚན་པ་ལས་འད་ཟེར་ཡིས་ '་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁབ་པའེ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར ་དུ དུ་གུར ་པའི་བར་ནེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེ་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧུ་ཡིག་མཐེང་ཁ་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནས་དུ་ལ་ཞུགས་པའི་བར ་སོ་སོར་རྟེག་པའེ ་འེ། ་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་ ངོ་བོ་ ་གསུང་ས 'བོན ལས་བྱང་ཁུབ་པ། དེ ་ལས་ ཁྲོ་བོའེ་རྡོ་རྗེ ་ནག ་པོ་རྩེ་ དགུ་ པ་ རྭ་ཤེན ་ ་གདེངས ་པ ་ནས་རྡོ་རྗེ ་ལ་ཐིམ་པའེ ་བར་ནེ ་བྱ་གྲུབ ཅེ ་ཤེས ་ཀེ་ངོ་ ཇཾ ་བོ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་སྐྱེད་པ་ནེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ 


༄༅། །སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ལ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་རགས་པའི་ལུས་བཟུ ང་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྫོགས་རིམ་གྱེ་སྐབས་ 
ྲ སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུས་རགས་པའི་སྤུལ་སྐུ་བཟུ ང་བ་དང་ནམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་འདྲའེ་ཉོཿ གས་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁུད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དེ ་འདོད་པ་ཁམས་པ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྣང་ 
བའེ་སྒོ་ནས་དོན བྱེད་མི་ནུས ་པས་དེ་ལྟར་དོན་བྱེད ་པར་ནུས ་པའེ་རགས་པའིེ་ སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པ་དང་རྣམ་པ ་མཐུན་ཞེང་དྭ་ལྟ་ནས འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱེ་ཚུལ་དུ་བསྒོམས ་པས་དེ་འདྲ་བའིེ་ སྤུལ་སྐུ་མྨུར་དུ་འགྱུབ ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁུད པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བསྒོམས་པའི་ཟླ་བའེ་རེགས་འདྲའི་རྒྱུན་ནི་སྦྱང་གཞི་ལ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་དང་ཆོས་མཐུན། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ་མ་ལས་ཐོབ་པའེ་ཁམས་དམར་པོ་དང་ཆོས་མཐུན། ` 
; འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གེ་དབུས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས ་ཞུགས་པ་དང ་ཆོས་མཐུན། འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁབ་པའི་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར ་དུ་གྱུར ་པ་ནེ་ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་ 
' པ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ། ཧཾ་ཡིག་ནེ ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ངག་སྨྲ་བ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ངག་སྨྲ ་བའི་ནུས་པ ་དང་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། རྡོ་རྗེ་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ཡིད་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་ 





མོའི་གཟུགས་སྤོས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་ནི་མངལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྒས་བསྟན་པའི་དབང་པོ་དང་། སེམས་མའེ་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁྲོ་བོའི་སྒས་བསྟན་པའེ་ཡན་ལག་ 
སོགས་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་དཱ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནེ་མངལ་དུ་ལུས་རྫོགས་ནས་བཙས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པའང་ཡིན་ཏེ། འཇམ་ 
དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བཟུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཧཱ་ཡིག་དང་རྡོ་རྗེ་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་དེའེ་ཐུགས་དང་གསུང་དང་ཆོས་མཐུན། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའེ་གཟུགས་ 
སྤོས་པ་སོགས་ནི་སྤྲལ་སྐུ་དེའེ་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནིེ་ལམ་དུས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་དངོས་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་འབྲས་པབུའེ་གནས་སྐབས་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ 
དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཕྲ་བའི་ལོངས་སྐུས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བཟུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཧཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་དེའི་གསུང་དང་ཐུགས་གཉེས་དང་ཆོས་མཐུན། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་སྤེས་པ་སོགས་ 
ནེ་དེའེ་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་དངོས་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ 





༄༅། །ཆཚུུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་ཉིེད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་རབ ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན ་བཞུགས་པར་གྱུར ་ཅེས་པའེ་བར་ སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར ་གཤེན་རྗེའམ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་ 
ུྲ པ་ལྟར་ཆེས་ཤེན་ཏུ ཁྲོས་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་བསོམ་པར་བྱ་བ་ཨིན་° ་པའི་ཕྱེར། སྦྱིར་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ། བདེ་དགྱེས་ལྟ་བུ་སྐུ་ཅུང་ཟད་ སྐེམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའེ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ 
རགས་ཤིང་སྤོམ་ལ་ལྟོ་བ་འཕྱང་བའེ་བརྗེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པའི་ཐ་སྟྙད་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྐབས་འདེར་ཞལ་གྱེ་འཁོར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྭ་པས་བརྩེགས་ཞལ ་དུ་བཞེད་ལ། ་ལྭ། སྐོ་ལུགས་ལ་རྭའེ་རྩ་བའེ་གཡས་ 


ཏཱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ། དེའི་འགྲམ་དུ་དམར་པོ། དེའི་འགྲམ་དུ་སེར་པོ་གསུམ་མཐར་ཆགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་གྱི་དཀར་པོ། དུད་ཁ་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་པའི་འཁོར་ཞལ་དུ་བཞེད་ཀྱང་རང་ལུགས་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 


་ྭ ཐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང ་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལཱ་ལི་ཏའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བ་ལས། རཱ་ཡི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་ནི། །དང་པོ་མཐེང་ཁ་གཡས་དམར་པོ། །གཡོན་སེར་ཤེན ་ཏུ་ཁྲོས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་གྱི་རྩ་བའེ་ཞལ། ། །དཀར་པོ་དུད་ཁ་དེ་བཞིན་དུ།། 
ཿ ནག་པོ་ཤིན ་ཏུ་ཁྲོས ་པའོ། །ཞེས ་གསུངས ་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ན་རྟོག ་བདུན་ལས། རྭའེ་གཡས་སུ་ཞལ་གསུམ་དང་པོ་མཐེང་ཁ། གཉེས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ ་སེར ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དང་པོ་མཐེང་ 
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ཁ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་དང་པོའེ་ཞལ་མཐེང་ཁ་གཡས་ཀྱེ་ཞལ་གསུམ་རང་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་ཞལ་དུ་སྟོན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དང་པོ་མཐེང་ཁ། དེའེ་འགྲམ་དུ་དམར་པོ། དེའེ་འགྲམ་དུ་སེར་པོ་རྣམས་མཐར་ཚགས་སུ་སྟོན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
མདོར་བྱས་ལས། རྣམ་སྣང་གི་ཞལ་གྱི་འགྲོས་སྟོན་པ་ན། དཀར་དང་ནག་དང་དམར་བའི་ཞལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་དཀར་པོ་རྩ་ཞལ་དུ་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞལ་དགུའི་འཁོར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཕྱག་སོ་བཞིའི་གྱེས་ཚུལ་དང་ཕྱག་མཚན་ 
འཛིན་ཚུལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྭ་པས་རྩ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་རྣམས་མདུན་ཕྱག་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱབ་ཕྱག་ཏུ་བྱས་ནས་མཐར་ཆགས་སུ་མཛད་ལ། 'ལུགས་པས་གསས་ཀྱི་ཕྱག་བཅུ་བདུན་ བུ 
དང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག་བཅུ་བདུན་པོ་རྣམས་མས་འགྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཐར་ཆགས་སུ་མཛད་ཅིང་། ལུགས་གཉེས་ཀས་ཀྱང་ཕྱག་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པར་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་སོ་བཞིའེ་དང་པོ་གཉིས་ནེ་རྒྱབ་ཕྱག་དང་། ” 
མདུན་ཕྱག་གྱེས་མཚམས་ཀྱི་དཔུང་མགོ་ནས་འཐོན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱག་དེ་གཉེས་ཀྱིས་གླང་ལྦགས་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལཱ་ལི་ཏའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚུང་བ་ལས། གཡས་གཡོན་དང་པོའི་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས། །གླང་ཆེན་ལྦགས་པ་རློན་པ་འཛིན། །གྲི་ 
གུག་བྷེ་ཏེ་པཱ་ལ་དང་། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤེང་དེ་དང་མཐུན་པར་དེའི་རྗེས་འབྲང་གི་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་གྱེས་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་གྲི་གུག་འཛིན་པ་ནས་མདའ་ 


,༄༅། །འཛིན་པའི་བར་རྣམས་མདུན་ཕྱག་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ནས་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པའི་བར་གྱི་ཕྱག་རྣམས་རྒྱབ་ཕྱག་ཏུ་བྱས་ནས་བྲེང་ཆགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ནས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་བར་མདུན་ 
] ཕྱག་དང་། ལག་པ་འཛིན་པ་ནས་རྨང་རས་འཛིན་པའི་བར་རྒྱབ་ཕྱག་ཏུ་བྱས་ནས་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་རྟོག་བདུན་དང་སམྦྷཱ་ཊ་ལས་ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ལྭ་ 
ལི་ཏས་ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་གླང་ལྔགས་འཛིན་པར་བཤད་པ་ཞི་ཕྱག་སོ་བཞིའེ་དང་པོ་གཉེས་ལ་དགོངས། རྟོག་བདུན་དང་སམྦ་ཊ་ ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ལྷག་མ་རྒྱབ་ཕྱག་དང་མདུན་ཕྱག་སོ་སོར་གྱེས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ྐ 
ཕྱག་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གཞན་རྣམས་ནེ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གོ་སླ་ལ། བྷི་ངྷི་པཱ་ལ་ནི་རྩེ་མོ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཕོད་དང་བཅས་པའི་འཕང་མདུང་། ཀ་ཌ་ཡ་ནི་མདུང་ཐུང་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་མདུང་དང་། ཁ་ཊུ་ག་ པ 
་ུ ནེ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དུ་འབྱུང་བའི་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཁྱད་མེད་ཅིང་། གཡོན་གྱི་བཅུ་བཞི་པ་ན་སྡིགས་མཇུབ་ཅེས་པ་ནི་ཕྱག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའི་དོན་མིན་གྱེ། སྡིགས་མཛུབ་ཅན་གྱི་ལག་པ་ཞིག་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་ 
' དོན་ནོ། །ཕྱག་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཞབས་འོག་གི་སྲོག་ཆགས་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞན་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གོ་སླ་ཞིང་། བཞད་ནི་ལུས་དཀར་ཞིང་མཆུ་སེར་བའི་བྱ་ཞིག་དང་། ཏྱིམ་བྱ་ནེ་བོད་ན་གནས་པའི་ཁྱིམ་བྱ་འདི་མ་ 





ཡིན་པའི་བྱ་ལུས་ནག་པོ་ཤའི་སྐེ་ཁོལ་ཡོད་པ་མི་སྐད་དུ་སྨྲ་ཤེས་པ་ཞིག་དང་། བྱ་ཆེན་པོ་ནེ་འོལ་བ་ཡིན་ཏེ། མན་སྟེར། བྱ་ཆེན་པོ་ནེ་ལུས་ནག་ལ་མགོ་དཀར་བའི་འོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལཱ་ལི་ཏའེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ལས་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་པར་གསལ་བ་དེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་ལ་ས་མ་ཏའེ་ངེས་ 
ཅིག་བསྣན་པས་འགྲོ་བ་དང་འདུ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་གང་དུ་འགྲོ་ཞིང་འདུ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཆེན་པོའེ་གནས་ཡིན་པས་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ བྷགམས་ ་ང། །ལ་ཡི་ཤིས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་སེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལྟའི་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའིེ་ དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་དབུས སུ་ཧཱཾ་ཡིག ་མཐེང་ཁ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྒོམས་པ་ལ་ཏེང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་འདེ་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས མཐུན ་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་ཡང ཡོད་དེ ། དམ་ཆིག་གི་སེམས་དཔའ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་། ཡེ ཤེས་ན ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་ལ་རླུང་སེམས་གཉེས་ 





„/ ༄༅། །ལས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། ཏེང་འཛིེན་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ།  གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་དག་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་ 
ཐོག་ ་མར ནུ བསྟན་ཤྱི ཚུལ་; གྱིས འཆད པ་ནི་ལཱ ་ལྭ་ལེ ལ་ཏའི་ སྒྲབ ་ཐབས་ཆེ་བ་ལས། དམ པའི་ད དུ་ནམ དག་པ། ་པ། དུས་ནི དཔའ་པོ་ཆེན་པའི ་གཟུ ཐུགས་ །ཞེས བཤད ་པ་ལ། པ། དེའི་དོན་ཉི 'ལྭ། བྱར་ ནཱ ཞག་ ཟླ་བ་ལོ་ བསྐལ པ་སོགས ཡུན བསགས ་པ་ 


པར་རང བཞན ་ཀྱིས་རྣམ་པར དྲ པ་ནེ གཔལ་བྲོརོ-ཚ 'འཇེགས་བྱེད ཆན་པོའི་གླབ ་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ལ་སྦྱར་ ཟི ་པ པ་དང་པོའི་ སྐངས་སྲ ས་དེ 'ལྟར་རྣམ་དག་དྲན་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པ་ལ ཛིལ ་པ་ཡོད་དེ། རིམ་པ ང་གོའི སྐབས་ 
༈ སྭ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་རྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ 
' ཤེས་དང་། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་གཉེས་སྐུ་དང་ཐུགས་སུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ལམ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་ 


པར་འཆད་པ་ལ་དེ་ཉེད་ལས། ཞལ་བརད་ཐུན་ཚོད་བརད་ཡིན་ཏེ། །ཞལ་དགུུ་བུན་ཚོད་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནི། ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཉིན་ཐུན་ཚོད་བཞི་མཚན་ཐུན་ཚོད་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། དེ་དག་གང་ལས་དབྱེ་བའི་ 
གཞིའེ་ཐུན་ཚོད་སྤྱི་དང་། དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་དགུའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ནང་ལ་སྦྱར་ན་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རླུང་བརྒྱད། རྩ་བའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དང་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞལ་དགུར་ཤར་བ་ཡིན་ 
ཞེང་། གཞན་ལ་སྦྱར་ན་རེམ་པ་དང་པོའེ་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་རྣམ་དག་དྲན་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫོགས་རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་དགུ་པོ་དེ་རྣམས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཕྱག་དང་རྭ་ནི་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཡང་དག་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ནེ། ཕྱེ་ནང་གཉེས་ལ་སྦྱར་ན་ལོ་གཅེག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་དང་། དེ་ལ་ 
ཡར་ངོ་བཅུ་གཉེས་དང་མར་ངོ་བཅུ་གཉེས་ཏེ་ཉེར་བཞི། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དྲེལ་བས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྟེ་བའེ་འཕོ་ཆེན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བའེ་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བའི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་འཕོ་བ་ 
ཕྱེད་པ་གཉེས་གཉེས་ཏེ་ཉེར་བཞེ། ཡོངས་སྲུ་དེལ་བས་སོ་དུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྭ་གཉེས་ཕྱག་སོ་བཞེ་དང་བཅས་པ་སོ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ལ་སྦྱར་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བསྙོམས་པ་ལ་ 


„ ༄༅། །དགོས་པ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་གཉིས་པར་འཕོ་ཆེན་གྱི་རླུང་དེ་རྣམས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའེ་མི་ཤེགས་པའེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པའེ་འོད་གསལ་འཆར་བའི་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞལ་ནེ་གཟའ་དགུ་དག་ཏུ་ཤེས། །སྤྱན་ནེ་རྒྱུ་སྐར་ 
་ཱ དག་དང་སྦྱར། །ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། ཞལ་དགུ་ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་རེས་གཟའ་བདུན་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་སྟེ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། ནང་ལ་སྦྱར་ན་ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། 
སྤྱན་ཉིར་བདུན་ནི་ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་དང་། ནང་ལ་སྦྱར་ན་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཉེར་བཞེ་དང་རོ་རྐྱང་དབུ་མའི་རྩ་གསུམ་སྟེ་ཉེར་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱན་ཉེར་བདུན་གྱེ་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ལ་སྦྱར་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དང་རོ་རྐྱང་གི་ནང་ནས་བརྒྱུས་ཏེ་སྟེང་གའི་དྷུ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་ཐེམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་ པ 
ཀྭ པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞོན་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་དང་ནེ། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་ཞག་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་པའི་དོན་ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་ཟླ་བ་གཅེག་གི་ཡར་ངོ་ལ་དཀར་ཆ་འཕེལ་བའིེ་ཆ་བཅོ་ལྔ་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པ་དང་། བྱུ་དུག་པ་དངོས་གནས་ལ་མེད་ 
ཱ ཀྱང་དཀར་ཆ་རྫོགས་ནག་ཆ་མ་ཞུགས་པའི་བར་དེར་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ཞིག་བློས་བཅོས་ནས་བཞག་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མར་ངོ་ལ་ནག་ཆ་འཕེལ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཞབས་འོག་གི་སྲོག་ཆགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ནང་ 





ལ་སྦྱར་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉེད་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་འཕེལ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ལ་སྦྱར་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པས་རྫོགས་རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ 
ཐིག་ལེ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ཇྷུ་ཏཱེར་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་དྲངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞབས་ནེ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་དང་། །དུས་བཞི་ཡི་ནི་གངས་ 
སུ་ཤེས། །ཞེས་པའེ་དོན ་'ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་ལོ་གཅེག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ད ང་དབྱར་དགུན ་སོགས་དུས་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ད ང་། ནང་ལ་སྦྱར་ན་སྣ་སྒོའེ་འཕོ་ཆེན་གྱི་ཆླུང་བཅུ་གཉེས་ད ང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིའི་རླུང་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཞབས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཤར་བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ལ་སྦྱར་ན་དེ་ལྟར་བསྲོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པས་འཕོ་ཆེན་དང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་རླུང་དེ་རྣམས་བསྙོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་ 
གའི་མི་ཤེགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱི ར། མཚོན་ཆ་བཅུ་དྲུག་སྟོང་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་དག་དང་སྦྱར། །ཞེས་པའི་དོན་ནེ་ཐོད་པ་སོགས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
ཡུལ་སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་དང་། གྲི་གུག 'སོགས་གཡས་ཀྱེ་ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག་གེས་ཡུལ་ཅན་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་ལ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་ཐུན ་མོང་དུ་འཛིན ་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཞིང་། དེར་ 


༄༅། །མ་ཟད་གླང་ལྤགས་ཀྱེས་གཏེ་མུག་དང་བྲལ་བ་མཆོན་པས་ཡེ་ཤེས་དེས་གཏེ་མུག་བདེན་འཇཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་མཚོན་ལ། རིམ་པ་དང་པོའིེ་སྐབས་སུ་མཆོན་དོན་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྐོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
ཱ དེ། རིམ་པ་གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཅན་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བའེ་ལམ་དུས་དང་འབྲས དུས་ ་ཀེ་དེ་ཉེད་བྱཅུ་དྲུག་འདྲེན་པའིེ་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད དུ་འགྱུར ་བའེ་ཕྱིར། གྲུབ་ཆེན་གྱེ ་གཞུང ་'འདེ་ 
དག་གི་བཤད་ཚུལ་ལ་དཔགས་ན་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཀེ ཧད ་དོན་ལ ་དུས ་འཁོར་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསམ་དང་མཐུན པེ ་ལམ་སྲོལ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་སེམས་སོ།། བཞི་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ སྐུ གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་འདོད ་ཆགས་ཀྱེ་ཆོཿ ་ཆས་ཀྱིས་འཐོབ་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་ལ། ོག་བདན་དང་སྨས་ཊར་འཇགསབེད་ལ་ལུམཡོད་པར་དངོསསུ་མ་བཤདཔ་ལབཉེན་ནསྲབ་མ་མཡ་མངབསའཇིགསབྱད་ལ་ཡམམེད་པར་བཞད་ཀྱང་། དེ་ནེ་མི་འཐད་དེ། དཔའ་གཅེག་ 
× ལ་ཡུམ་སྒོམ་པ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་འཇེགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པའིེ་སྐབས་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཇིགས་བྱེད་ལ་བཉེན་ནས་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གསང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་ཕྱོར་བའི་གསང་ 
རྫས་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག ་ཏུ་གཞག 'དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང ་བསྐུར་བ་ལ་ སྲོབ་མ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ ་དུ་བསྐྱེ ད་ནས་མཉམ་པར་སྦྱར་བའེ་ ཚུལ་ 'གྱེས་དབང ་བསྐུར་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་བཞིེ་པ ་བསྐུར་ན་དབང་གསུམ་པ་དང་ 





དཔེ་དོན ་དུ་སྦྱར་ནས་བསྐུར །དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རྟོག་གསུམ་དང་དགྲ་ནག་གི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ལེགས་པར་འགྲུབ་སྟེ། ། རོ ཅྭ་རྒྱུད་རྟ ་བདུན 'གྱིས་འཁྲུལ་འཁོར གྱེ་རྟོག ་པ་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པར། བཤད ་རྒྱད་རྟག ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་ 
པར འཆད་ ་པ་ན་གཅོ་བོ་འཇེགས་བྱེད་ལ་འཁོར་དག་ནག་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་བཅུ་གཉེས་ཐོད་པ་བཞེ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན ་དུ་མས་བཤད ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ལྷ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
དཀྱེལ འཁོར 'ལེགས་པར་གྲུབ་པས་ལྷ་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་མངལ་ནས་འབྱིན་པ་ཡང་དགྲ་ནག་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཏིང་དེ་གྲབ་ན་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་འབད་མེད ་དུ་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རང་ལུགས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཞིག ཏུཿ ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྲང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ 
སུ་གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་གྲེ་ཐོད་འཛིན་པས ་འཁྱུད་པར་བཤད ་པ་དེ་ཉེད་ནས་ཁ་བཀང་སྟེ་འདེར་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་མཁའ་གསང་གཉེས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་ཏེ་རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྩེ་མོར་ཨོཾ་ཡིག་གེས་མཚན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་དུ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 





„) ༄༅། །ཟེ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿཡིག་གིས་མཚན་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྦོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུའེ་དབུས་ན་རྩ་འདབ་བཞི་པའི་རྩ་འཁོར་ཡོད་པས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དེས་རྩ་འདབ་བཞི་དྷུ་ཏེ་དང་བཅས་པ་མཚོན། 
] །ཡུརམྨ་གྱི་གསང་གནས་ན་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའེ་རྩ་འཁོར་ཞིག་ཡོད་པ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་མཆཚོན་ཞིང་། ཧུཾ་ཡིག་དང་ཨཱཿཡིག་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ཐིག་ལེ་གཉེས་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁའ་གསང་གི་བུ་ག་ཕཊ་ 
ཡིག་སེར་པོས་བཀག་པར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐིག་ལེ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕོ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕཊ་ཡིག་ཁ་དོག་སེར་པོར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཐུར་སེལ་གྱི་རྙུང་གེ་རང་དབང་གི་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡིན་ ཁྱ 

པས་དེ་མཆོན་པའིེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ངག་ཏུ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ 

¦ ནེ་སྔར་བཞེན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། བཛཛ་ནེ་རྡོ་རྗེ། སྭ་བཱ་ཝ་ནེ་རང་བཞིན། ཨཱྨ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནེ་ངའོ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ 

ཿ རང་བཞེན་གྱིེ་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའེ་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་དང་། དེས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་སྤོས་ཏེ་མཛོད་པ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྷ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཚུལ། བསྐྱེད་ནས་སྤོས་ཏེ་མཛད་པ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། བཤད་རྒྱུད་རྟོག་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་ པཱ 
པ་རྒྱས་པ ར་འཆད་པ་སློབ་དཔོན ་མི་བསྐྱོད ་པ་ད ང་སྭ་ན ་ཤཱེ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་ཡ་ཀྐེ་མ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ ་བཅུ་བདུན ་ལྷ ་བཅུ་བདུན 'གྱེ་རང་བཞེན་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་གཤེན ་རྗེའེ་གཤེད་ལྷ་བཅུ་བདུན གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་གཞུག་ 
པར་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀས་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཕུལ་ནས་སྔར་གྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་བཅུག་སྟེ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་བྱུ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ལྷ་གང་དང་གང་དུ་སྙོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ལ་འཁོར་དགྲ་ནག་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་བཅུ་གཉེས་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ 


„ ༄༅། །བ་ལ་གསལ་བར་བཤད་དེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས། ཡི་གེ་ཀྐེ་ནི་གཏེ་མུག་བརྗོད། །ཡི་གེ་མ་ནི་ཕྲ་མར་གསུངས། །མེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རིམ་པ་ལྟར་དྲངས་ནས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིགས་བྱེད་ 
¡ བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་རྟོག་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདེ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཁུལ་འཁོར་མིན་པ་གང་ཞིག འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཅོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ལ་དགྲ་ 
ནག་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་བཅུ་གཉེས་ཐོད་པ་བཞེ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷའེ་གྲངས་ཀྱང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞེ་དང་བཅས་པ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་སུ་ངེས་ 
ལ། དེ་ཡང་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་འདེ་རྣམས་ཆོ་ག་གསུམ་སྐྱེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་བཅུག ཐུགས་ཀར་རྗེས་ 
ྭ སུ་ཆགས་པའི་མེས་བཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ཐེག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་པ་ཆ་གཉེས་སུ་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་དང་། གཅེག་ཆ་བཅུ་བདུན་དུ་བྱས་པའི་ཆ་བྱད་གསུམ་ལས་ས་བོན་བྱད་གསུམ། དེ་ལས་ཕྱག་ 
ཿ མཚན་བཅུ་གསུམ། དེ་ལས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤོམ་པ་དང་། ཆ་བཞེ་ལས་ཡི་གེ་བཞེ། དེ་ལས་ཐོད་པ་བཞི་སྒོམ་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ལྷ་བསྐྱེད་ 





ནས་སྤོས་ཏེ་མཛད་པ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཧཱིཿབྟཱེཿསོགས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་དེ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་སྟེ་པདྨ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱང་ 
བ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་སོགས་རང་རང་གི་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་ནས་སླར་འདུས་ཏེ་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་སྔར་བསྒོམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིེ་ནང་གི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞེ་དང་། 
སྒོ་བཞེ་དང་། ནང་གི་གྲྭ་བཞེའེ་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གེས་ཐོད་པ་བཞི་ཕྱུང་། ཡུལ་དྲུག་གི་དྲེ་མ་སྦྱངས་ནས་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞེར་འཁོད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱུང་སྟེ་སྣོད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། སྔར་བསོམས་པའི་གཞལ་ ཁག 
ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་འདེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་རྣམས་གསུང་ཆོས་ བ་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། སྐུ་རྫོགས་པ་རྣམས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། མཇད་པ་འཕྲེན་ལས་ལས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་འདེ་སྦྱང་ 
གཞི་དང་མི་སྦྱོར་ཡང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། རྫོགས་རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྱུ་ལུས་པ་དང་ཟུང་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེའེ་དགེ་རྩ་སྨེན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཅོ་བོར་འབྲས་བུའེ་སྐབས་ 


„ ༄༅། །སུ་རང་དོན་གྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་གཞན་དོན་དུ་སྐུའི་སྤྲལ་པ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀང་ནས་སྙོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ 
༔ རྣམ་པ་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདི་རྣམས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་མང་པོར་གཙོ་བོ་རྐྱང་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པར་བཤད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྟེ་མཆེད་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་ནས་སལྷའིེ་ངོ་བོར་འཆར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྟེ་མཆེད་བྱེན་བརླབ་ཀྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ 
༡ ལ་འདུས་པ་སོགས་སུ་ས་སྙིང་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟན་ལ། འདེར་རྡོ་རྗེ་མིག་ལ་སོགས་པའེ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟན་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་ཅེང་། ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱེས་རློབ་པའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་མིག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
* ཀེ་མིག་འབྲས་གཉེས་ཀྱེ་དབུས་སུ་ཀྱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀེ་གེས་མཚན་པ་གཉེས། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་མིག་གཉེས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམས་ལ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་མིག་འབྲས་གཉིས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པར་བྱ་བ་ 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱེས་ཆརློབ་པ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པའི་ཚུལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། ཐོག་མར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱེན་བརླབ་ཀྱི་ 
ལྷ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ། ྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དུ་ལས་རྡེ་རྗེ་ཕྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་དུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཐུགས་རྡ་རྗེ་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་པོ་སྤན་དྲངས་ནས་ 
མཆོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྦྱན་དྲངས་ནས་ནམ་མཁར ་བཞུགས་པ་ལ 'སྟིང་གའེ་ས་བོན་གྱེ་འོད་ཟེར་ལས བུང ་བའི་མཆོད་པའེ་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་ 
བས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧཱིཿཾཿཧཾཿཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འོད་ཟེར་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་ཐུགས་ 
རྡོ་རྔེའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སེམས་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད ་དུ གྱུར་པ་ ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་སྟྣུ་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་ 


༨༩༠༨ ༠༽ ༢༠༨ 


རྣམས་གསུང་དང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་རང་གི་ངག་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་དང་། སྐུ་དང་རང་གི་ལུས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད ་དུ་གུར་པར ་མོས་ནས་ངག་ཏུ། ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙི༔ྟ་བཛྲ་སོགས་སྔགས་གསུམ་གྱིས་ང་ 


༄༅། །རྒྱལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་འདྲའེ་སྔགས་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞེན། སཐ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཅྷཏྭ་ཐུགས། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨཱཏྨ་ཀ་ནེ་བདག་ཉིད། 
¦ ཨ་ཧཾ་ནེ་ངའོ་ སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་ནམ་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན ་དུ་ཐཱ་ཀ་གསུང་། ཀཱ་ཡ་སྙུ སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང ཀྱ གསུང་དང་། ། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ རང་བཞིན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བའེ་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གོང ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བདག མདུན ་ཐ་མི་དད་འཇུག་པ་གཅེག་པའེ་ སྒྲུབ་ཚུལ་གྲུབ ་ཆེན་གྱེ གཞུང་གི གོས ་པ་ཡིན་པས་དེའེ་དབང་དུུ་བྱས་ན་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབ་ཀྱི ་གོང་དེར་ སྒྲུབ་ 
ཐབས་ནས (འབྱུང ་བ་བཞིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས ་བཀུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་པ་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བྱ་བ་ཡང་ 
¦ རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མཚམས་དང་ཐུན་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱེ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་གཞུག་པའི་ཚུལ། དབང་ 


༨༩༠༠ ༨ ༨༤༠ 


ཱ བསྐུར་ཞིང་ རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། དེ་ཡང་འཇེགས་བྱེད་ཀེ ་ཧུད 'ལྤེའུ་བཞེ་པ་ལས་བཤད་པའེ ་ཨོཾ་ཧཱིཿཧྭ་ཐྷོ་ཞེས ་སོགས་ཀེ་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ སྤྱན 'འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་དེའེ་དོན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་ 





སྤྱོན་མཐུ་ཆེན་ཀྱེ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་སོ་སོར་བཞེས། །འདེར་བདག་ལྷ་ཡིས་བཀའ་ངིེན་མཛོད། །ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱན་ཇི་ལྟར་དྲངས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུའེ་ངང་ 
ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲེགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཧཱིཿཤཱིཿས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། མཆོད་དེ། ཨོཾ་མུད་ག་ར་ཇཿཞེས་སོགས་སྒོ་བ་བཞིའེ་སྔགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བཅུག་སྟེ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
པ་རོ་མཉམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པས་ནས་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རང་གེ་འབྲས་སྐྱབས་སྲ་ 
གྱུར་པའི་དྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུད་ མི 
སྟེང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་ཀྱི་དྲེ་མ་འདག་པ་དང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་ཁྱད་པར་ཅན་འབགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་འདེབས་པ་ན་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཤར་དང་ཤར་རྷོ་ 
པ་ལ་རྣམ་སྣང་ཞེས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྷ་དེ་རྣམས་རེགས་དེ་དང་དེར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རེགས་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 







„„ ༄༅། །བཤད་པ་ལ་བཞི། མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དམེགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྩོ་ན་དག་པ་དྲན་ཞིང་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། མཇུག་ 
ླྔ ཉེ་བར་བསྡུ་ཞིང་སླར་ཡང་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་དངོས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་གཉེས་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནག་པོ་པས་དྲག་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནེ་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གསང་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའེ་མཆོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱ 
དེས་ན་ཇི་ལྟར་མཆོད་པའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་ཕྱི་བུམ་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩེ་ལྔ་ལ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པ་ནང་ བཱ 
+ གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། རང་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རང་དང་རྒྱུད་གཅེག་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དབང་གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། དེ་ལྟ་བུའེ་ 


༡ བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱེ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། གཉེས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བསྟོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 


འཇམ་དཔལ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་རེགས་ཏེ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་སྐུ་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་བ། ངོ་བོའེ་ཁུད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར། དག་པ་གཉེས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཆང་བས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་ 
པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། དེ་འདྲའེ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའེ་དབང་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་པའེ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འཇམ་དབྱངས་དེ་ལྟ་བུའེ་དྲག་ 
པོའི་སྐུར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པས་འབྲོ་བ་ལ་རིས་སུ་ཆད་པའི་བྱམས་སྡང་གི་མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་། སྲེད་པ་གསུམ་ན་ཞེ་བས་འདུལ་བར་མི་སྤྱོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་རྗེས་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་གྱི་དྲག་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའེ་སྐུར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅོ་བོ་ལ་དེ་ལྟར་བསྟོད་ནས་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་པོ་རབ་ 


༄༅། །འཇེགས་པ་གཏི་མུ མུག་འཇོམས་པའི་རྡ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེར་སྣ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་པོ་རབ་ 
2 འཇེགས་པ་ཕྲ་མ་སྟེ་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་ཁོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་རབ ་ཏུ་མཚུངས ་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། གཤེན་ རྗེའེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇེགས་པ་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཁོད་སངསྣ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་རབ "ཏུ ་མཚུངས་པ་རྡོ་རྗེ་གསུང་སྟེ་དེའེ་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲག་དོག་གཤེན་ 
རྗེའེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་པ་ཕྲག་དོ་ ་དོག་འཇོམས་པའི་ཇྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཁོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་དང་རབ་ཏུ་མཚུངས་པ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་ 
༩ ཡ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་འཁོར་ནམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་མཐྲེན་གཅིག་ཏུ ་བསྟོད་པ་ནེ། སངས་རྒྱས ་ཀུན་གྱི ་དངོས་པོ་ཁོད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་ 
° བདག་པོ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད་དང་། རེགས་ དུག་པ རྡོ་རྗེ་འཆང ང་ཡིན ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ་གཅེག་བསྡུས་པ། རེགས་ཌྫ ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་གཙོ་བོའེ་ཡང་གཙོ་བོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ 





ཕྱིར། བསྟོད་པ་བྱེད་པའིེ་ཚེ་དམིགས་པ་བྱ་བའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ལ་མགྲེན་གཅེག ་'ཏུ་བྲག 'ཅའེ་དབྱངས་བཞེན ་དུ་བསྟོད ་པ་དང་། གཙོ་བོས་ཀྱང་འཁོར་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བསྟོད་པར་མོས་ནས་བསྟོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིེས་པ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཕྲ་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའེ་གཉེན་པོར་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློཿ སློབ་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་ལ་སློབ་པའེ་ཚུལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་མ་དག་པའེ་ཕུང་སོགས་ཀྱེ་སྣང་བ་འདེ་རྣམས་ལྟ་བ་དྲན་པའེ་སྒོ་ནས་འོད་གསལ ་དུ་དག་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ངོར་འཚར་བ་བཀག་སྟེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ 
ལ་དམིགས་ནས་བསྲོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གསལ་སྣང་གདོན་ལ། དེ་ལ་གསལ་སྣང་རྙེད་པ་ན་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གསལ་སྣང་ 
གདོན་ཞིང་མཐར་སྐྱེ་མཆེད་དང་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ལྷ་ཚུན་ཆད་ཡིད་ངོར་མངོན སུམ་དུ་བལྟར་ ་ཡོད་པ་དང་ལག་པས་རེག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་ རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་ལ་ 
སློབ་པའི་ཚུལ་ནེ། དྭ་ལའི་ཐ་མལ་གྱི་ངའེ་སྣང་བ་འདེ་རང་བཞེན་རསྙོང་པར་ སྦྱངས་ནས་འཆར་བ་བཀག་སྟེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ སྐུར་ཐོལ་གྱིས ་ཤར་བ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གོམས་ 





„༩༧ ༄༅། །པ་ལས་དྭ་ལྟའི་ངའིེ་ཞེན་པ་དོར་ནས་ཡི་དམ་ལ་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་དུ་འཕོ་ནུས་པ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བབས་པ་ན་རང་ཉིད་ལ་དྭ་ལྟའེ་ཞེན་པ་དོར་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོས་ 
བྷ མིན་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་རྩ་ཞལ་གྱི་སྟེང་གི་སྣ་རྩེ་ར་ཟླ་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པོའེ་འབྱུ་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་གཟུང་ཞིང་དེ་ལ་མ་ཟིན་ན་ནས་འབྲེང་པོའེ་འབྱུ་ཚད་ཅམ་ལ་སེམས་གཟུང་ནས་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་རྙེད་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་རྙེད་པ་ན་དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་མང་པོ་སྤོ་ཞེང་མཐར་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤོས་ཏེ་སླར་བསྡུས་ནས་རྩ་བའེ་དམེགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པ་ལ་བསླབ་ཅིང་། དེ་ལ་ལོབས་པ་ན་ཕྱག་མཚན་དེ་ཉིད་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་མ་རྙེད་བར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཞོག་གི་སྣ་རྩེ་ར་ 
(| ཟླ་གདན་ལ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སེམས་གཟུང་། སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སོགས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྟེང་འོག་གི་ཕྲ་མོ་གཉེས་ལ་བསླབས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་པའེ་སྐབས་སུ་བྱེང་ 


༢༩ 


' རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་བ་དང་། རེམ་པ་དང་པོ་ལ་བཉེན་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨེན་བྱེད་དུའང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དག་ 


པ་དྲན་པར་བྱ་ཚུལ་དང་། བཟླས་པ་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཞེ་དགུ་མ་ནས་བཤད་པའི་དག་པ་དྲན་པར་བྱེད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདེའེ་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞལ་དགུ་ནེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
དགུ། ། ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ཇི་རྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་འདེ ར་ཡན་ལག་དགུར་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་གཉེས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བྱས། སྐྱེས་རབས་གླེང་གཞིའི་ནང་དུ་བསྡུས། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེར་བསྡུས་པས་ཡན་ལག་དགུར ར་འགྱུར ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ སྒྱུ་མ་དང ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉེས་ལ་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་ཚུལ་ནེ། དང་པོ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཀུན རྫོབ་སྒྱུ་མའི་ སྐུ་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནེ། དེ 
ཡང་བཟླས་པའེ་སྐབས་སྲྭ ཨཞི་བྲོ་སྦྲགས་ནས་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཁྲོ ཁྲོ་བོའེ་བསྟེན་པ་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལ་རྭ་ལུགས་པ་རྣམས་རྩ་སྔགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་མན་ངག་དང་མི་ལྡ ན་སསྙངགར་འགོད་དུ 
མི་རུང་ཞིང་། མན་ངག་ཀྱང་རང་གི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་རི་བས་བྱརྱད་དང་དེའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསམས་ལ་ལྟེ་བར་ ཧཱ་ཡིག ་དང་། འདབ་མ་རེ་ལ་ཡ་མ་རཱ་ཇ་ཞེས་སོགས་ཡི་གེ་བཞི་བཞི་དགོད་ཅིང་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དང་། འོག་ཏུ ཏུ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ་ཅེས་ 


,ུ ༄༅། །བཀོད་ནས་བླཟ་བ་གཞན་ལ་མེད་པའི་གསེར་ཆོས་སུ་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཀྱི་བླཟས་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ། སྙིང་གར་ཉེ་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དུུ་ཡིག་གི་མཐ ར་ནང་སྐོར་ལ་ཡ་མུཆྙ་ཀ དེའི་ཕྱིར་ཧྲིཿདྟི། དེའེ་ཕིར་ 

¡ རྩ་སྔགས་རྣམས་ཁ་དོག་ནག་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་བསམས་ལ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ་ཞིང་། དམེགས་པ་གསལ་ན་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ཁྲོ་བོའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྩ་ཞལ་གྱི་ཤངས་བུག་ནས་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས། གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། རྙུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་མཉམ་དུ་སླར་སྔགས་ ཕེང་ལ་ཐེམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཞལ ་དགུ་ག་དང ་'འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲག་ལྟར་སློག་པར་མོས་པར་བྱ་ཞིང་། 

འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་ཚུལ་ཡང་དེས་རེགས་བསྒྲེ་བའམ། ཡང་ན་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གྱེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཅམ་ལ་དམེགས་ནས་པཟླ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲེང་བ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཡབ་ 

རྭ ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོའི་ཕྲེང་བར་བལྟས་ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་ མཐེ་བོང་ལྕགས ཀུ'ལྟ་བུས་ ཕེང་བ་རེ་རེ་འབེབས་པ་དང ་དུས་མཉམ མ་དུ 'དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་བཟླ་བར་བྱ་བ་ཡིན་] 

' ལཾ དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྟེན་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་འབགྲུབ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སངས་ 





རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་མཛད་པ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དངོས་ནི་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་ཅིང་བསྟེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་སྔགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ལ་བཏེན་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་རྣམས་སོ།། གསུམ་པ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཇུག་ཏུ་ཉེ་བར་ 
བསྡུ་ཞིང་སླར་ཡང་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་སོགས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྤོམས་པས་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་སྟེབས་ཀྱེས་སྙིང་གར་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་འཆར་བ་དང་། དེ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱེར། ཐུན་སྔ་ཕྱིའེ་གཏར་མ་དང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སྲ་ཡང་ལྷའེ་རྣལ་འཕྱོར་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བཉེན་པའི་དྱཉེལ་འཁོར་དུ་འཆར་བ་ལ་བཝབ་པ་དང་། ཁ་ཟས་ལོངས་སྤོད་པའི་ཚེ་སྦྱངས་རྟེགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ 
ཏེ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ ་དུ་ལོངས ་'སྤྱོད་པ་སོགས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སླར་ཡང་དུས་ཀྱི་མཐར། །ངྱུར་སྨིག་འཛེན་པའི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་མཛད། །མགོན་དེའེ་གསུང་གི་གསང་བའེ་མཇོད ཀུན་ལ། ་ལ། །འདོད ་དགུར 'ལོངས་སྤྱོད་སྐལ་བཟང་ 
གཞན་ཡོད་མེན། །རང་གི་སློབ་བུ་འགའ་ལྭྷ་བོ་ཚོད་ལྟར། ། །ཟེན་ཐུན་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་སྩལ་བ་ལས། །སླར་ཡང་དོན་གཉེར་མང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ། །གོ་སླ་ཡི་གེའེ་ཕྲེང་བ་འདེ་སྤེལ་ལོ། །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་དང་། །ཟུང ་དུ་ 


༡9༧? ༄༅། །འབྲེལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །བཟུང་ནས་རྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡི། །གསུང་གི་བདུད་རྩེ་འདོད་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་དོན་ 
་; གཉེར་ཅན་མང་པོས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་བུ་འགའ་ལ་ཟིན་ཐུན་དུ་སྩལ་བ་ལ་གཞི་བྱས། གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་འཆེ་མེད་བཀོད་པར་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་བརྱིས་པ་འདེས་ 
ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 





༼བོ༽ 
༄༅། །རྗྡེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གསུང་འབྱམ་ཐོར་བུ་ལས་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམེགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅༅། །ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའེ་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་གནས་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་དཔལ་ 
ལྡན་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་རབ་མཛེས་དེ་ནི་ཇྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྟོང་དང་སྟྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་གང་དཔལ་ལྡན་སྙེམས་མའི་བདག་པོ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་སེམས། །དེ་ 
ལྟ་མོད་ཀྱི་དུས་མཐའི་འགྲོ་བ་ལ། །མགོན་པོ་མཆོག་དེའི་བརྩེ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །གསལ་བར་འོངས་སོ་བོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞབས་ལ་འདུད། །བདེ་ཆེན་ལམ་གྱེ་རྟོགས་པ་མཐར་ 
སོན་པ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བའེ་འོད། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་སོགས། །ཕྱག་འོས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཟབ་ལམ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་ 


༩༡༠༧ 


„„ ཡིང 


.༦ང® 


༄༅། །གྲགས་པ། །ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ལམ་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །མདོ་ཅམ་བཤད་ཀྱིས་གུས་པས་མཉན་པར་བྱོས།། འདེར་ཟབ་ལམ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་དམེགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་པ་ཅམ་ཞིག ཁྲིད་ 
ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉེས། སྤྱེའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་སོ།། དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་སུ་འདུས་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ལ་གཅོ་བོར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་རེགས་ཅན་ལ་གཅོ་བོར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་གསུང་རབ་ཏུ་འཇོག་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་། 


༠1 


མཚན་ཉེད་ཀྱེ་ཐེག་པ་དང་། རྒྱའི་ཐེག་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་ཐེག་པ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་དང་། ཆགས་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་རྣམས་དོན་གཅེག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་རིམ་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེའེ་སྐད་དོད། བཛྲ་ཞེས་པ་མི་ཕྱེད་པ་ལ་འཇུག་པས། ཐབས་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་དང་། རྙོང་ཕྱོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གཉེས་བློ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དུས་གཅེག་ཏུ་གྲུབ་པའི་བདེ་སྟོང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
པའེ་ཚུལ་གྱེས་འཚོགས་པ་ནེ། སྐབས་འདེའིེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའང་དེ་ལྟ་བུའེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། རྡོ་རྔེའེ་ཐེག་པ་འདེར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སའེ་ བུ 
གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲེན་ལས་བཞི་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར། དྭ་སྟ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་། སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་སྦས་པ་ཁོ་ན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། ཡིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ ྒ 


སྐྱོབ་པའེ་དོན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས། ཆགས་ཅན་གྱེས་བཀྲོད་པའེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེའེ་དབྱེ་བས་ 
བཞིར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལྷ་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་ཅམ་ལས་བྱུང་བའི་ཚགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་། དེ་ལས་རགས་པའི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། 


༄༅། །དེ་ཅམ་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྔར་གྱི་དེའེ་སྟེང ད་ ལྷ་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་དགོད་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་། དེ་ལས་རགས་པའེ་ཆགས་པ་ལམ །དུ་ བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 

; རྒྱུད་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕན་ཚུན་ལག་པ་བཅངས་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའེ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས ་པའེ་གདུལ་བྱ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཡང་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་རྣལ་ 

འབྱོར་བ ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྨད་ཁ་ལས། ལྟ་དང་དགོད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །གཉེས་གཉེས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སེན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆགས ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ཡང་། ཁཱ 

རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་འདོད་ཚགས་དེ་ཉེད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གང་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཆགས་པ་ཚྟག་པར་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་དེ་ལ་ནལ་འབྱོར་པས་ཞུགས་ཀྱང་ཚགས་པ་མི་འཕེལ་བར་མ་ཟད། ཤུ 

ཏི ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤེན་བུས་ཤིང་རྩ་བ་ནས་ཟད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་པ་ཉིད་རྩ་བ་ནས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་ 
ཉེད་རྟེགས་པ་ཉིད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན ་དཱ་སྦྱ སྦྱོར་བ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་མེན་པ་གཞན་ལ་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཅམ་ནེ ་ཧུད་སྡེ 'འོག་མ་ལའང་ཡོད་དོ། ། །གདུལ ་བྱའེ་སྒོ་ནས་ཀྱང 'ཧུད་སྡེ སྡེ་བཞེར་འཇོག་སྟེ། ཕྱིའེ་བྱ་བ་གཙང་སྦྲ་དང་ཁྲུས་སོགས་ 





ཚབས་ཆེན་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆ་མཉམ་དུ་བྱེད་པ་ལས། ལམ་གྱི་རྟེགས་པ་འདྲེན་དགོས་པའེ་རེགས་ཅན་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དང་། ཕྱིའེ་བྱ་བ་དང་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ལས་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས། ལམ་གྱི་རྟེགས་པ་འདྲེན་དགོས་པའི་རེགས་ཅན་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། ཕྱིའེ་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་གིེ་རྣལ་འཕབྱོར་ཁོ་ནའེ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་ནུས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ཡང་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རྣམ་གཞག་ནི་བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ལ་ཐུན་མོང་བ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཙམ་བསྐུར་ཅིང་། བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་མ་ གུ 
གཏོགས་པའེ་གསང་སྔགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ཡང་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དང་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་བ་ཡང་མེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡོངས་ ཤྱ 
སུ་རྫོགས་པ་བསྐུར་བ་ཡོད་ཀྱང་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་བ་ནི་མེད་དོ། །རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ། མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱེ་རྣལ་འཕབྱོར་གཉེས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་བགྲོད་ཅིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་ལ། 
འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཙམ་འགྲུབ་པར་ནུས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྔ་རབས་པ་རྣམས། ཕ་རྒུད་མ་རྒྱུད་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། སྔ་མ་གཉེས་ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ 


༄༅། །དམན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས་མཆོག་དང་། དེ་ཡང་དགྱེས་རྡོར་ལ་ཞེན་ཆེ་བ་རྣམས་དགྱེས་རྡོར་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གསང་འདུས་སོགས་ཕ་རྒྱུད་དང་། བདེ་མཆོག་སོགས་མ་རྒྱུད་དུ་སྨྲ་བར་ 
སྨ བྱེད་ལ། དུས་འཁོར་ལ་ཞེན་ཆེ་བ་དག་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་གཉེས་མེད་དུ་འདོད་དོ། །རང་ལུགས་ལ། སྤྱིར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་དུ་མར་ཡོད་དེ། སྦྱེན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཐབས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
ཟ ཤས་པ་དང་། སྣང་ཕྱོགས་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཐབས་དང་། རྟོང་ཕྱོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཐབས་དང་། རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་ལ་ཐབས་ 
ཱཤ དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་ལ་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱས་ཚུལ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་དང་། གཉེས་པ་ནེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གའེ་ཐུན་མོང་བ་དང་། གསུམ་པ་ནེ་རྫོགས་རེམ་ཁོ་ནའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དཱ འདེའི་སྒོ་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཉེས་མེད་དུ་འཇོག་ལ། བཞི་པ་ནེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡང་རྟེགས་པ་མཐོན་པོའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་། འདེའི་སྒོ་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕ་རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱུད་གཉེས་སུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ 


- 1 
བསྡུ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་ཚུལ་བརྗོད་བྱར་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་ཆ་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དེ་ལ་དྱབེ་ན་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉེས་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཉེར་ལེན་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 


སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ཅིང་། དེའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ཆོས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་ཚུལ་རྩ་ལ་དུ་བཏོན་ནས་མི་འཆད་པ་ནི་ཕ་རྒྱུད་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནེ་མ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ 
གདམས་ངག་འདེ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་ནི་གཏུམ་མོ་དང་། ལས་རྱ་དང་། འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་སོགས་གཙོ་བོར་མ་རྒྱུད་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ 
ཡང་། ངོ་བོ་ནི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཏུ་གཏོགས་ཏེ་གཏུམ་མོ་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་སྒོ་ནས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཉིད་སྒྲུབ་ཚུལ་གཅོ་བོར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤེའེ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་ཟིན་ལ། མཐའ་དག་པར་ནིེ་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་ནེ། ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་པའེ་ 


༢ ༢༨༩༤ ༢༩༧༧ ༠༢༠༨ 


སྟེན་པ་དང་། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་བསམས་པ་སོགས་ནས་གཟུང་སྟེ། ཚེ་ 


༢ ༼༢༧་ ཟབ་ ༠༠༤༤ 


ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་སྤྱིའེ་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བ 
འདེ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཚེ་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་བསམ་པ་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་ 






༄༅། །མོང་པའི་བསམ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ལོག་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་བསམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་རྣམས་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིའེ་ལམ་གྱེ་གཞུང་ཤེང་ཡིན་པས་ 
ཉཱ།། འདེར་ཡང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སློབ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དབང་དུས་སུ་སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐུ་ 
བཞིའེ་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་པ་ཞེག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དེ་གཉེས་མ་ཐོབ་པར་ལམ་རིམ་གཉེས་སྐོམ་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་། ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་དབང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་སྲེད་པའེ་ ཁུ 
-ཤ ཕྱིར་རོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཆེ་འདེ་ལྭ་ར་ལྟུང་གིས་མ་གོས་ན། ལམ་སྒོམ་པའི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ཡང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
, པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་གང་དག་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ར་འཇེག་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། སྤྱོད་པ་ཁྱི་ཕག་ལྟར་འབྱོལ་ཉིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བར་འཁྲེད་པའིེ་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ། །འདེ་དག་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་སྤྱིའེ་སྔོན་ 
འགྲོ་གཙོ་བོ་དང་། ལམ་འདིའི་ཡང་སྔོན་འགྲོར་མེད་མི་རུང་ཡིན་པས་ཤེས་ལྡན་དག་གིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།།  གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་ལྟུང་བསལ་བའེ་ 


ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་བཟླས་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྦོ་ནས་ཤེས་རྒྱུད་ལས་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྙྒོམ་པའི་ཚུལ་ནེ་གོ་སླ་ཞེང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བའེ་སྐབས་ 
སུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་དུ་ཤར་བས་རང་གི་ལུས་ཀྱེ་ནང་གང་བ་དང་། དེའེ་མཐུས་རང་གི་སེམས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཕྱུར་གྱིས་སོང་བར་མོས་དགོས་ 
སོ།༈ གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། ལམ་འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་དུ། བདེ་གསང་གང་རུང་གི་བསྐྱེད་རིམ་མ་མཐའ་ལྷ་ལྔ་ཡན་ཆད་ཙམ། སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་ 
ཚང་བ་ལ་ངེས་པར་སློབ་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རེམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱེས། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ཡིད་ངོ་ཅམ་དུ་སྦྱངས་ནས། ཡིད་ངོའི་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མ་བྱས་པར། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱིས་སྦྱང་གཞི་དེ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་གཉེན་པོར་ལྷའེ་རྣམ་པ་ལ་སློབ་ཅིང་། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ལྷའི་ང་ 
རྒྱལ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྗེའེ་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་གང་ཡང་མ་ཚང་བའི། བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བྱཅུ་གཉེས་པའེ་མངོན་རེགས་ཅམ་ཞིག་སྒོམ་པར་སྣང་བ་ནི། བླ་མ་ཡབ་ 


༄༅། །སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ།། གཉེས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བབྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
1 དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ། རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་ལས་གྲུབ་པའི་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདི་ཉིད་དང་། ཕྲ་བ་ནེ། གནས་པ་རྩ་གཡོ་བ་རུུང་ 
-ཤྲ བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་དཀར་དམར་རྣམས་ཡིན་ལ། ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་ནི་སྙིང་གའེ་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་ཡ་གྱྱལ་གྱི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ཉིད་དོ།། གཉེས་པ་སེམས་ཀེ་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་། རགས་པ་ཕྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་ 

གསུམ་ལས། རགས་པ་ནི་སྒོ་ལྔའེ་དབང་ཤེས་དང་། ཕྲ་བ་ནི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་དང་། ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཡ་རྱལ་གྱི་སེམས་སོ། །རྫོགས་རེམ་གྱི་དམིགས་པས་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ། དེ་ལ་དྡོ་ 
རྗེའེ་ལུས་ཀྱེ་གནས་གང་དུ་དམིགས་པ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྣུན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཐོག་མར་གཞིའི་ལུས་སེམས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ལ་གཅོ་ 
བོར་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་། གཉེད་དུས་དང་། སད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བའེ་གནས་མཐར་ཐུག་པ་སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་དབྲས་ཡིན་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་མགྲེན་པའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་ 


® 
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དྲབས་དང་། སྤྱི་བོ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གཉེས། གཅོ་བོར་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའེ་ཐིག་ལེའེ་གནས་ཡིན་པས། དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་དག་དང་སྦྱར་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་ལ། ལམ་པབཀྲོད་པའི་རིམ་པ་དངོས་དང་། 
ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། ལམ་གྱི་དངོས་གཞེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་དང་། ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། སྲོག་དབུ་མར་བཙུད་པ་ལས་དགའ་བཞིེ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མ་དང་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། ནང་གི་རྐྱེན་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕྱིའེ་རྱེན་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་དམིགས་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གནད་བཞི་ཚང་དགོས་པས་སྒོམ་པའི་དུས་ཀྱི་གནད་ནེ། སྔ་དྲོ་རེག་པ་དྭངས་པའི་དུས་སམ། ཕྱི་དྲོ་དྲོད་འཕེལ་བའི་དུས་ལ་སོགས་པ་ནམ་སྲོམ་སྤོ་བའི་དུས་བསྒོམ། ལུས་ཀྱེ་འདུག་སྟངས་ 
ཀྱི་གནད་ནེ་མེ་ཐབ་དྲུག་ཆིངས་སམ། ཡང་ན་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག མིག་སྣ་རྩེ་ར་ཕབ། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། མཆུ་དང་སོ་རང་ལུགས་སུ་བཞག མགྲེན་པ་ཡིད་ཙམ་དགུག སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ། རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ 
ལྡན་དུ་བསྒོམ་མོ། །རྙུང་གེ་གནད་ནེ། རྙུང་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བུས། རྙུང་རོ་ཕྱིར་བསལ། རྙུང་ཧ་ཅང་མི་དྲག་ཧ་ཅང་མི་ཞན་པར་དལ་བུར་རྒྱུ་འཇུག་པའོ། །གང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་ཡུལ་གྱི་གནད་ནེ། ལྟེ་བའེ་ཨ་ཐུང་ཉེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་ 


།བསྐྱེད་རིམ་ཉེར་བསྡུ་བྱས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པར་གསལ་བའི་ངང་ནས། རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་གསལ་གདབ་པ་ནེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱེལ་དྲང་པོ་སྒལ་ཚིགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་རྩ་དབུ་མ་སྦོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་ཅམ་ཡར་ 
་བཞིར་བསླེབ་པ། དེའེ་གཡས་སྲ་རོ་མ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་གཉེས་ཀྱང་སྦོམ་ཕྲ་དབུ་མ་དང་ཚད་མཉམ་པ། དབུ་མ་དང་གཤེབས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣ་ 


༄༅། 

ལྒ སྣ་ཚངས་བུག་དང་། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར 

ཟོ དྷཱ་ཏེའེ་མར་སྣའེ་ནང་དུ་ཟུག་པར་བསྒོམ་མོ། །འཁོར་ལོ་བཞེ་གསལ་གདབ་པ་ནེ། ལྟེ་བར་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཕྱི་དབྱེབས་ཨེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་གྱེན་དུ ལྟ་བ། སྙིང་གར་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ 
བརྒྱད་པ་ཕྱི་དབྱེབས་ཝཾ་ཡིག་ཟླུམ་པོའེ་རྣམ་པ་ཅན། ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། མགྲེན་པར་མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ། ཕྱི་དབྱེབས་ཝཾ་ཡིག་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། སྤྱི་བོར་སྐྱེ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱེ་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་ 


3 
.‡ གཉིས་པ་ཕྱི་དབྱིབས་ཨེ་ཡིག་གྱུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་བསྒོམ་མོ། །དེ་དག་ཏུ་ཡི་གེ་འགོད་ཚུལ་ནི། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱའེ་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་དོག་དམར་པོ། ཆེ་ཆུང་ཡུངས་ཀར་སྦོམ 
པོའེ་ཚད ཅམ་གཏུམ་མོའི་མེའི་རང་བཞིན་འབར་ལ་ཁད་པ། མགོ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། སྙིང་གའི་རྩ་འཁེར་གྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་ཧུཾ་ཡིག་སྔོན ་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་བྱང་སེམས་ཁ ་བ་ལྟ ་བུ་འཇཛག ་པ། མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏྲེའེ་ནང་ 


དུ་ཟ་གདན་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དམར་པོ་མགོ་སྱེན་དུ་ལྟ་བ། གཏུམ་མོའི་མེའེ་རང་བཞེན་འབར་ལ་ཁད་པ་སྦྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་བྱང་སེམས་ཁ་བ་ལྟ་བུ་འཛག་པ་ཡི་གེ་གསུམ་གའང་ཆེ་ཆུང་ཡུངས་ 
ཀར་སྦོམ་པོའེ་ཚད་ཙམ་པ། འོད ཤེན་ཏུ 'འཚེར་བ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་དམིགས་རྟེ ན་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་ཟེ ན་ན་རླུང་འདུ་སླ་ཊིེ ང་གེགས་ཉུང་བ་ད ང་། འོད ཤེན་ཏུ 'འཚེར་བ་བསྐོམས་པས་བྱེང་བ་གཅོད་སླ་ཞིང་། བྱང་སེམས་ཁ་བ་ལྟ་བུ་འཇཛོག་པ་ 
བསྒོམས་པས་བདེ་བའེ་ཉམས་སྐྱེ་སླ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་འཛིན་ཚུལ་ནེ། ཐོག་མར་ལྟེ ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏྲེའེ་ན ང་གི་ཨ་ཐུང་ལ་རང་གི་སེམས་ཞུགས་པ ་བཞིན་དུ། ཤིང་རྒད་བྲལ་བར་འཇིན་པ་ལ་འབད་དགོས་ 
ཏེ། ལམ་འདེའེ་རྨང་རྡོའམ་གཞུང་ཤིང་མཐ རྭ་ཐུག་པ་ནེ་གཏུམ་མོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་དོད་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟེ་བར་གནད་དུ་སྙུན་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་མ་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་མཐ རྭ་ཐུག ་པའི་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ཉེད་རྩ་ལ་དུ་བཏོན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཤི ང་། དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས། དེ་ལ་སྤྱིར་དྷཱ་ཏེའེ་ན ང་གི་བྱང་སེམས་བཞུ་བ་ད ང་ཁུད་པ ར་སྤྱི་བོའེ་ཧཾ་ཡིག་བཞུ་བ་དགོས་ཤི ང་། དེ་ལ་སྤྱིར་ངྷཱ་ཏཱེའི་ 
ནང་གི་གཏུམ་མོ་འབར་བ་དང་། ཁད་པར་ལྟེ་བའེ་ནང་གི་ག ཏུམ་མོ་འབར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པའི་འོད་གསལ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་ཉོ། གས་པའེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གཉེས་ 


.8 ཏེ. ༦ 


- “ཤྭ 


༄། ཀྱ་རྨང་རྡོཡང་གཏུམ་མོ་ཡིན་ཞིང་། ། དཔེའེ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག ཏཱ ་མ་དག་པའིེ་ སྒྱུ ་མའེ་ སྐུ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག ཏཾ ་དག་པའེ་ སྒྱུ ་མའེ་ སྐུ་གྲུབ ་དགོས་པས། ། སྒྱུ ་ལཱས་ཀྱེ་རྨང་རྡོ་ཡང ང་གཏུམ ་མོ་དང་མི་ལམ་ 
 རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་། རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཕོ་བར་བྱེད་པ་དང་། གྲོང ངག 'བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྲོག །དྷུཏཱེར་བསྡ ་བྣསས་པའེ་རོགས་པ་ཞིག་ངེས པད ་དགོས་ཤིང་། འདེར ་གཏུམ་མོ ་མོའེ་རྣལ་འཕྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་སྲོག དྷཱ་ཏཱེར་སྡུ སྣད་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་དག་གི་རྨང་རྡོ་ཡང་གཏུམ་མོ་ཉེད་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནིེ། དེ་ལྟར་ལྟེ་བའེ་ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་ཀཟུང་བས། བྱིང་རྒོད་བྲལ་བར་ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཅེག་ལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་བཏང་བའི་ཆ་གཅེག་ཙམ་ ཁུ 
གནས་ཐུབ་པའི་མཚམས་ནས། ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་རྣམས་རེམ་གྱིས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅེག་པའི་གནད་ཀྱིས། སེམས་བཟུ ཐུང་ས་དེར་རླུང་ཡང་འདུ་བར་འགྱུར བས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གཉེས་ ` 
@ ནས་ རྙུང་མཉམ་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཤེད་དྲག་ཞན་མཚུངས་པ་ལན་གཅེག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་པ་ནམ་སྒོམ་རེས་ཀྱེས་འབྱུང་བ་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་པ འབྱུང་། གནས་པའི་རྟགས་སུ་སྟེང་གེ་སྣ སྒའི་རྒྱ་བ ་པྲ་མོ་ཡང་ལོག་པ་འབྱུང་། 

བེམ ་པའི་རྟགས་སུ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཐིམ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སྨིག་རྒྱ་ལྟ་བུའེ '་ཉམས་འཚར། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ ་པས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའེ་ཉམས་འཆར། ཆླུང་ 


རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་འཆར། གཉེས་པ་ཕྲ་བ་ཐིམ་པ་ལ། རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བའི་རང་དུས་སུ། སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁབ་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་འཆར་བ་དེ་ 
ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་མཆེད་པ་རང་དུས་སུ། སྟེན་གྱེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་དམར་ལམ་གྱི་ཉམས་འཆར། དེ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་ཉེར་ཐོབ་རང་དུས་སུ། སྟྙེན་གྱེ་ནམ་ 
མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་མུན་པ་འཐུག་པོའེ་སྨག་གིས་ཁབ་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་འཆར་ཞིང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྨད་ལ་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། དེ་ཡར་སངས་པ་དང་། སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་སང་གི་ 
ཉམས་འཆར། སྐབས་དེར་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་ཏེ། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཇྷཱ་ཏྲེའེ་ལམ་ནས་བཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲེན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲེན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁད་ 
དགའ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲངས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕྲ་མོ་དང་སྦྱར་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་བདེ་སྟོང་ ་ཡེ་ཤེས་ཡུན་རེང་དུ་བསྐྱང་། དེ་ལས་ལྡང་བར་རོམ་པ་ན་རླུང་སེམས་ 
ཕ་མོ་ཡིད་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པའེ་དབང་གིས། ཡིད་ངོར་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྷའེ་སྐུར་ལངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་འབྱུང་། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་ 


༄༅། །པབྷ དེ་ལས་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ནས་སྨིག་རྒྱའི་བར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཡིད་ངོའི་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དེ་སྔར་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ཞུགས། སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུས། ཡུལ་སྣང་ 
ལྒ རྣམས་ཤར་བ་ན། གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷའི་སྐུར་འཆར་བ་ལ་སློབ་བོ། །དེ་དག་ནེ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ། སྒྱུ་མ་ལོངས་སྐུ། སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་མོ། །དེ་འདྲ་བའེ་ 
ཟོ རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གཉེད་དུ་འགྲོ་བ་ན་ལྟེ་བའེ་ཨ་ཐུང་ལ་སེམས སྔར་ལྟར་བཟུང་ནས་གཉེད་ལོག་པས། སྨིག་རྒྱུ་ནས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་བར་རགས་པ་ཐིམ་པའི་རྟགས་རྣམས་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རེམ་ཀྱིས་བརྒྱུད་དེ། གཉེད་ཀྱེ་འོད 
- གསལ་འཆར་ལ། སྐབས་དེར་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ། ལུགས་ལྡོག་དང་ལུགས་འབྱུང་གི་ལྷན་སྐྱེས་སྔར་ལྟར་འདྲེན། དེ་ནས་རི་ལམ་འཆར་བར་རོམ་པ་ན་འཕེན་པའེ་དབང་གེས་རི་ལམ་ཐ་མལ་པར་མ་ཤོར་བར། རླུང་སེམས་ཕྲ་མ་ཡིད་ངོའེ་ 
= རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ། དེ་ལས་མར་མེ་འབར་བ་ནས་སླིག་རྒྱུའེ་བར་འབྱུང་། དེ་ནས་ཡིད་ངོའི་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་ 

། པ་ལ་ཞུབས། གཉིེད་སད། རྣ་དྲུག་ནས་རླུང་རྒྱས། ཡུལ་རྣང་ནྣམས་ཤར་པན། གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷའི་སྐུར་འཆར་བ་ལ་སློབ་བོ། །དེ་དག་ནེ། གཉིད་ཆོས་སྐུ། རྨེ་ལམ་ལོངས་སྐུ། སད་པ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། གཉེད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་ 


བ་སྐོར་གསུམ་མོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འཕྱོར་པ་དེ་འཆེ་བ་ན། ལྟེ་བའེ་ཨ་ཐུང་གྱེན་དུ་དྲངས། སྙིང་གའེ་ཧཾ་ཡིག་ལ་བསྟེམ་ལ་སྔར་ལྟར་སེམས་བཟུ ང་བས། སྨེག་རྒྱ་ནས་མར་མེ་འབར་བའེ་བར་རགས་པ་ཐིམ་པའི་རྟགས་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་རེམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཡིད་ངོའི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དུ་བསྒྱུར་ལ་བསྐྱང་། ། སྐབས་དེ རྭ་སིང་གའི་ཁམས་དཀར་དམར་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརེན་པའི་ལྷ ན་སྐྱེས་ཀེ་བདེ ཅིན་དངས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱར་ 
ལ་ཡུན་རེང་དུ་བསྐྱང་། དེ་ལས་རླུང་གཡོས་ནས་བར་དོ་འགྲབ་པར་རྩོམ་པ་ན། འཕེན་པའི་དབང་གིས་སྟིང་གའེ་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་ཡིད་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ སྐུར་ལངས། དེ་དང ་དུས་མཉམ མ་དུ་ལུག ས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་ 
སྣང་བ་དེ་ལས་སྨིག རྒྱེ ་བར་སྔར་ལྟར འབྱུང་ཞིང་། ཡིད་ ་སུ་དེ་ཝ ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན དུ་ རགས་པའི་ཕུང་པོ་གཟུང་བ་དང་། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ ་ཏུ་འཆར་བ་ལ་ སློབ་བོ། །དེ་དག་ནེ་འཆེ་བ་ཆོས་ སྐུ། ། བར་དོ་ལོངས་སྐུ། སྐྱེ་བ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་དང 'བསྲེ་བ་སྟེ། འཆེ ་དུས་ཀི 'བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་མོ། །འོག་ནས སྒྱུ ་མ་དང་འོད་གསལ་སོགས་ཀིེ་སྐབས་སུ་ཡང་འདེ་བཞེན ་དུ་དགོས ་པ་དྲན་པར་བྱའོ། ། །གཏུམ་མོ ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཧྒུ །རྱ་མཚན་དེས་ན། | རྗེ་ནཱ་རོ་པས་རྗེ་བཙུན་ 
བརམ་ལ་གསུངས་པའི་ཆས་ྲག་ནོ་ཇེའིམགུར་ལས། སེམས་ཀེ་གནས་ཐབས་ལྟ་བའིེ་གདེང་། །ལུས་ཀྱེ་གནས་ཐབས་སྒོམ་པའེ་གདེང་། ཕྱི་ནེ་སྒྱུ་མ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ནང་ན་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི། །འོག་ན་ཨ་ཤད་ཅནྟ་ལཱེ། །སྟེང་ན་ཧཾ་གི་རྣམ་པ་ 


༄༅། །ཅན། སསྟེང་འོག་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བར་ན་བདེ་སྟོང་གསལ་བའེ་ཉམས། །མིང་ནེ ་གཏུམ ་མོའེ་གདམས་ངག་ཟེར། །སེམས གནད ་དུ་ཚུད་དམ ་ལྭ་ཆཱ་བ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱེ 
ལྟུ།ཕྱོ ཕྱོགས་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་རྙུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱེ་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིེ་གདངས་སུ ་མོས་པ་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་། བུམ་པ་ཅན་དང་གཉེས་ལས། འདེར་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱེས་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་སྣང་བས། དེའི་ཚུལ་ 
ཟ ནེ་སྲོག་ཐུར་གཉེས་ལྟེ་བའེ ངྷཱ་ཏཱེའི་ ནང་དུ་དམེགས ་པས་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ལ། ། རང་གིེ་སེམས་ལྟེ་བའེ་ཨ་ཐུང་ལ་བཟུང་ནས། ། གཏུམ་མོའེ་ སྐབས་བཞེན ་དུ་ཞུགས ་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། རྔུབ་པ་དང་། དགང་བ་དང་། གཞིལ་ 
-ཤཾ བ་དང་། མདའ་ལྟར་འཕང་བ་དང་རྣམ་པ་བཞེའོ་ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ ལུལ་ནི། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་ཕྱེའེ་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནེ། ཚེ་འདེར་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་ལས་པར་ 

]ྨླ མི་ཤིགས ་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པའེ་དཔེའེ་འོད་གསལ་ཁུད་པར་ཅན་འདྲེན་པ་སྐབས་སྲ་བབ་པ་ན། ལས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་རེགས ་བཞི ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ། སྒྱུ་མ ་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྣང་བ 
གསུམ་གྱི ་མཚན་ཉེད་ནེ། །གསལ་བར་འདེ་ལས་མཆཚོན་པར ་འགྱུར། ། ། །ཞེས ་གསུངས ་པ་ལྟར་རོ། །འདེའེ་མན་ངག་ཞེབ་པ་དྭ་ལྟ་འཆད་པར་སྐབས་སུ་མ་བབ་སྣང་བས་བཏང་སྙྟོམས་སུ་གཞག་གོ། གཉེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས སྒྱུ་མ ་དང་འོད་གསལ་ 


ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉེས། སྒྱུ་མ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། འོད་གསལ་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་དང་། དེའེ་ཡན་ལག་གི་གདམས་པ་བཤད་པའཤོ།། དང་པོ་ལ། སྒྱུ་ལུས་གང་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
གཞེ། གང་དུ་ལྡང་བའི་གནས། ཇི་ལྟར་ལྡང་བའིེ་ཚུལ། ལངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ནེ། སྙིང་གའི་རྙུང་སེམས་ཕྲ་མོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡ་རྱྱལ་གྱི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཕྲ་མོ་དེ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། བར་དོ་གང་ 
ལས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་གཞི་དེ་ཉེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་སྒྲུབ་གཞི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་ལྡང་བའིེ་གནས་ནེ། ཐོག་མར་སྙིང་གའིེ་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབྲས་སྲ་ལྡང་སྟེ། བར་དོ་དེར་ལྡང་བ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་ལྡང་བའེ་གནས་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་དང་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དེ་སྒྱུ་ལུས་པ་དེའེ་སེམས་དང་པོ་གང་ཞིག ཉེར་ཐོབ་སྙིང་གའི་དྲབུས་སུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ལྡང་བའི་ཚུལ་ནི། རླུང་ཐམས་ཅད་འཆི་ 
རེམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། སྙེང་གའི་མི་ཤེགས་པའི་ཐེག་ལེ་ལ་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པའི་དཔེའེ་འོད་གསལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རེན་བྱས་པ་ལས་ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞིའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བར་དོའི་ལུས་དེ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་ཇི་ལྟར་ལྡང་བའེ་ཚུལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ། དངོས་གནས་པའི་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྷའི་སྐུ་ 


༄༅། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུུ་ཨི་པ་དང་། དེལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཐུགས་དམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
་ྦ འཁོར་སྙིང་གའི་ཆུང་སེམས་ཕྲ་མོ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཀྲོང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །སྒྱུ་ལུས་ལ་མཚན་ཉིད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ། རྗེས་མཐུན་པ་ནེ་དཔེའེ་འོད་གསལ་རྣམས་ལས་ཡིད་ངོའི་ལྷ་ སྐུར་ལངས་པའི་ཡིད་ངོའེ་ལྷ་རྣམས་ཡིན་ 
ལ་ མཚན་ཉིད་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ཡོད་ལ། ། དང་པོ་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་ཕྱོགས་ནས། རེམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནེ། རེམ་པ་ལྔ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཡིན་ནོ།། 
ཕྱོགས་འདེའེ་སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིེག རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་བཞེད་པར་སྣང་མོད། དེ་ནི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒྱུ་མ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྦས་དོན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲེ་ཅམ་ཡང་མི་བྲོའོ། །ཧུ་ ` 
¦ མཚན་དེས་ན་ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་ལས། དུས་རྨི་ལམ་ཙམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལ། །གནས་མགྲེན་པ་ཨ་ཡི་ས་བོན་ཅན། ། ། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ།། །། ནང་ན་ཉམས་མྱོང་སྨྲ་མི་བཏུབ། །ཉེན་མཚན་ སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །མིང་ལའང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ 
ཿ ངག་ཟེར། །ཡིད་ཞེན་པ་ལོག་གམ་ལྩོ་ཅ་བ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་ལ་རམི་ལམ་དང་བར་དོ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། མི་ལམ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་། འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་གཉེས་ལས། གཙོ་ཆེ་ཤོས་སྔ་མ་ 





ཡིན་ཡང་། འདེར ་འདུན་སྟཾ སྟེབས་ཀྱིས་འཇིན་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ཡང་ཉིན་པར་དྲན་པ ་རུན་ཆགས ་ཀྱིས་གཟུང་བ་ནེ། ཉིན་མོའེ ་སྣང་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བའོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པས། 
དེའེ་སྟེབས་ཀྱེས་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ན་འདེ་རེ་ལམ་གྱི་སྣང་བའོ་སྟམ། ་དུ་ ་ངོས་ཟིན་པར ་འགྱུར་ཏེ། ཉེན་མོའེ་བག་ཆགས་གང་གཅོ་ཆེ་བ་དེ་རི་ལམ 'དུའང་འབྱུང་བ་ཤས ་ཆེ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མོ་མན་ངག་བཅན་ཐབས་ཀྱེས་གཟུང་བ་ནེ། རང་ 
ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་མགེན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀེ ངྷཱ་ཏེའེ ་ནང་དུ། པདྨ་འདབ་མ ་བཞེ པའེ ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཡིག་དམར་ལ་ཤེན ་ཏུ ་འཚེར་པ་ལ་སྤེམས 'ཞུགས་པ ་བཞིན ་དུ་གཟུང་། ། རྨེ་ལམ་ཤར་བ་ན་རྨི་ལམ ་དུ་ངོ་ཤེས ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་དྲན་འདུན་དྲག་ 
པོ་བྲས་ལ། དེ་ནས་རི་ལམ་ཟིན་པ་ན་རི་ལམ་གྱི་ལས་མང་པོར་སྤེལ་བ་དང་། སྣ་ཚོགསསུ་བསྒྱར་བ་དང་ ། ཞེང་མང་པོར་ལྟ་བར་འགྲོ་བ་སོགས་བྱ་བར་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་དོ། །གཙོ་བོར་རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྙིང་གའེ ཧཱ་གི་འོ ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་རང་ལ ་བསྡུ། རང་སྙིང གའི་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ 'བྣསྣ། ། ཧཾ་ཞབས་ཀྱུ་ ་ནས་ན་དའེ་བར་ལ ་བསྡུ། མཐར་ན་ད ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ་ལྟ་བའེ་ཐོག ་ཏུ་གཞག ་གོ །ཧྒུ །རྱ་མཚན་དེས་ན ་མགུར་ལས། གཉེད་དང་རྨི་ལམ་བར་ 
ཤེད་ན། །གཏེ་མུག་ཆོས་ སྐུའེ་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཅན། བརོད ་མེད་འོད་གསལ་སྟོང རྒེ ་ཉམས། །རྗེས་ལ་སྤྱིར་སྣང་བདེ་བར ཆར། །མིང་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཟེར། །སེམས་སྐྱེ་མེད ་དུ་གོའམ་ལོ་ ་ལོ་རཱ་བ། །ཞེས་པས་བསྟན། བར་དོ་ལ། སྦྱེར་བར་ 


༄༅། །དོའེ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རི་ལམ་བར་དོ། སྲེད་པ་བར་དོ། སྒྱུ་མ་བར་དོ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་པར་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་། ཐ་མ་གཉེས་ནེ་བཏགས་པའོ། །བར་དོའི་དགེ་ 

པ སྦྱོར་སྐྱོང་ཚུལ་ལའང་། ཐོག་མཐའ་གཉེས་ནེ་བཏགས་པའོ། །བར་དོའི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ཚུལ་ཡང་། རབ་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། རབ་ནེ་གཞིའེ་འོད་གསལ་ལམ་གྱི་དཔེའེ་འོད་གསལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒྱར། དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཐ་མལ་པ་ལ་ 
བར་དོ་འབྱུང་བའི་དོད་ལ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་སྟེ། འདེ་ཆེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་མ་མྱོང་ན། འབྲེང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེང་གེ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། གཞིའེ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ཡིད་ . 

ངོར་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དུ་བསྒྱུར། དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བར་དོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་། ཡིད་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྷའི་སྐུར་ལངས་པ་ཞིག་སྟེ། འདེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཐ་མའི་སྐྱོང་ཚུལ་ནེ། དང་པོར་བར་དོར་ 

ྲ ངོ་ཤེས་པའི་ཐབས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བར་དོའི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་བའོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན། མགུར་ལས། རྨི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དེ། །བར་དོའེ་སེམས་དང་བསྲེ་དགོས་ཏེ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཅན། །རྨེ་ལམ་བར་དོ་བསྲེ་འཕོའེ་ 

' གནད།། མིང་ཡང་བར་དོའེ་གདམས་ངག་ཟེར། །མི་ལམ་འབྱོངས་སམ་ལོ་རཱ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། སྤྱེར་འོད་གསལ་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། འཆེ་བ་འོད་གསལ་དང་གཉིད་ཀྱི་འོད་ 





གསལ་ཏེ་གཞི་དུས་ཀྱི་གཉེས་དང་། ལམ་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དཔེའི་འོད་གསལ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་རྣམས་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་རྣམས་སོ། །སྐབས་འདེར་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། སད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། གཉེད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏེའི་ནང་དུ། ཟླ་གདན་ལ་ཧུ་ཡིག་སྔོན་པ་འོད་ཤེན་ཏུ་འཚེར་བ། ཡུངས་ཀར་སྲོམ་པོའེ་ཚད་ཅམ་ཞིག་བསྐོམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་རང་ཡང་སྤྱི་གཅུག་ནས་ཡས་དང་། རྐང་མཐིལ་ནས་མས་རེམ་ཀྱིས་འོད་དུ་ཞུ། བུགས་ཀའི་ཧུ་ལ་ཐིམ། ཧཱ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ན་དའི་བར་དུ་ཐིམ་ཞིང་། ། ནཱ་ད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང ་དུ་གཟུང་། མཐར་ 
ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམས་ནས་སེམས་ལྟ་ཐོག ཏུ་ག ་གཞག དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཞེན་དུ་འདྲེན། དེ་ནས་འོད་གསལ་ལས སྒྱུ་ལུས་ལྡང་བ་དང་། སྒྱུ་ལུས ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་། མཐར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ བསྒོམ་པ ་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་དེས་ཤེས་སོ། །གཉེད་དུས་སུ་འོད་གསལ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། སད་དུས་སུ་ཆླུང ངྷཱ་ཏཱེར་ཞུ གས་པའི་རྟོགས་པ་རྙེད པ་ཞིག ་གེས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ 


༄༅། །དེའེ་ཚུལ་ཡང་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར། སད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་དེ་ཉེད་བསྒོམ་པ་དང་། གཉེད་ལོག་པ་སྦྲགས་པས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རེམ་གྱིས་ཤར་ཏེ། གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལས་ 
་ྲ རྙུང་གཡོས་ནས་མྨི་ལམ་འཆར་བར་རྩོམ་པ་ན། འཕེན་པའེ་དབང་གེས་མི་ལམ་ཐ་མལ་བར་མ་ཤོར་བར། སྙེང་གའི་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྷའི་སྐུར་ལངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་སྨིག་རྒྱུའེ་བར་འབྱུང་ཞིང་། སླར་ཡང་ 

གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན། མཐར་སད་པ་ན་རགས་པའི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་གཉེད་སད་པ་སྦྲག དེ་ནས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ལ་སློབ་པ་སོགས་སྔར་བཞེན་བྱའོ།། _ 
འདེའི་མེ་ལམ་གྱི་གདམས་པའི་གཙོ་བོ་ནེ་གཉེད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྐྱོང་ཚུལ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མངའ་བདག་མར་པའེ་ཞལ་ནས། ཕ་རྒུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ཐོབ། །ཅེས་ 
¦ གསུངས་པ་ལྟར། སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་སྙོང་ཚུལ་ནེ། གསང་འདུས་ནས་བཤད་པའི་རྗེས་གཞིག་གི་རིམ་པ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་གྱེ་ལམ་རྣམས་ 
| སྐྱེ་ཤེ་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་གཙོ་བོར་སྦྱང་གཞི་དེ་དག་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན། བསྐྱེད་རེམ་གྱི་རྟེགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་སྦྱང་གཞེ་དེ་དག་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བོད་གངས་ཅན་གྱི་མིག་གཅེག་ 





ཕུ་དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས། སྣང་བ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རུ། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་ཕྱེར། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ལ་འབད་ཀྱང་འཚལ།། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཆེས་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན། རང་ལུས་དུས་ཀྱི་ཚད་ 
ལ་ཕེབས། །གཞན་ལུས་མཚན་ལྡན་ཡུལ་གྱི་གནད། །བར་ན་ཡིག་འབྲུ་རླུང་གི་རྟ། །རང་ལུས་ཁང་སྟོང་བཞེན་དུ་སྐྱུར། །གཞན་ལུས་སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉེད། །མེང་ཡང་གྲོང་འཇུག་གདམས་ངག་ཟེར། །རླུང་ལས་སུ་རུང་ངམ་ལོ་རྫ་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། གཉེས་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ལ་གཉེས་ལས། འཕོ་བ་ལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་འདེ་ལྟར་གནང་སྟེ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བཏབ། ལྟེ་བའེ་དབུས་སུ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཉེས་ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང་། ལྟེ་ 
བའི་དྷཱ་ཏེའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཨཱ༔དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཾ་མཐེང་ཁ། སྤྱེ་བོར་ཀྱ་ཡིག་སེར་པོ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་མའམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་བུ་གསལ་བཏབ། མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པའི་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ། དེ་ནས་འོག་རླུང་འཐེན་ 
ཞིང་ཧྷེཀ་བརྗོད་པས། ལྟེ་བའེ་རླུང་གིས་ཨཱ་ཡིག་གྱེན་དུ་འཕུལ། དེས་རང་གི་སེམས་སྙིང་གའི་ཧུཾ་ཡིག་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་གྱེན་དུ་ཕུལ་ནས། སྤྱི་བོར་སོན་པས་སྤྱི་བོའེ་ཀླ་ཡིག་གྱེན་དུ་འཕེལ་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པ་བ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀར་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕོས་པར་མོས་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་པར་མི་བསམ་ལ། འཕོ་བ་བྱེད་པའི་དུས་ནི། ཕྱི་ནང་གི་འཆི་ལྟས་རྣམས་ཀྱེས་ཐིན་ཅིང་། འཆེ་བསླྲ་བྱས་ཀྱང་མ་ལྷོགས་( བཟློག་)ན་དེའེ་ཚེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


༄༅། །སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནེ། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་འཕོ་བའེ་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གྲོང་འཇུག་ཀྱང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉེས་པ་ལམ་ལ་བོགས་ 
¡ འབྱེན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅེང་། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའེ་དུས་གཅིག་དང་། རྫོགས་རིམ་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་གསུམ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནེ་བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་རགས་ 

མཐར་ཕྱིན་ནས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནེ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དོན་དང་། རིམ་པ་བཞིེ་པའེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་དབང་ལེགས་པར་ཞུས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱས། བསྐྱེད་རིམ་ 
¦ ཕྭ་རགས་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་ནས། རྔོགས་རིམ་ཟབ་མོའེ་དམེགས་པ་རྣམས་བསྒོམས་པས། རབ་ཆེ་འདེ་འབྲེང་བར་དོ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དདང་། རྒྱན་མི་འཆད་པའེ་འཕྲེན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། སླར་ཡང་སྨྲས་པ། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའེ་དབུས་སུ་ཅཙརྫལྭེ། །ཤེན་ཏུ་ཚ་བའི་ངར་ལྡན་ 





སྒྲ་གཅན་གྱི། །ལམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་འོང་བའེ་འབར་འཛག ཤིས། །དམེགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཡིད་ལ་འགོགས་པར་བྱ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ ་ཀུན ་གྱི་གཞེ། ། | །གཉུག ་མའི་རླུང་སེམས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའིེ་དྲབས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ ་བའེ་ སྐུ རུ་རྫོགས་པ་ 
ན།༈དེ་ཚེ་སྐྱེ་འཚིའེ་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །རི་ལམ་བར་དོ་འཁྲུལ་པའི་ཉམ་ང་ཐང་། །སྒྱ་མ' ་མ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་འཇིན་གྱིས་བདས་ནས། །རྣམ ཀུན ་མཆོག་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་རྫོགས་པའི། །ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་རྩེ་ལ་འཛེགས། །ཆོས་ 

དབྱིངས་ཀུན་གསལ་བུ་མོའི་ལང་ཚོ་ལ། །འཁྱུད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་སྟོང་གིས། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་ཅིག་ཅར་གསལ་བྱེད་པ། །དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ལྟ འི ལམ་བཟང་བདེ་བླག་མ་རྙེད་ན། །རེག་འཛིན་དག་པའིེ་ 
གནས་སུ་འཕོ་བྱ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེའེ་ལམ་གྱི་གནད་དུ་བསྣུན་གཟོད་པའི། །ཕུང་པོའི་གྲོང ་དྭའང་བདག་ཉིད་འཇུག་པར ་བྱ། །ཁྱབ་བདག ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གྲབ་པའེ་དབང་པོ་བྱེ་བས་བགྲོད་པའེ་ལམ། །གང་དེར་འབད་པ་ལས་བྱུང་ 
དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དོན་མེད་འཇིག་ཉེན་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་ལམ་བཟང་པོ། །རྩེ་གཅིག་བསྤོམས་པས་མྱར་དུ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག། ཅེས་ཟབ་ལམ ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ ་བ་འདེ་ནེ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བློ་གྲོས་དང ་བསོད་ནམས་མཆོག་གི་སྐལ་བ་ཅན་སྐྱ་རྒྱལ་དབང་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐ་མི་དད་ཅིང་། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མཉམ་མེད་ རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་བཞེན་དུ། བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟ ང་པོས་འཕྱོས་རྒྱལ་མཚན་རྩེའེ་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བ སྟན་ 
; པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། བཀྲ་ཤེས།། 





༼ད༽ 
༄༅། །རྡེ་བཅུན་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པའེ་གསུང་འབྲམ་ཐོར་བུ ཐལས་འིལ་བྱུ་ ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





༄༅༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནེ།། 


རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དཔའ་བོའི་གར་མཛད་པ། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྒུབ་ཐབས་མཁས་པའི་ལུགས་བཞིན་བྱ། ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་པས་རང་ཉིད་སྟན་ 
བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཕྱེ་ནང་གི་མཆོད་པ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། ཐོག་མར་ནང་མཆོད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པར་ 
གྱུར། ཨོ་ཁར་རོ་ཧེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷར་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོཧྭཧཾ། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱེབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་རྨོན་པའི་སྒྱེད་པུ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ 
ནང་དམར་བའི་ནང་གི་ཤར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་དྲེ་ཆེན་ཨོཾ་གྱེས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྗང་ཁུ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཆེན་ཁཾ་གིས་མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ལྷོར་ 
ཏཱཾ་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྟཊ་ཏཱ་གིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་དུཾ་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་ཧུ་གེས་མཚན་པ། མེར་ལཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བ་གླང་གི་ཤ་ལཾ་གིས་མཚན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མཾ་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཁེའེ་ཤ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། རྙུང་དུ་པེ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ་པ་གྱེས་མཚན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཏཾ་ལྗང་ཁུ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའེ་ཤ་ཏ་གིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས་པ་ལས་མེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་རྫས་ 
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ཡི་གེ་ད ང་བཅས་པ་རྣམས་ཞུ་ནས་ཉེ་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ལྟ ར་དམར་སེར་དུ་གྱུར། དེ དེའེ་སྟེང ་དུ ཧུ དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་ཁ ་ཊ་ག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བས་པ་ཐོད ་པར་ལྷུང་སྟེ་ཞུ་བས། བཅུད་ 
དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་བསེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་རཾ། ལྭ་ལྭ ཨེ་ཨི། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ། ཅ་ཚ་ཇ་ཇྣ་ཉ། ༩་ཁ་ཌྭ་ཌ་༩། ཏ་ཐ་དྭ་ད་ན། པ་ཕ་བྭ་བ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཁ་ས་དྷ་ཐ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ། ཡི་གེ་ 


༤༤༨༨༨-༩༤༠༧༧༧༧༠ཙ༦པསསི་ 


དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བདུད་ཅིའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་དཀར་པོ་ཨཱཿ ཿདམར་པོ་དུ་སྔོ་ སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང ་དུ་གནས་པ་ལས 'འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན ་བཞུགས ་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའེ་དབང ་ཕྱུག་ 
མ་རྣམས་ཀྱེ་ཐུགས་ཀའིེ་ས་བོན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་པ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱ་ལ་ཐིམ། དེ་ག ། དེ་གསུམ་ཡང་རིམ་གྱིས །ཞུ་བ ་ཐོད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ་ཧཱཾ་ལན ་གསུམ་བརྗོད། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྡུས་པ་བྱེད་ན་ཧ་ཧོ་དཱེ༔ཁ་ ˆ 
དོག་དྲི་རོ་ ར ཧུས ་པའེ་སྟོཿ སརྐྱན་བམས་ཅད ་བཅོན ཞེང བདུད ་རྩེའེ་རང ་བཞེན དྲ ། ཨོཾ་ཨཱཿ (པུ ལན་ ་གསུམ། རྱ ་ཆཅེར་ སྤེལ ཞེང ་བྱིན གྱིས ་བརླབས་པར ཙུར ། ཞེས ་བརྗོད་པས་ཀྱང་རུང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའེ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ནེ། ཁཾ རོ་ཧྲེས ་བསངས། སྭ དྷ 


ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀི་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ ཧཱ ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲེ། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞེན་སྟོང་ཉེད། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ 


༄༅། །སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿཧཾ། ཨོ་པཱ་དྱ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་བཛ་པུཐྲེ་ཨཱཿཧཱཾ ཨོ་བྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོ་བ་དེ་པཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿ་ 
ཐཱ ཧཱ ཨོ་བྲཛ་ནི་ཝི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཾ། དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཕཾ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ 
| ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ 
འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། སྤར་ཡྭཀ་རྭཀ་ས། བྷུ་ཏ པེ་ཏ། པེ་ཤ་ཅཙ། ཨཱནྨྣ་ད། ཨ་པསྨ་ར། བྲང་ཌཱ་ཀ་ཌ་ཀྱིརཱེ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་བྷ་ཏུ། ས་མ་ཡ་རྐྟ་ཀནཱ། མ་མ་སརྦ་སྦིདྡི་མི་པྲ་ཡ་རྫནུ། 
དྷ ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐེ་རྔཾ། བྷུ་ཛ་ཐ། བེ་བ་ཐ། ཛི་སྷ་ཐ། མ་ཏེ་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱརྟ་ཡ། ས་ཏ་སུ་ཁཾ། བེ་ཤུདྡྷ་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀ བྷ་ཝནུ། ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཡོན་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་གནས་པ་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨརྨ་པྲ་ཏི་རྫ་སྭཱ་ 
* ཧྭ། ཨོ་པཱ་དྱ་པྲ་ཏི་རྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཔྲེ། དེ་བཞིན་དུ། ཇྷཱ་པེ། དེ་པཾ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཾ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས༧། གནོད་སྦྱིན་ 





ཆོགས: སྲིན་པོའེ་ཚོགས་། འབྱུང་པོའི་×། ཡི་དྭགས་×། ཤ་ཟའེ×། སྨྱོ་བྱེད་×། བརྗེད་བྱེད་×། མཁའ་འགྲོའི་×། མ་མོའེ་×། མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲང་དང་འགྲོ་ 
བའིེ་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤེང ཞུ 'གྱེས་འཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས ྐ གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ ་མེ་བཟད་པ། ། །གདུག ་པ་འདུལ་མཛད ་ནག་པོའེ་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་ 
འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་བཅུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲྭབ ་ཀུན 'གྱེ་བཀའ་དེན་བདག་ལ་ 

། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །།ནད་མེང་ེ་དང་དཔང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་ 
ཉགཏུགགས་མཛོད་ིག །དུས་མིན་འཆེ་དང་ནད་ནམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་ནམས་ཞི་བ་དང་། །མི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྱུ་སྣ་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་ 
འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྱུབ་ཤོག །ཡིག་བྱརྱ་བཟླས། བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་ 


༄༅། །བླརབས། ཡིག་བརྱའི་བླཟས་པ་བྱེད་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ 
¦ ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཏྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བཀྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ཉི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའེ། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ 
° བཀྱེ།། རང་གི་སྤྱི་བོར་པེ་ལས་པདྨ་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གེས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་ 
དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁུད་པ། རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྭ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དུཾ་དཀར་པོའེ་ 
མཐར་ཡི་གེ་བྱཧ་པའིེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཱ་བཾ་ཧོ༔ སླར་ཡང་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་དུ་ 
“ གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སཾར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 





དཔའ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིག་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ཧུུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒིབ་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའིེ་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ དེ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་བབས། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནཱ་པཱ་ལ་ཡ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྗེང། དྷཾ་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ 
ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡ་རཱ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཅ་མེ། ཅེ༔ྣ་ཤཱི་ཡཾཿཀུ་རུ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རྭ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྱ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བླཟས་པའི་མཐར། བདག་ 
ནེ་མི་ཤེས་རོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཆིག་ལས་ནེ་འགལ་ཞིེང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཇོད་ཅིག །གཅོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཞལ་ནས་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིགས་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྦོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ནས་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ ཧེ་ 
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ཨོཾ་ དང་མཐར་ ཧ་ཧཱཾ་ཕཊ་ དང་ལྡན་པའི་ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། རང་ཉིད་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ལས། ལྷ་ལྔ་འེ་ཚོགས་འཕྲོས་པ་སྣ་བྲུག་གཡས་པ་ནས་ 
འཐོན་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐད། སླར་བྱོན་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ལྟེ་བའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་ནི། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་སེར་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་ 
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མ་རྣམས་སྦྱངས་པས་ལུས་ཤེལ་སྒོང་བཞིན་དུ་དག་པར་གྱུར་ཏེ། བ་སྤུའེ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ལུས་སྦྱངས། སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱས། སྤིན་སྒྲའེ་ཡི་གེའེ་འོད་དེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྔོན་ནས་ 
གུབ་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་། ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། གང་གི་ 
དེན་གྱེས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །དྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་པོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །དྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ 
ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འབྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 
མ། ༈དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་ཕྱག་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། སྔོན་འགོ་གཏོར་མའེ་སྐབས་ལྟར་ཆུ་གཉེས་དང་ ར་སྤྱོད་ལྫས་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མཱ་དརྣེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབྔ་ཝི་ཆེ་ 
ཧྭ ཨོཾ་ཨཱཿངཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ར་སེ་ཧྭཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སྤནྲེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷརེ་ཧཱཾ། ཞེས་སྦྱར་ལ་མཆོད། ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྙེང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སར་བྲང་ཀི་མ་ནེ་སརྦ་ 


༄༅། །༈ྷཀཱ་ཤྷོ་དྷ་ཡ་གྱུཧ་བངི་ནེ་སྭ་ཧཱ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
¦ བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱེས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནེ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བཀགྱེ། ། 
ཱ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མཐྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཐམས་ 


-ཤ ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་འབྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་བཞུགས་ 






པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གེས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་གེ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདེ་བ་ 
ཱ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཐོབ་ཟིན་པའེ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའིེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་དུ་གྱུར་ཏེ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་འཛམ་བུ་གྲིང་པའི་སྔགས་སྤྱོད་ 
པའི་རྟེན་གྱི་མིའི་ལུས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ལས་ཀྱི་ས་པ་བ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ཆས་ཐམས་ཅད ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ་ཀུན་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ རྭ་སུར། ། ཨོཾ་སྭ ཧྷཱཐ“ྡྷཾ བཏམས 'བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཧཧཾ། ཐུགས་ཀའེ་ 
ཧུ་གེ་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་བཏན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ཏེ་འོད་དུ་གྱུར་པ་རང་ ་ལ་ཐིམ་ཞེང་རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱེས་ཐུགས་ཀའེ་ཐ ཧཱ ལ་ཐིམ། ། ཧུཾ་གི་ཨཱ ་ཨཱ་ནེ་ཧའི་ལུས་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དེེ་ཟ་ཆེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ལ། ན་ད་ཡང་འོད་ 
གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨ་ཤུན་ཏ་ཛཱ་ན་བྲཛ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཐྦ་ཀོའཱཧཾ། ཆོ ཆས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་པ ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ངི་མ་མེད་པའེ་འོད་གསལ ་དུ་གྱུར། ། དེ་ནེ་ལས་བསགས་པའི་མཐར་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྲོམ་པ་འཆེ་བ་ 
ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་རྣལ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ན་དའི་གཟུགས་གྱེན དུ་འགྲེང ་བ་ཤེན ན་ཏ ཕ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའིེ་མདངས་ཆགས་པ་ནམ་མཁར་གནས་པར ་གུར། དེ་ནེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་བར་ 
དོ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྙོམ་པ་ལོངས་སྐུའེ་ལམ་ཁྱེར། དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་ནི། ཨོཾ་སུ་བྷ་ནི་སུཾ་བྷ་ནེ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཤར་དུ་སྔགས་དེ་ཉེད་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཨོཾ་ཐཾྷ་ཧཱཾབྷ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། བྱང་དུ་སྔགས་དེ་ཉེད་ཁ་དོག་ལྡང་ཁུ། ཨོཾ་ཧཱབྷ་པཱ་ཡ ་ཡ་ག་པཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ནུབ་ 
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༄༅། །ཏུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དམར་པོ། ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ ཿབྷ་ག་ཝཱན་བིདྱཱ་རྭ་ཛ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ། ལྷོར་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སེར་པོ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། སྔགས་དེ་རྣམས་ལས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་ 

¦ རྟེན་ནས་གསེར་ཀགྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་བར་ཁབ་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའེ་གཟུགས་ཆེན་པོས་ཁབ་པ་རྣམས་སྲ སྭ་གྱུར། ། སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྲ སྭ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་ནག བྱང་ལྡང་། ནུབ་དམར། ། ལྷོ་སེར་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་གྲྭ་ 

_ བཞི་པ་ཚངས་པའི་འཇེག་ཉེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ར་བ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ ོའ ་ལཾས་སྣ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱཾ་གེས ་མཚན་པའིེ ཧཱཾ་གེ་འོད་ཟེར ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་འོག་གི་ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་ ཟུ 
རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ ཧུ་གི་འ ་འོད་ཟེར་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདའི་དྲ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའེ་གུར། གུར་གྱི་འོག་ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་རྣམས་བར་མཚམས་ ˆ 
མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོ‹ རོལ་ཏུ་རྡ ་རྡོ་རྗེའེ་མེ་འཇེག ་དུས་ཀྱི་ཆེ ་མེ་ལྟ་བུས ་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོ་མེ་དི་ནེ་བི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཀ་ར་ཧཱ་པ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བྲ་པརྩ་ར་ཧཱུཾ་པ་ཧཱཾ། ཨོ་བྲཛ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱཾ་ཁ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བང་སྭ་རྭ་ཛཱ་ལ་ཏཾ་སཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་ 

ད བྲང་ཇཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱཀ་དཱ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། སྭུ་ཐ་ནི་ སོགས་སྔགས་བཞི་སྔར་བཞེན་བརྗོད་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། སུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་སྔོན་པོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ལྟ་བུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་ 





གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་པོ་ལས་མེའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་གྲྭ་གསུམ་དུ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་བ་དཀར་པོ་ལས་ཚུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་དབུས་སུ་ཟུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་སེར་པོ་ 
ལས་སའེ་དཀྱེལ་འཁོར་སེར་པོ་ག་བཞི་པ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སུ་ལས་རེ་རབ་ལྷུན་པོ་གྲྭ་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའེ་རང་བཞེན་ཅན། སྟེང་གེ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལྕོག་བརྒྱད་ཀིས་མཇེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པ་སེར་པོ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་ལྟེ་བར་ཧཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ལྟེ་བར་པ་ལས་ལྟེ་བ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའིེ་ལྟེ་བ་དང་གེ་སར་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་བཞེའེ་འདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་གཉེས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། ཱ 
དབང་ལྡན་ནག ལྟེ་བ་ལྗང་། གེ་སར་སེར་བ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུའི་དབུས་སུ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨི། ཨུ་ཨུ། ར་རྭཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨ༔སྟེ་དབྱངས་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་བསྐོར་དང་། སླར་| ˆ 
ཡང་ཨ་ཨཱ་ ནས། ཨཾ་ཨཿྟེ་དབྱངས་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་བསྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་གྭ་ཐ་ང་། ཅ་ཚོ་ཇ་ཇྣ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྭ་ཊཾ་ཁ། ཏ་ཐ་དྭྷ་དྷ་ང་ན། པ་ཕ་བྷ་ངྷ་བ་མ། 
ཡ་ཡ་ར་ར་ལ་ལ་ཝ་ཤ་ཊ་ས་ཧྭ་ཀ་སྟེ་གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞིེ་བཅུ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་བསྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཀ་ཁ་ནས། ཀ་སྟེ་གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞི་བཅུ་པ་ཕྲག་གཉེས་གཡོན་བསྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅེག་གིས་འཁོད། དེ་གཉེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 


༄༅། །པ་ལསྨ་ཟ་བའེ་དཀེལ་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པ་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན་ལ་དབྱངས་གསལ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་སཱ་ལེ་དང་ཟླ་བའེ་ཁ་དོག་དཀར་བའི་ཆ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀ་ལེ་ 
¦ དང་ཟླ་བའེ་ཁ་དོག་དམར་བའི་ཆ་ནེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས། རང་ནམ་མཁའིེ་ན་དསྣ་ཟ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན་མཐོང་བ་ན་བདག་གེས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ྣ བླངས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཟླ་བའེ་དབུས་སུ་ན་ད་ཞུགས་པ་ལས། འདེ་ནེ་བར་དོ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་གི་དྲངས་སྲ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་སྤྲལ་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར། རེམ་གྱེས་ན་ད་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ 
ཕྱེད། དེ་ལས་ཧའེ་མགོ་པོ། དེ་ལས་བའེ་ལུས། དེ་ལས་ཨཱ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་ཡིག་རྒུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་རྫོགས་པ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས། ཧུ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ སམ 
རྩེ་མོ་ལས་ལྷ་ལྔའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འཐོན་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལྷ་ལྔའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྦྱན་དྲངས་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ 


ུ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་ནས་ཧུ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཧུཾ་ཡིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་སྦར་བི་ར་ཡོ་ཀེ་ནེ་ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙྩིང་བྲ་སྭ་བ་ཝ་ཨྫཏ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཤླདཱ་སརྦ་དྷརྨ་ 





བ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་དུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྟེན་དང་བརེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲྭ་བཞི་པ་སྒོ་བཞེ་པ། ཕྱི་ནས་ 
རིམ་པ་བཞེན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའེ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་རྩེག་པས་བསྐོར་བའིེ་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའེ་ཕ་གུ་གཞི་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་པ་དང་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པས་སྤས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ 
གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲེན་གྱི་ཁ་ནས་མུ་ཏེག་གི་དོ་ཤལ་དང་། དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའེ་ཕྱི་ངོས་སྲུ་བྱ་འདབ་ལ་འཕྱང་བའེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་འདའ་ཡབ་ལ་གནས་ 
པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའིེ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀིས་མཇེས་པར་བྱས་པ། ཕྱེའེ་སྟེང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩེག་པའི་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་བཞུགས་སྟབས་དང་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའིེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞེ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲྭ་བཞི་པའི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞེས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅེག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་པོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་ 
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༄༅། །བ སམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། པར་པ ར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། འ ན་གྱི་གསེབ་ན ས་བྱུང་བའི་ལྷ ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བ ཟུང་བ་ན མས་ཀྱིས་ཀུན ་ནས་མཛེས ་པར་བྱས་པ། དེའེ་ཕྱེ ་རོའ། ་ཏུ་སྣ 'ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ ར་པས་ 
¦ བསྐོར་བ ལ་སོགས ་པའི་སྲུང་འཁོར། དེའི་ཕྱི་རོལ ་ཏུ་བསྐལ་པ་འཇེག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མེ་རི་སྟེང་དང ་ལོགས ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གཡོན 'བསྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང ་འབར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དེ་ན་གནས་པའི་ 






-ཤ ལ་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད་དང་། ཁྭ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། འོལ་བ་པོ་མོ་དང་། སྦྲུལ་བ་ལང་གི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། རོ་ལངས་ ེ 
དང་། སྲིན་པོ་རྣམས ཀྱིས་ཀྲེ་ལི་ཀཱ་ཡེའི་ སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ལྟ ་བ་དང་། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤེག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ 
° ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། རྒེད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའེ ་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ 


' ཤིང་བརྒྱད། དེའི་རྩ་བ་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་གི་སྟོད་ཀྱི་ཡལ་གའི་གསེབ་ནས་ལུས་ཕྱེད་འཐོན་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླ་བརྒྱད། ཆུ་དེའེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤེན་བརྒྱད། རེ་བརྒྱད། དེ་ _ 


ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་བ། དེའེ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་བཞིའེ་ 
འདབ་མར་ཉིེ་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ། དྲབུས་ཀྱེ་པྨདྨའེ་ལྟེ་བར་ཉེ་མའེ་གདན་ལ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁ་ཞལ་བཞི་པའི་རྩ་ཞལ་ནག གཡོན་ཞལ་ལྡང་། རྒྱབ་ཞལ་དམར། གཡས་ཞལ་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ 
ཡང་སྤན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇེགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པའི་དང་པོ་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ལྷག་མ་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་ལྷག་མ་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པའི་མགོ་བོ་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ལག་པ་བཞི་པའི་དང་པོ་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉེས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པའི་ནུ་མ་མནན་པ། གདན་གཉེས་ཀའང་གདོང་གཅིག་པ། མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེའེ་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་པ་རློན་པ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ན་བཟའ་ཕྱག་གཡས་ 
པས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། གཡོན་པས་རྐང་པ་གཡོན་པའིེ་པགས་པ་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་གིས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པའེ་སྡེགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་གཉེས་སྨིན་མའེ་ཐད་སོར་གནས་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རྭ། བཞེ་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་ 
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༄༅། །པ་ན་གེ་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་བགྲེང་བ། གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་དྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་ 
¦ པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་རལ་པའེ་ཐོར་ཅོག་ཅན། དྲབ་རེ་རེ་ལ་དོ་རྗེ་ནག་པོའེ་འཕྲེང་བ་སྟོད་སྨད དུ་གནས 'ར ་གཉེས ་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དབུའེ་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། ། མཆེ་ 
` བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྒེག་པ། དཔའ་བ། མི་སྡུག་པ་སྟེ། སྐུའི་ཉམས་གསུམ་དང་། རྒོད་པ། དྲག །ཤུལ། ། འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། རྔམ་པ་དང་། ཞི་བ་སྟེ་ སྟེ་ཐུགས་ཀྱི ་ཉམས་ 
གསུམ་སྟེ་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འུ ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་འཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པ། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱུགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། གཉེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་པའི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་འོག་པག་ཅན། ཕྱག་གཡོན་པས་ཡབ ཀི ་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའི་ 
` ཐོད་པ་ན་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་ཤིང་། གཡས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཇུབ་ཀྱིས་སྡིགས་པར་མཛད་པ། འཇེག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བ། བྱིན་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་ 
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བརླའེ་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་འཁྲེལ་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བདག་ཉིད་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའེ་ཐོད་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། གཉེས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་དྭབུས་ན་བཞུགས་པ། ཕྱོགས་བཞེའེ་གདན་ལ། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་ཁུ། ནུབ་ཏུ་ཁྲར་རོ་ཧེ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅེགས་ 
པའིེ་ཞལ་ཅན། གཉེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲེ་གུག་དང་ཌཱ་མ་རྭ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ = 
ཤལ་ཅན། མཚམས་བཞིའི་གདན་ལ་བུམ་པ་བདུད་ཅེས་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་རེ་རེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམེགས་པ་ལས་ཧུ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། བུ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དམར་ ངོ 
པོ་རྩེ་མོར་བྱུ་སེར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཨཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ། དྲྭ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པའི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ། རྩེ་མོ་དཱ་སེར་པོས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱེ་ལྟེ་ 
བར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོ་བྲཛ་པི་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧུ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝར་ནེ་ཡེ་དུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མགྲེན་པར་ཉི་གདན་ལ། ཨོ་ཤཱ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཛྲ་ལ་སཾ་བྷ་རཾ་སྭྭ་ཧཱ། དཔྲལ་བར་ 


; ༄༅། །ཉེ་གདན་ལ། ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་ཤཱཱེ་ ནས་ སྭཱ་ཧཱ། ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ནས་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མགྲེན་པར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ནས་ སྭཱ་ཧཱ། དཔྲལ་བར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ ནས་ 
: སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་བ་གཡོན་བསྐོར་དུ་གནས་པ། སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་སྦྱོར་བ་ཕན་ཚུན ་དུ་འཁྱུད ་པའི་རྣམ་པ་ཅན ་དུ གྱུར། ། ཨོཾ་ཤཱེ ་མཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་ ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ ་ཨཿཧཱཾ་ ཧཾ ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ། སྙེམས་པར ་ཞུགས་པས། 
བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲེན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲེན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའེ་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱེལ་འཁོར་གཉེས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། ། དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང 'དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ ་དེ་ཉེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ ཕྱགསཀྱིཆོས་ཀྱིང་བོར་གྱུར་པ་ལྷ་ ལྡར་ཤར ་བ་ནེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་ 
¦ བར་གཞག་པ་ལྭ་མ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ ་དུམ་ སྐྱེས་མ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གཟུགས་ཅན་མ། ཡང་དག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་ལྷ་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན ་དུ་གྱུར། 
¦ །གོ་ཆའི་ལྷ་རྒྱས་པ་བསྙོམ་པའམ་ཉུང་ཞིང་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་འདོད་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་རྣམ་ ཐརགི་ང་བོ་ན་མདྐ་སེར་པ། སྤྱི་གཙུག ་ཏུ་ཉི་མ་ལ་པདྨ་གར དབང་གི་ངོ་བོ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱཾ་དམར་པོ། ་པོ། ཕྲག་པ་ 





གཉེས་སུ་ཉེ་མ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་བྲོང་ཧེ་ནག་པོ། མིག་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མའི་ངོ་བོ་དུ་ཧཱཾ་ཧོ་དམར་སེར། དྲཔལ་བར་ཉི་མ་ལ་ར་མཆོག་གི་ངོ་པོ་ཕཊ་ཧཾ་ཝྡང་གུ། གཅོ་བོའེ་ལྟེ་བར་ཉེ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་ངོ་བོ་ཨོཾ་པ་དམར་པོ། སྙིང་ 
གར་ཉེ་མ་ལ་གཤེན་རྗེ་མའེ་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡི་སྔོན་པོ། མགྲེན་པར་ཟླ་བ་ལ་རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་པོ་བྲཾ་མི་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཉེ་མ་ལ་སྐྱོད་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲོ་བྲཾ་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉེ་མ་ལ་སྐྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྭ་ཧཱ་ལྗང་གུ། དཔལ་བར་ཉེ་མ་ལ་ཚྭཆ་ཀའེ་ 
ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས་པ་ནེ། ཕི་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧུ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའེ་དབང་ 
ཕྱུག་མའི་ཡེ་ཤེས་པའི་འཁོར་དང་། དབང་གི་ལྷ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྭཾ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཧཱ ཨོཾ་ཨྦརྦ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཾཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱཾ བྲང་མོ་ཊ་པཾ། 
བཛྲ་གཟཱྫ་ཧོ། ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་སྤྱེ་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་དུ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤླུད་སྤར་དྷརྨ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོཉྭཧཾ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་དུ་སྦྱར་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤར་བའེ་ཆ་ཤས་སོ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་བེ་ར་ཡེ་གི་ནི་བཛྲ་ཤུདྡྷོཉཱཧ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏེ་རྫ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ 





༄༅། །བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་གླུ་ལེན། གཅོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
་ཱ བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཟུ ང་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནེ་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞེན་བདག་གེས་ཁྲས་བགྱེའོ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤཱི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང བདུད ཙཅྩེའེ་ཆུ ་རྱན ་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང ་བསྐུར་བས། རང་དང་ལྷ་རྣམས ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་བདག་ཉེད ་དུ་གུར ་པའི་སྤྱེ་བོ་ནས་ སྐུ་ལ་ཞུགས ་པའི་ཆུའེ་ཝྷ ལྷག་མ་སྤྱི་གཅུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། _ 
ཕག་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་། ལཱ་མ་ལ་དོན་གྲུབ། དུམ་ སྐྱེས་མ་ལ མེ ་དཔག་མེད། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་རེན ་འབྱུང་གིས ་དབབུ་བྱཧན་ཏེ། དབང་གིེ་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ པར་གྱུར། ། དེ་ནས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ 
¦ འབུལ་བ་ནེ། ཨོཾ་ ཨརྒཾ་པྲ་ཏེ་རྩ་སྭ་ཧྭ། ཨོཾ་པ་ངྱ་པ་ཏེ་ཇྫ་སྭ་ཧཱ། ཨཾ་ ཨྱར་མ་ནཱ་པ་ཏེ་ར་སྭཱ་ཧཱ། པྲོཊ་ཌྭ་པ་ཏེ་ར་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲ་པུའེ་ཨཿ ཧིཾ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཤཔྟའིེ་བར་གྱེས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཿཔབཛྲ་ཨ་དརྡེ ཧུ ནས། དྷེ ཧཱ གི་བར་གྱིས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། རིག་མ་ 


མེ བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ནང་མཆོད་ནེ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་ནས་འབྱུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། མཆད་ད་ངུགས་བྱུ་དུས་ 





གསུམ་གྱེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དེིན་ཅན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་དུ་×། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་དུ་×། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པའི་×།རུས་སྦལ་ཞབས་ཀྱི་×། ཇ་ལནྡྷ་རའེ་×། ནག་པོ་སྤྱོད་པའེ་×། གྲུ་ཧྭ་པའི་ ༥། རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞབས་ཀྱི་×། ཏེལླི་པའི་×། ན་རོ་པའེ་×། ཕམ་ཐིང་བ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་×། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀེ་×། མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱེ་× ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་×། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའེ་×། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ བུ 
གྱི་×། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པརྲི་ཏའེ་×། བོ་དོང་རེན་པོ་ཆེའེ་༧། ཁྲོ་པཱ་རེན་པོ་ཆེའེ་༥། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཅེན་སེང་གེའེ་༧། ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་རེན་ཅེན་གྲུབ་ཀྱི་×། ཐུགས་སྲས་རེན་ཅེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་×། ཀུན་མཁེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོའེ་×། ངོ 
མཁན་ཆེན་དཔལ་འཕྱོར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་×། པཁ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའེ་×། གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཨཱ་ནརྔ་དྷ་ཛའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་བསྟན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། 


¬~ ༨ ༢༨༩༤ 
༄ སང་བ སྭ ས་ས བག 


ཨོ་ཧེཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོ་བྲར་བི་རོ་ཅ་ན་ཡེ་དུ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཨོ་ལཱ་མེ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་ཁ་རོ་ཧེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་༧། ཨོ་རཱ་པེ་ཌེ་ཡེ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ་༧། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན པོ་བཞེ་དང་ 


¦ ༄༅། །འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་×། སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བཉྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བླ་མ་གོང་མ་ 

¦ རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་སྲང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་×། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོར་མ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་×། 

„ གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧུཾ། ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨྤ་ཀོཉཧཾ། མགྲོན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཉ་བདུད 'ཅེས་མཉེས་པར གྱུར། ། ཨོཾ་སརྦ བྲ་ཀཱ་མི་ནེ་གུ་ཧྱ་བཛྲི་ནེ ་སྭ་ཧཱ། _ 
ཨོཾ་ཤཱེ་མཧཱ་སྭ་ཁ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ། གནས་བཞེ་དང་གསང་གནས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང སེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས ་མགྲེན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་ ནས། ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ པ 
¦ སྐྱེས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉེད་དབྱེར་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་གྱུར། 

‹ དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནེ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་བརྗོད་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཌཱ་ཀེ་ནེ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ལྭཱ་ མེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་རོ་ཧེ་ཧཱཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོ་རཱ་པེ་ཌེ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 






བསྐལ་པ་ཆེན་པོའིེ་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད། །རལ་བའི་ཅོད་པཌ་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན། །མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅེགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ། །སྙོང་ཕྲག་ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །དགྲ་སྟ་ཞགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁ་ཚཱ་འཛིན། །སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན། །སྐུ་ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད། །ཧཱ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྦར། དེ་བཞེན་དུ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ནེ། ཨིཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ . 
ཐུབ། །འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས། །རྡོ་རྗེའི་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་སྤྱན། གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམ་པར་མཛད། །བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམ་བྱེད་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 

ལས་རྒྱལ། །རྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད། །ཧཱ་ཧཱ་ཕཊ། ཅེས་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་རྐང་བརྒྱད་བོད་སྐད་དམ། སྔགས་གང་རྭང་གིས་བསྟོད། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནེ། བགྲང་འཕྲེང་ལ་ནང་མཆོད་ 
ཀྱིས་གཏོར་ཏེ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་བགྲང་འཕྲེང་གསུང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་བཞིེའེ་གཡས་གཉེས་པདྨ་དང་ཌཱ་མ་རྭ། གཡོན་གཉེས་དྲེལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྭ་ཊ་ག་འཛིན་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ་མགྲེན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་དུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཱཾ་པཾ་ཧོ། གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་པྲ་ཏི་རྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་ པཱ་ཧྱཾ་དང་། ཨོ་བཛྲ་པཱའྤེ་ཨཱཿཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ ཤྩ འེ་བར་གྱེས་མཆོད། 








© © 


༄༅། །སྔགས་ཀྱི་མཐར་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། སྦྱར་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་སྭ་ ཧཱ་ཧཱ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་བླཟས། པདྨ་གར་དབང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བགྲང་འཕྲེང་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་དུ་ཡིག་གི་མཐར་ 
ཿ བླཟས་བྱའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་སླར་འདུས་ཏེ་ཧུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པའི་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་ བསམས་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་། ལྷ་མོ་བཞིའེ་སྔགས་སྔར་བཤད་ 

པ་རྣམས་བཟླ། བླཟས་པའི་ཆེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བར་མོས་པར་བྱའོ། །བླཟས་པའི་མཐར་གཏོར་མ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འཇེག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། ནང་མཆོད་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱེས་བརླབས། པི་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉེ་གདན་ལ་གནས་པའི་དུ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱེས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱེལ་འཁོར་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 
ཀ མོས་མཆོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་དུུ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར་ པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྲང་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བྲང་ཌ་ཀིེ་ཅཱ་ས་མ་ཡ་སཾ་དྲི་ཤུ་ 
༡ བོཿ ཚར་གཅིག་གེས་གཙོ་བོ། གཉེས་པས་ཡུམ། གསུམ་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་འབུལ། སྔར་ལྟར་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུམ་གྱེ་སྟིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་དང་། སྙིང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའེ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། དེ་ནས་རྐང་བརྒྱད་ཀེ་ 


115 


བསྟོད་པ་ནི། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝི་རྭ་ཤཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མདཱ་ཀརྨཱསྣེ་སཾ་ནི་བྷཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛ་ཌཱ་མུ་ཀུ་ཊྐོར་ཌཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྡ་ཀ་ར་ལོ་བྭ་ཐི་ཏ་ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ས་ཧ་པྲ་བྷུ་ཛ་བྷ་སྭ་རཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་པ་ར་ཤཱ་པཱ་ཤོ་ངྱ་ཏ་ཤུ་ལ་ 
ཁ་ཊ་ག་དྷཱ་ར་ཌེ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྱ་བྷ་ཛི་ནཱ་མ་ཝ་ར་ངྷ་རཱྭ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མདཱ་ཇྷུམྦནྟ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱེ་བྲྡྫ་ཝཱ་རཱ་ཧེ་བ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་ཨར་ཨ་པ་ར་ཇི་ཏྭ་ཏི་ལྕོཀཱ་མ་ཏེ་བེ་ངྱ་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཐྷུ་ཏ་བྷ་ 
ཡ་བ་ཧེ་མ་ཧཱ་བཛྗེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛཱས་ནི་ཨ་བཱ་ར་ཇི་ཏེ་བཱ་ཤཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏྲ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོ་ན་མོ་བཱ་མ་ཌི་ཤོ་༩་ཌེ་རོ་༩་ ཌི་ཀྲོ་ང་ཀ་ར་ལེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མཛཱ་ས་ནི་མཱ་ར་ནི་པྲ་བྷ་ད་ནེ་ཨ་བཱ་ར་ཇ་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ངེ་ཛ་ཡེ་ཛྡྷ་ནེ་སྟམྦྷ་ནེ་མོ་ ཁུ 
ཧ་ནེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བྲཛ་ཝཱ་རྭ་ཧཾ་མཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་པའམ། སྔར་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་གང་རུང་གིས་བསྟོད། སྲེད་པ་དང་མཉམ་ཞི་བའི་ཚགས་འཇོམས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཇོམས། །ཏོད་ནེ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མཁའ་ལྟར་ ˆ 
གཟེགས་པ་དང་ལྡན་པ། །མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ལྕི་བའེ་ཆུས་བླརན་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བདག་ལ་རྗེས་བརྩེར་མཛོད། ། ཅེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ 
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ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉེ་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་པར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་ 
ཿ སྟེ ༈བདེན་པ་འདེ་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའེ། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་ 
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བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་། ཁ་ཟས་ལ་འཇུག་པ་ན། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་དང་། འབུལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་འགྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། མ་གྲུབ་ན། ཧ་ཧོ་ཧེ༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ལན་གསུམ་དང་། རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞེང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་སྙིང་གའི་ཧུཾ་ཡིག་ལྷ་ལྔ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་ལ། དེ་ལ་མཆོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ།། ཉལ་བའི་ཚེ་སྔར་ 
གྱི་ཉེར་བསྡུའི་དམིགས་པ་ལྟར་ལ། ཧཱ་གི་ཨཱ་ནི་ཧ་ལ། ཧའི་ལུས་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐེག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ལ། ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར་ པར་བསམས་ལ་ཉལ་ཞིང་། ལྡང་བའི་ཚེ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་གླུས་བསྐུལ་བར་མོས་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྟར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བར་མོས་པར་བྱའོ།། །།དངོས་གྲུབ་རེན་ཅེན་བྱེ་བས་གང་གྱུར་པའི། །བདེ་མཆོག་སྦས་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ནས། །ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་ནེ། །སྐལ་བཟང་འདོད་རྒུའི་དཔལ་དུ་བདག་གིས་བླངས། །དེ་ཡི་དགེ་བས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་བ་སྤྱད་ལ་མ་ལྟོས་པར། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་སྱར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག། ཅེས་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་ཏུ་འདོན་བདེ་བ་གཅོ་བོར་བྱས་ཏེ་བརྗོད་པ་འདི་ནེ། གོང་དཀར་ནས་དཔོན་ས་བདག་མོ་ནོར་འཛིེན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའེ་རྒྱལ་མོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ 
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༄༅། 


།ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱེ་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པས་བཀྱེས་པ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བ སྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། 


།། མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། 


༼ན༽ 
།རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅༅། ཀླབ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཡིས། །སྒིབ་གཉེས་བུད་ཤིང་ཀུན་སྲེག་པ། །བླ་མ་འཁོར ་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱེ་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག 'དེལ་བུ ་བ་པའེ ་ལུགས ་ཀེ 'སྦྱིན་ནྲེ ་སྲག ་གི་ཆོ་ ་ཆ་ག་ཅུང་ཟད ་བརྗོད ་པར་ བྱའོ ། དེ་ཡང་ལས་བཞིེའེ་དབང ་དུ་བྱས་པ་ལས 'འདེར་ཞེ་བ་ཁོ་ནའེ་བྱ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། རང་ཉིད་བདག་བསྐྱེད་ 


རྒྱས་པའམ་མ་གྲུབ་ན་དག་པ་གསུམ་བསྐྱེད་ཙམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བཞག་ནས། ། ཨོཾ་ཨཿཧཾ། ཿཧཱ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀོ་ ་ཀྲ དྷ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་བགེགས་བཅོམ་ཞིང་སའི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་པར་བསམ་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། 


སའེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྤོམས་པས་དོན་དམ་པའི་སྦྱང་བ་བྱས་ནས། ཐབ་བྲི་བ་ལ་ས་གཞི་དཀར་པོས་བྱུགས་པས་སམ། རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བའི་སྟེང་དུ་ཐོག་མར་དབུས་བཙལ་ཚངས་བཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ 
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༄༅། 


།ཞིག་གིས་དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐིག་སྙུད་ཁུུ་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་སོར་བཞི་བསྣན་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བར་བྱ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་སོར་བཞི་བསྣན་ནས་སླར་ཡང་དབུས་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚངས་ཐེག་གི་སྟེང 
ནས་སོར་གཉིས་གཉེས་ཕྱིར་གཞལ་བའི་མཚམས་སྲ་བ་རྗེས་བཙལ་ཏེ་ཟུར་ཐིག་ནས་ཟུར་ཐིག་གེ་བར་ཐིག་སྐུད་བརྐྱངས་ནས་གྲུ་བཞེར་གདབ་པར་བྱའོ། །ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིའེ་གྲྭ་བཞེ་པའི་ཐུར་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ 
པས་མཚན་པ་བྲེ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྲེད་དུ་སོར་བརྒྱད་པ། དཔངས་སྲ་སོར་གཅིག་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླུམ་ཐིག་ནང་མའི་སྟེང་ནས་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་སྲོག་ཆགས་མེད་ཏེང་དྲེ་ཞིམ་པ་ཟུམ་པོར་བརྩེགས་ཏེ། བབ 
ཁུང་དང་བུད་ཤིང་གི་རྩིག་པ་ལ་ས་དཀར་པོས་བྱུག་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བའི་ལྕེ་བ་དང་། བདུད་རྩེ་དཀར་པོས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆུ་བཞེ་དང་བཟེད་ཞལ་གསུམ་དང་། བསང་གཏོར་གྱི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ་མན་འཇེ 
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ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འགོད། བསང་ཆུའམ་ལས་བུམ་ཀྱང་གཡོན་དུ་འགོད། གཡས་སུ་ཐོག་མར་སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་བཞེན་བསྒྲིགས། དེའི་ནང་རོལ་དུ་འཇེག་ཏེན་པའི་མེ་ལྷའི་སྲེག་རྫས་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད་པའི་མཐར་དེའེ་གཏོར་མ་ཡང་བཤམས། དེའི་ནང་རོལ་དུ་ 
འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་འབུལ་བའིེ་མཆོད་རྫས་ཆུ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་རིམ་བཞེན་འགོད། མར་ཁུ་དང་དགང་བྱུགས་དང་རྡོར་དྲེལ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་གཞག མེ་གསོ་བའེ་ཆས་དང་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་འགོད་རྒྱུའི་ཀུ་ཤ་ཡང་སྟ་གོན་བྱས་ལ། རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ 
བྲན། གྲུབ་ན་སློབ་དཔོན་དང་མཆོད་ཡོན་དང་གཟར་བུ་ལ་སོགས་པའེ་གདན་ཡང་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་གའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་འཇམ་ཞིང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་པདྨའེ་འདུག་སྟངས་ཀྱེ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
འདུག་སྟེ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱེས་བརླབས། ལས་བུམ་ཡོད་ན་དེས་ཆོག་ལ་མེད་ན་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ། དེ་ནས་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་དེ། རྡོ་རྗེ་ནེ་ཐབས་དང་དིལ་བུ་ནེ་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ།། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་སླིད་བྲང་ས་མཱ་ཡཏྫིལ་ཨེ་ཁྷ་སྭཾདཱ་ར་ཡཱམི་ཧེཏེཧེཧེ་་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧ།ཞེས་བཟོད་དེ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བང་དང་མིངམེདཀྱིསརྡ་རེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང། ཨོཾ་བཛྲ་སྷརྫཧཾ། ཞས་བརྗོད་ད་གཡོནཔའི་མཐེ་བང་དངམིང་མེད་ཀྱསདྲལ་བུགཡོན་གྱ་དཀུརཁ་བྱནདུ 


༨༩༠༤ ཅེར ༨༩༤ 


བསྟན་ལ་བཟུང་། དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ་ སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཧཱ་སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བས་ཏེ། །སྤོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། །ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧོ་ཧོ་ 
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༄༅། །ཧོ་ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཡས་ཀྱི་དཀུར་བཟུང་ལ། ཨོ་བྲཛྲ་དྷམྨཱ་ར་ཌེ་ཏྲ་པ་ར་ཌེ་ཏ་སཾཾ་པ་ར་ཌེ་ཏ་སརྦ་བླུད་ཀེ་ཏཱ་པ་ཙ་ལེ་ནི་པྡཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་དྭ་སྭ་བ་ཝེ་བྲཛ་ས་ཏཱ་ཧཾ་ད་ཡ་སྟརོ་༩ཉི་ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿསྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
ཏཾ བརྗོད་ཅིང་དྲེལ་བུའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་བསྐྱོད་པས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །འདེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་ལག་པ་རྡོར་དྲེལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཁར་རོ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ། ལག་པ་གཡས་པས་ཁ་རྒྱན་ནམ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུའམ་བསང་ཆུ་བླངས་ནས། 


ཐབ་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀུང་བསང་གཏོར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷའེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་ལས་སྔགས་བརྗོད་པས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ་བསངས། སྭབྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའེ་ཐོད་པ་ཡངས་ 


3 ༤༦ 0 ༢༨༩༤ ༨༩ ༤༽ ༠ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྭ་ཧཱ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཤྟ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་པའི་བར་ཆུ་བཞི་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ལག་པ་གཉེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་ 
ཏོ གཉེས་རྩེ་སྤད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བཀྲས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭ་ཧྭས་ཡ་ཤིང་དང་། ཨོཾ་ཤཱཱེ་སྭཱ་ཧས་བཞུན་མར་དང་། ཨོཾ་ཇྫཾ་སྭཱ་ཧྭས་འབྲུ་དང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཀེ་མཚན་ཉེད་དང་ 
ྣ མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ། གཙུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའམ། མེ་ཐ་མལ་པའམ་དགོན་པའི་མེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། ཞུན་མར་ 
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གྱེ་སྒོན་མེ་སྦྨར་ཞེང་ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ། བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསང་། དེ་ནས་སྤོན་མེ་དེ་གཙང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བསྐམས་པའི་རྩའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་ཇྲ་ལ་ཧུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེའི་གཟེ་བྱིན་བསྐྱེད། ཧཱ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་རྙུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ལས་སྔགས་ཚར་བདུན་བརྗོད་ལ་མར་ཁུ་བྱུགས་གཟར་བདུན་བྱུགས་པས་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ས་ཏཱ་ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་ཀུ་ཤ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདེ་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་ 
དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་དྲེ་མ་མེད་པ་མ་གས་ཤིང་། མ་གྲུག་པ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ 
རེང་བ་གཉེས་གཉེས་རྩེ་མོ་གཤེབས་པ་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རང་གང་ལ་ཁ་བལྟས་པའི་ཕྱོགས་ཤར་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའེ་རྩ་བ་ནོན་པར་དགྲམ་ཞིང་། ཐབ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་གླང་ 
གི་ནྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བས་གཡོགས། ཀུ་ཤ་འགོད་པ་ཚར་བ་དང་། དྡོར་དྲེལ་འཛིན་པའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའོ། །དངོས་ 
གཞི་ལ་ཐོག་མར་འཇེག་ཉེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཁྲཌ་རོ་ཧཱི་བརྗོད་ལ་བསང་ཆུས་ཐབ་བསངས་ཏེ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད་ལ། ཐབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་དུཾ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་མུ་རན་ཁ་ 
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༄༅། །ཏེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རོ་རྗེའེ་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ད ངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཐབ་ཀྱེ་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲྭ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ 
ཌ པདྨ་དཀར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་རྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་པད་དཀར་དང་ཤེལ་འཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་རིལ་བ་དང་དུང་འཛིན་པ་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའེ་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲ་གསུམ་པ་རཾ་གྱེས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱེས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་ 
དངས་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད ་དུ། ། །འདེར་ནེ་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཇཛོད།། ། ཨོཾ་ཊཤི་ཧཱཾ་ཛཿ ཐབ་ 


ཀི་མེ ་མཚམས་ཀེ་ བཱ །ཁེར་གྱི ཀུ ་ཤའེ ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཁྲ་ རོ་ཧེ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། འོག་ནས་ད་ལྟ་ཉིད ་དུ་འབྱུང ་བའི་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ཏེ། ཇོཿ ཿཧཱ་པཾ ་ཧོཿ དམ ཚིག ་པ་དང ་གཉེས ་ས ས་མེད ་པར་གྱར། 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ ་ཝ་ར་སད་ཀ ་རཾ་ པོ ཌྲ་པྲ་ཏེ་རྩ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་པས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་ཞལ་བསེལ་གྱི་སྣོད་ནས་བཟེད་ཞལ ་དང་པོར་ལན་གསུམ་བསང་གཏོར་དབུལ་ལོ། །སྣོད་དེ་ཉིད་ནས་མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་འོག་ཏུ་བསྟན་ནས་མཐེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་གྱིས ་བཀྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ ཨཉྩ་ 
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མ་ཌཾ་ གྱིས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ཞལ་བསེལ་དང་། དྡོ་རྗེ་སྙིམ་པ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨྒཾ་ ཞེས་སྦྱར་བས་བཟེད་ཞལ་གཉེས་པར་མཆོད་ཡོན་དང་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ཏེ། ཆུ་ནང་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་པས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཁུ་ཚུར་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་བཀྲོལ་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་ པཱ་ངྱ་ཞེས་སྦྱར་བས་བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་ཞབས་བསེལ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨསྣེ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་དེ་བྱ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ་མ་ཧཱ་ཤྲཱ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿཧཱཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ ཤཔཱའེ་ཐར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ། དྲིལ་སྟབས་དང་ 
བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ 
ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྲུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་པ། །རེག་སྔགས་གྲབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞེན་གཟི་བརྗེད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་ 
འཕྲལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་བཅེབས། །རེག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གུཆྲེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱེ་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་ 
གནས་ཀྱང་རྨྱ་ངན་འདས། །ཞེ་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། ཞེས་པས་བསྟོད་དེ། ཨོཾ་བྲ་ཨ་ན་ལ་མདཱ་ཐྷུ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཛྲ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་སརྦ་དུཔྙན་ཧཾ་ཕཊ ཏྭེ་ཤཱ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཞེས་ལན་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། མེ་ལྷའེ་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་དུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་པའི་སྟེང་ནས་མཐེ་བོས་བཀབ་པ་ 

7 དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པས་དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་། གཡས་པ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་པ་ཐུར་དུ་སྦུབ་པས་བྱུགས་གཟར་གྱི་ཡུ་བ་བཟུང་བ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་ཐད་ཀར་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ 
} བཞག་ནས་དགང་གཟར་ཀྱེ་ཁར་བླུགས་གཟར་གྱི་མགོ་བཞག་སྟེ་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ལག་པ་གཉེས་པུས་མོའེ་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ་མེ་ལྷའེ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་མེ་ལྷའི་སྔགས་སམ་དགང་བླུགས་ཀྱི་སྔགས་སམ། མར་ 
-ཟ གྱི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་འབུལ་བ་ལ་དང་པོ་ནེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དེ་བྱ་ ཞེས་སོགས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་ 


„ དང་། རང་བཞིན་གྱེས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་ཆོ་གྲྭ་ཝག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་ལ་དབུལ། གཉིས་པ་ནེ། ཨོཾ་ན་མཿས་མཆྟ་བུད་དཱ་ནཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི། 


ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་པ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་རོ། །སྐབས་འདེར་མེ་ལ་གེགས་ཡོད་མེད་སོགས་བརྟགས་ནས་ཡོད་ན་སེལ་བའི་ཚུལ་སོགས་ནེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་ཞིང་ཚེར་མ་མེད་པའི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་སྲེད་དུ་སོར་བཅུ་གཉེས་པ། སྲོམས་སུ་མཐེའུ་ 
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ཆུང་གི་ཚད་རླན་དང་བཅས་པ་མཉམ་པོར་བཅད་ཅིང་མ་གས་པ་རྩེ་མོ་གཉེས་མར་དང་སྦྲང་རྩིར་སྙུགས་པ་གཉེས་གཉེས་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་རྐྱང་པ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱེས་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟན་ནས་འབུལ་བ་ནེ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་ 
བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ ནས། ཧཱ་ན་ཡ་ ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ། ་བོ་ངྷི་པྲཀཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་གཟེ་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟེ་ཀུ་རྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ 
ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གརྩི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏེལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། པཱ་ཧཱ་ན་ཡ་ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤརནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧྭ། དེ་ནས་དུར་བ་གཉེས་གཉིས་སྦྱར་ནས་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧྭ་ན་ཡ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
དང་ཆེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྙི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་འབྲས་མ་གྲུག་པ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཞེས་པ་ནས། བུ་ཧྭ་ན་ཡ་ཨོཾ་བཛྲ་པུཔྙ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཞོ་གཟན་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ན་ཡ་ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པཱ་ཏེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརུ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་གཉེས་ 


༤ 
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༄༅། །གཉེས་སྦྱར་ནས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏེ་ཧ་ཏ་བཛཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀ་མི་ཤིས་པ་དང་བསླུང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གེབ་དང་མེ་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་གྩརི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ 


༼ 


ཧྭ། ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ནས། བཱ་ཧྭ་ན་ཡ་ཨོཾ་སརྦ་ཨརྦ་སིདྡྷ 


ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤརྱ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་སོ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ནས། བཱ་ཧྭ་ན་ཡ་ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་ 
` སོབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེརྙ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ནས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ནས། བཱ་ཧྭ་ན་ཡ་ཨོཾ་མཧཱ་བེ་ག་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་མྱུར་བའེ་ཤུགས་ 
“¬ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྙ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ནས། བཱ་ཧྭ་ན་ཡ་ཨོཾ་མདཱ་བཱ་ལྭ་ལྭ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྙེ་ཀུ་ 
9 རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་གྲོ་ལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ ནས། བཱ་ཧྭ་ན་ཡ་ཨོཾ་བཛྲ་སྷྨ་རེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་ཤྭིརྙ་ཀུ་རཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། གཞན་ཡང་ཞོ་འོ་མ་འབྲས་གཟན་འབྲས་ཡོས་ཅརྔན་པྲི་ཡང་ཀུ་ཐང་ཆུ་དྲེ་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ 
ཤྭ ཀྱང་འདིར་མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ལོ།། དེ་ལྟར་སྲེག་རྫས་རྣམས་སྙན་པའེ་གདངས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿདཱེཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་ར་ཨྱར་མ་ཌ་པ་ཏེ་ཅྩ་ཧཱི་སྭ་ཧཱས་ཞབས་བསེལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། པོཀ་ཆཾ་ གྱིས་བསང་གཏོར་ 
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འབུལ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་ལ་སྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་སྔར་བཞེན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། འཇེག་ཉེན་པའི་མེ་ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲྭ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བྷུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲྭ་བཞི་སྒོ་བཞེ་པ་ ཞེས་ 
པ་ནས། དབུས་སྔོ་བ་ ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞེན་ལ། དེའི་ནང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རོའེ་གདན། དེ་ནང་དུ་སྐུའེ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩི་བས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁུད་ལ་འཁོར་ལོའི་འཕྲེང་བ་དང་། དེའེ་ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་ 
པོ་རྩི་བས་བརརྒྱད་པའི་མུ་ཁུད་ལ་པདྨའེ་འཕྲེང་བ་དང་། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩེབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་དང་། དེའི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་གྲི་གུག་གི་འཕྲེང་ 
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བས་བསྐོར་བ། དབུས་ཀྱི་པདྨའེ་ལྟེ་བར་ཉི་མའེ་གདན་ལ་དུ་ཾ། བདེ་ཆེན་གྱེ་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞེ་ལ་ར་རཱ་ལཾ་ལཱཾ་བཞེ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཀཾ་ཁཾ་གཾ་བྷ་ངཾ་ཙཾ་ཚཾ་ཛཾ་བརྒྱད། གསུང་གེ་འཁོར་ལོའི་རྩེབས་བརྒྱད་ལ་རྟཾ་ཉཾ་ཊཾ་ 
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ཌི་ཏི་ཌྷཾ'ཌཾ་ཏཾ་བརྒྱད། སྐུ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཐཾ ་དཾ་རྡི་ནཾ་པཾ་ཕཾ་པཾ་བཱཾ་བརྒྱད། སྤོ་བཞི་དང་མཚམས་བཞེར་ཡཾ་རཾ་ལཾ་ཝཾ་ཤཾ་རྔ་སཾ་ཧཾ་བརྒྱད་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནེ། དྲབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ ་སྐུ་མདོག '་དཀར་པོ་ ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཤར་དུ་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མའི་བར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བསྐྱེད་ལ། གོ་བགོ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །ཡང་ན་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ཇི་ལྟ་ 
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༄༅། །བ་བཞིན་ལྷ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ཅིང་། ནང་མཆོད་འབུལ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 


5 ° ༠ ༨༩༤ ༨༩༠༤ 
1 གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཅམ་བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་ཐོག་མར། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀིནེ་ཛྲ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། 


བཀྲ་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྙ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧྭ། དགང་བྱུགས་བདུན་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཕྲེན་ལས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ལ་གྲབ་ན་ལྷའེ་སྔགས་དང་སྲེག་རྫས་ཀྱི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་གསུམ་སྦྱར་བ་དང་སྲེག་རྫས་རེ་ 
3 འ ° པ 
རེ་མཉམ་དུ་འབུལ་ལ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་སྲེག་རྫས་དང་པོ་ལ་གསུམ་ག་སྦྱར། དེ་མན་ཆད་ལྷའི་སྔགས་རེ་རེ་དང་སྤེལ་ཚིག་རེ་རེ་སྦྱར་ལ་འབུལ། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། བདུན་བདུན་གྱི་མཐར་རེ་རེ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ཡང་དཀའ་ན་ཐོག་མཐའ་གཉེས་སྲ་ལྔའི་སྔགས་སྲེག་རྫས་ཀི་སྔགས་སྤེལ་ཿཾག་གསུམ་ག་ 


སྦྱར་ཏེ། གཞན་རྣམས་ལྷའེ་སྔགས་རེ་དང་། སྲེག་རྫས་རེ་དུས་མཚུངས་སུ་བྱས་ནས་འབུུལ་ཞིང་། སྲེག་རྫས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་ཡཾ་ཤེང་དང་ཞུན་མར་འབུལ་ཐེབས་རེ་དང་སྔགས་རེ་སྦྱར་བ་སྦྱིན་སྲེག་རེ་རེའི་གྲངས་སུ་རྩི་བ་ཡིན་པས། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་རེ་རེ་གྲངས་རེ་རེར་བགྲང་པར་བྱ་ཡི། བྱུཀས་གཟར་རེ 


`; 


༧ རེ་ལ་གྲངས་ཁ་ནས་ཐོན་ཚད་བྱས་ནས་ལྷ་ལ་སླྭ་བའེ་བསམ་པས་རང་ངན་སོང་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱ་ལ། སྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་གྲངས་ནེ། སྲེག་བླུགས་གཅེག་གམ། གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་གམ། བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་འབྲུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཤཾརྟེ་པས་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་ཿ་མེད་དོ། །ཡ་ 
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ཤིང་དང་མར་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་མང་བ་དང་། གཞན་རྣམས་དེ་ལས་ཉུང་བ་དང་། གཅོ་བོར་སྡིག་པ་ཞེ་བར་འདོད་ན། ཏེལ་མང་བ་དང་། ཚེའེ་བར་ཆད་ཞི་བར་འདོད་ན་དུར་བ་མང་བ་སོགས་འབུུལ་བར་བྱའོ། །ལྷའེ་སྔགས་དང་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་ནེ། ཨོ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ་བོ་ངྷི་པྲཀཱ་ཡ། 


བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་སོགས་སྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་། ཨོ་བྲར་བི་རོ་ཅྭ་ཏཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ་ཐོ་ངྷེ་པྲཀཱ་ཡ་ ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་དཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བོ་ངྷི་པླཀ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤརཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྲེག་རྫས་རྣམས་ལྷ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅེག་ལ་སོགས་པ་ཅིེ་འབྱོར་བ་ཕུལ། དེ་ལྟར་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
ཐོགས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁུས་བྱས་པས་སྡེག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོའེ་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱེཿ སོགས་ཀེས་མཆོད་ཡོན། བསང་ 


གཏོར། ཞབས་བསེལ་གསུམ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་པས་གོས་གསར་པ་མེ་ནང་དུ་དབུལ་ཞིང་། ན་བཟའ་ཕུལ་བར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་པས་སོ་རྩི་དབུལ། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད། རེག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པས་མཆོད་ལ། ནང་མཆོད་ཀྱང་དབུལ། རྐང་བརྒྱད་ 
ཀིས་བསྟོད་ནས་ཕྱག་བྱས་ནས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། གང་ཡང་བདག་བློ་རོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཧེ་རུ་ཀའིེ་ཡིག་བྱས་བརྗོད་ལ། བདག་ལ་དངོས་གྲྭབ་མཆོག་སྩོལ་ལ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སྲ་ 
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༄༅། །གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྷ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། བསང་གཏོར་དང་། ཞལ་བསེལ་དང་། སོ་རྩི་དང་གོས་གསར་པ་ཕུལ་ནས་སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ལན་བདུན་བདུན་ཕུལ། 
ངོ སྐབས་འདེར་མེ་ལྷའེ་སྔགས་ཀྱིས་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ཕུལ། སླར་ཡང་ཞལ་བསེལ་དང་། བསང་གཏོར་དང་། མཆོད་པས་མཆོད་དེ་ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ སོགས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་བསྟོད། གཏོར་མ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ སོགས་མེ་ལྷའེ་སྔགས་ 
ལ་ཨཱ་ཀྭ་རོ་བཏགས་ལ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ཏེ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བསྟོད་ནས། མཆོད་སྦྱིན་གཏར་མ་འ ་སྣོམས་ལ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ། འདོད་ ཁུ 
དོན་ལ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་བྲང་ས་ཏཱ་ཨ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ནས། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞེན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས། ། ཞེས་པས་བསྐུལ་ནས། ཨོཾ་མུཿ ངོ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིེ་གནས་སྲུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའེ་རྣམ་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་དང་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་སོགས་གསུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ། བསྲུང་བ་བྱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་ 
གི །ཕྱག་ལེན་དྲེ་མེད་ཅུང་ཟད་འདེར་བཀོད་པས། སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཐབ་ཏུ་ཅཙཏྫ་ལེ། །ཧ་ཡིག་མར་གྱི་ཐིགས་པས་ལེགས་བྲན་པས། །བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མེ།། གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བུད་ཤིང་ཀུན་བསྲེགས་ནས། ། 





' སྦྱིན་སྲེག 


སྐུ་གསུམ་རེན་ཅེན་གཞལ་མེད་ཉམས་དགའ་བར། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བདེ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །སྐུ་ཚེ་རེང་ཞིང་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པ་དང་།། ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཆོས་རྒྱལ་ 
རེགས་ལྡན་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱེན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་བསྡེབས་པ་འདེ་ནེ། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ནང་སོ་དོན་གྲུབ་མགོན་པོའི་གསུང་གེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་འདུས་པའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གེ་ཆོ་ག་ལ་གཞི་བྱས། འདེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁུད་པར་རྣམས་ཁ་བསྐངས་ནས། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱེས་ཐོན་བསམ་འབགྲུབ་མཐོང་སྨོན་གྱི་གཞིས་ཀར་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཚེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བས་བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་ 


སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པྱ་རྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །། མྒང་ལ།། 


༄༅། 


༼པ༽ 
།རྗེ་བཙུན་ཐམ ས་ཅད་མཁེན་པའེ་ག སུང་འབུ མ་ཐོར་བུ་ལས་གྲབ་ཆེན་དྲེལ་བུ་ལུག ས་ཀི་བདེ་མཆོག་ལུ ས་དཀྱེལ་གྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅༅། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་མར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བའིེ་རྣམ་འགྱུར་ནེ། །འབུམ་ཕྲག་ཉི་འོད་རྩེ་དགའ་དང་འགྲོགས་དབང་སྔོན་རྡུལ་བརྩེགས་མཚམས་སྤིན་གསར་པས་འཁྱུད་པ་ 
བཞིན། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྙིང་ལ་སྩོལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་མ་དང་སྦྱོར་མཁས་པ། །རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་བཀྱེད་དོ།། འདེར་གྲུབ་ཆེན་དྲེལ་ 


བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིེས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ། ཐུན་སྔ་ཕྱེའེ་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ། ཐུན་དངོས་གཞེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ། ཐུན་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་བུན་གྱི་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཐོག་མར་བྱ་བའེ་རིམ་པ་ 
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ངོ 


ཛི) 


.༦ངུུ 


༄༅། །རྣམས་བཤད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་བཞིེ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ། མཆོད་པ་རྣམས་བྱེན་ 
གྱེས་བརླབ་པའེ་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའིེ་སྒོམ་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། ཐོག་མར་རང་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་ནང་མཆོད་མཆོད་གཏོར་སོགས་རང་ཉིེད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་ལྡན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་ནུས་པས་རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
པས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་སོགས་ལ་བདུད་རྩི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གཏོར་ནས་བགེགས་བསང་ 
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བ་སོགས་བྱ་དགོས་ལ། བྱིན་གྱེས་མ་བརླབས་པའི་བཏུང་བ་ཕལ་པས་བགེགས་བསང་བར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་མཆོད་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚེ་དམིགས་པ་བྱ་བའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དུམ་སྐྱེས་མའེ་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་བདུད་རྩིའི་རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་མོས་ 


པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་སྦྱང་བ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྫས་དེ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་སྐྱེད་པའེ་། 


ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡ་ར་གྱི་ཡི་གེ་གཉེས་ལས་རླུང་མེའི་དཀྱེལ་འཁོར་གཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། དེ་སྟེང་ཨཿལས་ 
པདྨ་འེ་སྣོད། །དུམ་བུ་གཅེག་པ་ནང་དམར་པོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅེག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའེ་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་རྫས་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཧཧཱ་གི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགེའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱིས་ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན། ཐོད་པའི་སྐད་དོད་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་ལ་འཇུག་པས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་ 
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༄༅། . །བས་ལྷྙན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མཚོན། ཐོད་པའེ་ས་བོན་ཨ་ཡིག་གེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉེད་མཚོན། མདོར་ན་དེ་རནམས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་མཚོན་པས་ངོ་པོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་ ་ 
དཱ རྣམ་པ་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅེག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་བདུད་རྩིར་ཤར་བ་ཞིག ་ཏུ ་མོས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཐོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་མཆོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དཀར་བས་ཁམས་དཀར་པོ་དང་ནང་དམར་བས་ཁམས་ 
ད དམར་པོ་དང་དེ་གཉིས་ཕྱི་ནང་དུ་སྱར་བས་ཁམས་དཀར་དམར་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས་བྱུང་བའི་ཟ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ནང ་དུ་དཱ ་ཆེན་སོགས་ལྔ་ཕྱོགས་བཞིེ་དང་དབུས་སུ་གཡོན་བསྐོར ་དུ་རིགས་ལྔ ལྔའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེད་ 
-ཤཾ ཅེང་རེགས་ལྔའིེ་ས་བོན་གྱེས་མཚན་པར་བྱེད་པའེ རྒྱུ་མཚན 'ཡོད་དེ། དེ་ལྔ་པོ་རེགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤ་བཞེ་མཚམས་བཞེར་གཡས་བསྐོར ་དུ་ཡུམ ་བཞིའེ་ས་བོན་ལས་སྐྱེད་ཅིང་ཡུམ་བཞིའེ་ས་བོན་གྱིས་ 
ཌཱ མཚན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཡུམ་བཞེ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ ་བཞིའེ་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་ཆེན་སོགས་ལྔ་སྐབས་འདེར་བདུད་ཅིའི་རྫས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ 

གླུང ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལུས་དང་པོར་ཆགས་པའི་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་དངས་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་སྦྱང་རྟེགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ཏེ སྒྲ ་པ་པོ་རང་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་དཀིལ་འཁོར་པའིེ་ལྷ་ལའང་མཆོད་པས་འཆེ་བ་མེད་པའེ ་བདུད ཅེའེ་གནས་ སྐུ གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ 





དེ་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤ་བཞི་བདུད་ཅིའི་རྫས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཉེད་ལ་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱེས་བསྟེན་ཅིང་དཀྱེལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ལ་ཡང་མཆོད་པས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲེན་ལས་རྣམ་ 
པ་བཞི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས་ནེ། མ་དག་པའི་ཕུང་སོགས་རྣམས་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྦྱང་བ་ནེ་རླུང་གཡོས་པ་ལས་མེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་དང་རོ་མཉམ་དུ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས་མ་དག་པའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དྲེ་མ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཉེ་མ་འཆར་ཁའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར་པའི་བདུད་རྩིར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་ 
དེ་རྣམས་ནེ་དག་པའི་ཕུང་སོགས་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། དག་པའི་ཕུང་སོགས་རྣམས་མ་དག་པའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དྲེ་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། གཉེས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནེ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཁྭ་ཛཾ་ག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་ཐུར་དུ་བས་པ་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་རྩི་དེ་རྣམས་དངུལ་ཚུའེ་མདོག་ཅན་གྱིེ་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཧཱ་ཡིག་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་བོན་ཡིན་ལ། ཁྭ་ཙ་ག་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཧེ་རྭུ་ཀའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན ་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དེ་ཉེད་རྣམ་ 
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ར་༧་ 


' སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུ་ལན་ག སུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ནང་མཆོད་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོག་ཏུ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའེ་ 
མཆོད་པ་ རྣམས་འོག་ནས་འ བུ ང་བའེ་མཆོད ་པ་ལྟར་དང་། གཏོར་མ་ན ང་མཆོད་ལྟ ར་བི ན་གྱེ ས་བླརླབ ས་ལ་དུར་ཁྲོད ་བརྒྱད་ན་གན ས་པའི་ཕྱོག ས་སྐྱོང་ད ང་ཞི ང་སྐྱོང་སོག ས་ལ་དབུལ་ཞིང་འཕྲེན་ལ ས་བཅོལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ན ས་འབྱུང་ 


༢ ༩༧༤ 


བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་གཅོད་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོག་ཏུ་ཡུལ་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྱས་ལ་ 
ངག་ཏུ་པི་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་ཐུགས་གའི་དུ་གི་འོད་ཟེ རྒ་གིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ལ་དེ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 


།པ་བདུད་རྩི་ར་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསུམ་པ་སྦར་བ་ནེ། ཇི་ལྟར་སྦར་ཞེང་སྤེལ་བའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མགོ་པོར་ཨོཾ་དང་མཐར་ཧུ་ཕཊ་སྦྱར་བའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ 
གས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་དེའེ་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རི་བཀུག་སྟེ་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་བསྣན་པས་མང་པོར་ 
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བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་དག་པའི་ལྷའེ་འཁོར་ལོར་བལྟས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལའང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་ནས་ཧུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ནས་འབྲུ་ཅམ་འཁོད་པའི་རྡ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྡུ་གུས་གཏོར་ 
མའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཁ་ཁ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དབུལ་ཞིང་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཤམས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཁ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཁ་ཁ་ 


ཞེས་པ་ནེ་ཐོ་ཟོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། སྤར་ཡཀྐ་རཀྟ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པའེ་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ཚུལ་ལ། བསང་ 
སྦྱང་ནི་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་ཅིང་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྣོད་ཀ་པཱ་ལ་ཐོད་པར་ཧཾ་ལས་མཆོད་རྫས་ནམས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པར་མོས་ནས་ཨརྫ་དང་བཛྲ་པུའྤྲེ་སོགས་རང་རང་གི་མིང་སྔགས་དང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་སྤེལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣད་ཐོད་པར་ 
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,„„ ༄༅། །ས་བོན་ཧུཾ་ལས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ཧི་ཡིག་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ལ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་ཤར་བར་མོས་ནས་བྱིེན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་རྫས་སོ་སོའེ་མིང་སྔགས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་སྤེལ་ནས་བྱིན་གྱེས་ཆློབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ 
་ཆོབ་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཞི་པ་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ནེ། ཐུན་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། ཐུན་གྱེ་མཇུག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡང་རང་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་ 
_ ༧ ཚད་ལྡན་གྱེ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཡང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཐུན་གྱི་ཐོག་མ་དང་། དེ་ཡང་རང་གི་སྤྱེ་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྐྱབས་འབྲོ་སེམས་སྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་གི་སྤྱེ་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་ཞེས་སོགས་མངོན་རྟོགས་ཕྱག་ལེན་བཞེན་དུ་བསྒོམས་ལ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་ 


ཐམ 


1 


_ གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས 


” པོ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པུ། །པད་དཀར་ཟླ་བའེ་དབུས་གནས་པ། །དོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྒྱན་སྦས་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམེགས་ཏེ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞེན། །ཉེ་ཤུ་རྩ་ནེ་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས 
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གྱུར་པས། །འཕེལ་བ་རུ་ནེ་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱེས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནེ་སྤྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནེ་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱེ་ཐོག་མར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་ནེ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་དང་། སེམས་བརསྐྱེད་ནེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་པས་དེའེ་རྩིས་ཟིན་པར་ཉམས་སུ་བངས་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པས་སྐྱབས་ ྱ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་རྟེན་གྱེ་སྟེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་བྱྱ་པའེ་སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། བྲང་ཧེ་རུ་ཀ་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་། ས་མ་ཡ་དམ་ཆིག མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྲེང་ནེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཁྲག་འཐུང་ཉེད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་པར་མཛོད། ཌ་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ་ནེ་བདག་ལ་བརྟན་པའེ་དངོས་པོར་མཛོད། སུ་ཏྱོང་མེ་བྷ་ཝ་ནེ་བདག་ལ་དྱགེས་པའིེ་དངོས་པོར་མཛོད། ཨ་ནུ་རྐ།ོ་མེ་ཐྭ་ཝ་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དངོས་པོར་མཛོད། སུ་པོ་ངོ་ 


མེ་བྷ་ཝ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའེ་དངོས་པོར་མཛོད། སྤཟ་ནེ་ཐམས་ཅད། སིངྡྷ་ནི་དངོས་གྲུབ། མེ་པྲ་ཡརྫ་ནེ་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྕཾལ། སར་ཀམ་སུ་ཙ་མེ་ཅིཏ་ཤི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ནེ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་སེམས་དགེ་བར་མཛོད། ཧཱ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། 


. ༄༅། །ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། བྷ་ག་ཝན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། བརྔ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མྱུར་ནི་དོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་བདག་མ་གྲོལ་བར་ཏེ་མ་དོར་བར་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཁྲག་འཐུང་། བྷ་ག་ཝན་དངོས་པོ། (ཏེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ ཁྲག་འཐུང་ཉེད་དུ་མཛོད ) 
་ུ མདཱ་ཆེན་པོ། ས་མ་ཡ་དམ་ཆིག ས་ཏྭ་སེམས་དཔའ། ཨཿགསུང་རྡོ་རྗེ། ཧཾ་ཕཊ་ནི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གྲངས་སུ་མི་གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་འདེ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
་ཱ སེམས་བསྐྱེད་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྒོམ་བཟླས་དངོས་གཞིས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། བདག་ནེ་མེ་ཤེས་རོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀེས་རྣམ་པར་སྲན་འབྱེན་པའི་སྟེབས་དངོས་སྲ་བསྟན་ནས། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟེབས་ ཐུ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ ་སྒོམ་བཟླས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལམ་གྱི་རྟེགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་གེགས་སྡིག་ལྟུང་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ པམ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྒེ་གསུམ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། 
_མཐུན་ཆྐྱེན་བསྟེན་པའེ་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚུལ། འགལ་རྐྱེན་དགག་པའི་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཤཱི་ནེ་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉེད། །རུ་ནི་བཀོད་དང་བྲལ་ 





བ་སྟེ། །ཀ་ནེ་གང་དྭའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཧེ་ཡིག་གེས་ནེ་རང་གེ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། རྭ་ཡིག་གེས་ 
གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱེས་གྲབ་པའེ་སྟོང་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མཆོན་པས་མདོར་ན་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཡུལ་བདག་མེད་གཉེས་མཚོན་ཞིང་། ཀ་ཡིག་གིས་ཡུལ་ཅན་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ལ། ཤཱེ་ཡིག་གེས་ཡུལ་བདག་མེད་ 
པ་གཉེས་དང་ཡུལ་ཅན་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་དོན་དེ་ཉེད་མཚོན་པས་ཡུལ་བདག་མེད་པ་གཉེས་དང་ཡུལ་ཅན་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའེ་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་སྒོམ་ཚུལ་འདེ་ལ་ཡིད་དག་པར་བྱེད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་ཏེ་བསོམས་པས་ཡིད་ལ་ 
བདག་འཛིེན་གཉེས་ཀྱེ་དེ་མ་དག་པར་བྱེད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་བུའེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་ཧེ་རྭ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པར་མོས་ཏེ་ངག་ཏུ་ཤྲེ་ཧེ་རུ་ཀོ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ལུས་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའེ་སྐུར་གསལ་བའེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོའེ་ཨོཾ་དང་མཐར་དུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བའི་དབྱངས་གསལ་རྣམས་ངག་ཏུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ 
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།སུ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང ལྡན་པར་གཡོན་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤོས། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཐོན། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད། སླར་སྣ་བྲུག་གཡོན་ 


༄༅། ་ལྔ་དང་ལྡ 
ཡཱ པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་འདེ་ལ་ངག་གི་དྲེ་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངག་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའེ་གདངས་སུ་ཤར་བར་མོས་ནས་ངག་དག་པར་ཕྱེད་པའི་རྣལ་འཕྱོར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། སྒོ་གསུམ 
རོ དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐྔོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 


-ཤ པ་མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱང་གཞི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འདུ་བྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར 
„ཤཱ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚུལ། ལས་བསགས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་ཕུང་སོགས་རེམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཚེ་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚུལ། འཆི་ 
པ བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཅམ་ལས་བར་དོར་འགྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཚོགས་ཞིང་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། ཚོགས་ 


ཞིང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་འདེ་རྣམས་སྡོམ་འབྱུང་ལས། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་སྤྲོ་བར་བྱ། །དེ་ཡི་སྣང་བ་ལས་མདུན་དུ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སོགས་དང་པོར། །ཕྱག འཚོལ་མེ ཏོག བདུག ་སོགས་ཀེས། །མཆོད་ནས་བཟོད་གསོལ་བླ་ན་མེད། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། ། དེ་ཡང་ཚོགས་གསོག་པ་པོ་རང་ཉེད་ཧེ་རུ་ཀའེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གིེ་ཐུགས་ཀར་པ་སེར་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་ལྟེ་བར་ 
ཨ་ལས་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ཡི་གེ ཧཱུཾ་ཡིག ་མཐེང་ག་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞིན་གྱེ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྤིན་སྒྲའེ་འོད་ ངེ 
ཟེར་གྱིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། | ཧཱཾ་ཡིག་གིས་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་བྷས། ཨུས་དོན་གྲུབ། ཧས་སྣང་མཐའ། མགོ་བོས་རེན ་འབྱུང་། ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་རྣམ་སྣང་། ཐིག་ལེ་ན་ད་དང་བཅས་པས་ ' 
མི་བསྐྱོད་པ་མཚོན་པར་བཤད་པས་ཨུས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཧས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། མགོ་བོས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ཐིག་ལེ་ན་ད་དང་བཅས་པས་ཆོས་དབབྱེངས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་ 


དངས་པའི་ཡུལ་ནྡེ་བ་མ་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཁྲོ་བོའེ་བར་རྣམས་སྤན་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་ཞིང ་གནས་གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བདེ་སྟོང ་དབྱེར་ 


།མེད་ཀི་ཆོས་ སྐུའི་ ངང་ནས་གཟུགས་ སྐུའེ ་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་བྱས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། རང་ཉིད་དང་པོར་ལོངས་ སྐུར་སངས་རྒྱས ་པའེ་ཡེ སོ 'རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་པའིེ་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་དང་ཐ་མི་དད་པའེ ཚུལ་ 


༄༅། 


ཱྲོ འོག་མིན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་རྣམས་ལས་འདེར་ནེ་འོག་མིན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་པའེ་ཚུལ་ལ་ཡང་བླ་མ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དང་། 
' ྱེས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། གཙོ་བོའི་རེགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། གཙོ་བོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་གཅོ་བོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ 
-ཤ ཅན་དང་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཚིག་ཏུ་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྫོགས་རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའེ་མི་ཤིགས་པའེ་ 
£ & ཐེག་འེ ་ལེ་ལ་བསྡུས ་ནས་ཐིམ་པའི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་རྟེགས་པ་འཆར་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད ་དུ་འགྱུར ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། གང་གི་དྲེན་གྱེས་བདེ་ཆེན་གནས། །ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞེས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ དང་ ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞིས་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་དང་ཞིང་། །ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞིས་དཀིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཞན་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའིེ་ཚུལ་རེམ། 


ལས 





པ་བཞེན་བསྟན་ཏོ། །རྐང་པ་དང་པོ་བཞིའེ་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། བླ་མ་གང་གི་དྲེན་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་གནས་སྐུ་གསུམ་གྱིེ་གོ་འཕང་སྐད་ཅིག་གིས་ཏེ་ཚེ་གཅེག་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བས་ན་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་བཀའ་དིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཐ་མལ་པར་བལྟས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བལྟས་ནས་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོ་ཀ་གཉེས་ 
པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནེ་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ན་དཔའ་བོ་ཆེ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་དགུར་དབང་སྒྱུར་བས་ན་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ་སྟེ་གཅོ་ 
བོ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་དེ་ཉིེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་དེ་ཉེད་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོ་ཀ་གསུམ་ 
པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་དང་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་སོགས་ན་བཞུགས་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕྱག་བཅལ་ནས། མཆོད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་པབ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་རྒྱ་གར་ན་ཟས་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཁཆུ་གཉེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་རེག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚེ་དམེགས་པ་ཡིད་ལྭ་བ་བའི་ཚུལ་ 


€༽ 
༣༩) 
ལ་འམམམམམཝ་ 


།ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ། བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཁ། མར་མེ་མ་དམར་མོ། དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ། ཞལ་ཟས་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ། 


༣ 


--/ཀ 


སྐ ཊུ ། ཀཀ ༦ རས ལ་ ་ ་ ༠༡3 ` ༥ 
° དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་རྒྱུད ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མཆོད་པའི་འོག་ཏུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན དུ་འགྲོ་བས་བྱང 


ཤཱ གཉེས་པ་རྣམས་ན་རང་རང་གི་མཆོད་སྤིན་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། དྲེ་དྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། རོ་དྡོ་རྗེ་མ་དམར་སེར། རེག་བྱ་དྡོ་རྗེ་མ ་ལྗང་གུ། ཆོས་དབྱེངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ངི རྣམས་ན་མེ་ལོང་། པི་ཝང་། ངདིེའེ ་དུང ་ཆོས། སྦྲང་ཆང་གི་སྣོད། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ། ཆོས་ཀྱེ ་འབྱུང་གནས། གཡས་ཀྱེ་གཉེས་པ་རྣམས་ན་ཌ་མ་རྭ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱེས་གྲེ ་གུག ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བས་པྲུའེ་སོགས་ 
ཟླ བཛོད་པ་དང་མཉམ་དུ་དཀིལ་འཁོར པའི་ལྷ་ནམས་བདེ ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་། ཧཾ་དང་སྭཱ་ཧཱ་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར མཆོད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བས་མཆོད་པ་ནི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་མོས་པ་ནི་གསང་བའི་མཆོད་ 


153 


ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུ ང་ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་དམ་བཅའ་བ། ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བསྐུལ་བ། རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ། ལུས་བྲན་དུ་ 
དབུལ་བ་རྣམས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། བགྲོད་དཀའ་སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞེན ་དུ་བསྟན་ལ། ེས་ཛག་མིག་པ་། མས་ཅན་ལ་གཙི་གས་ནས་ཁུག་པར་དུ་འབགས་ བདེ 
བ་སངས་རས་ཀྱེ་བདེ་བ་དང་ལྡན པར་གྱུར་ཅིག ་པ་སོགས་ཀྱེས་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྙོམ་པའི་བར་རྣམས་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་འདེར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ། སྒྲུབ ་པའི་མཆོད་པ་ཁད་ 
པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཞིང་ལ་མཆོད་པའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། མི་དམིགས་པར་བསམ་པ། རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་སོགས་ལས་འདེར་ནེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་བྱར་པའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་དོན ་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལས་བསགས་པའི་འོག ་ཏུ་ཕུང་སོགས་རིམ་ 
གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆེ་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་འཚི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚུལ་ལ། དེ་ཡང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 


ཡཿ 


༄༅། 


3 ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པས་ སྟོང་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ དན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྭ 


ད ཅད་དེ་གཟུང་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། ར 


།ཀི་རྩ་བ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་ཏུ་གདགས་པའེ་གཞིར་གྱུར་པ་སྙིང་གའི་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་གནས་པའི་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཞེས་གྲགས་པ་འདེའེ་སྟེང་ན་ལས་དབང་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་རླུང་རྣམས་ 
ལཱ རེམ་གྱེས་ཐིམ་ནས་འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འཆེ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གདགས་པ་དང ་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉེས། སྔགས་གཉེས་ཀྱེ་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ 
ཿ པ་ཉིད་སྙོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་ལམ་འཁྱེར་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྭ་བྷ་ཝའེ་སྔགས་དོན་དང་མཐུན་པར་སྣང་བཅས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ 
སྭཱ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཡོད་པས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ཉིད་མཚོན་ 
# པས་དེ་ལྟ་བུའེ་མཚོན་དོན་དྲན་པའིེ་སྒོ་ནས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་ལེན་པར་བྱེད་པས་ནོར་བུ་འཇིན་པའི་སྔགས་ཞེས་བཤད་པས་ཨོ་ནེ་སྔགས་ཀྱེ་མགོ་འདྲེན། སྭ་བྷ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཤདྡ་ནེ་རྣམ་པར་དག་པ། སརྦ་དྷརྨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
་ཏྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཤུདྡྷ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ། ཀོཉཧཾ་ནེ་ངའོ་སྟེ་ང་ཙམ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་ 
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པར་ ང་དག ་པའེ་སྟོཿ ནྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པས་མདོར་ན་དེ་གཉེས་ཀྱིས་གྲཟ ང་འཛེན་གྱེས་བ སྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་དེ་ཉེད་མཚོན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་གཉེས་པའི་དོན་གྱི་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་གི་ 
སྙིང ་གའེ འ་དུ་གི་འོ ་ཤོད་ཟེར་གྱེས་སྣད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱེ་རྣམ་པར ཞུ་བ ་རང་གིེ་ལས་ལ་ཐིམ་ཞེང་རང་གིེ་ལས་ཀྱང་སྟེད་སྨད་ཀི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐུགས་ཀའེ་ཐ ཧྭ ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཞབས ་ཀུཨཱ སཱ་ནེ་ཧ་དང་། ཧའེ་ 
ལུས་མགོ་བོ་དང་། མགོ་བོོ་ཟ་ཚེས་དང་། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་དང་། ཐིག་ལེ་ན་ད ལ་ཐིམ་ཞིང་ན་ད ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྔགས་གཉེས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾཾ་ནེ་སྔར་བཞེན་ལ། ། ཤྱར་ཏཱ་ནེ་ སྟིང་པ་ཉིད། ། ཛྷཱ་ན ་ཡེ་ 
ཤེས། བྲང་ནེ་མི་ཕྱེད་པ། སྭ 'བྷཱ་ཝ་ནེ ་རང་བཞེན། ཨྤཏ་ཀ་ནེ་བདག་ཉེད། ཀོཉཧཾ་ནེ་ངའོ་སྟེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙན ་དུ་ གཉེས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བའི་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ཆོས་ སྐུ་ལ་ 
ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་ནེ། སྔར་བཤད པའི་ཚ ང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་འདེ་ལ་འཆེ་བ་ཆོས་ སྐུར ་འཁེར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞེ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའེ་མེ་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་འཆེ་བ་ 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཆེ་བ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྫོགས་རེམ་གྱེ་སྐབས་སུ་ཆླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས ་ནས་ཐིམ་པའི་དཔེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་མངོན ་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་ 
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„༡ ༄༅། །མཐུན་ཞེང་། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒུད་ལ་སྐྱེད་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་གཉེས་སྣང་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའེ་ 
“ཤོ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྤོམས་པས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར་འཆེ་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། འཆེ་བ་འོད་གསལ་ 
ད མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཕུང་སོགས་རིམ་གྱིས་ཐེམ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་རླུང་དང་དྲོད་སོགས་སྟོད་སྨད་ནས་རེམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་སྙིང་གའི་མི་ཤེགས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རེམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་འོད་ ཁུ 
གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། འདེར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་ཞུ་ནས་རང་དང་། རང་དུཾ་དང་། དེ་ཡང་ན་དའེ་བར་དུ་ཇེ་ཕྲར་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ བ 
ྲ གཉེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཡང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའེ་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དང་། ནང་གེ་རྐྱེན་སྙིང་གའེ་སྡུད་རེམ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱེས་སྙིང་གའི་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ 
ཀྲ ལེ་ལ་བསྡུས་ནས་ཐེམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་དོན་སྦྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པའི་དཔེའེ་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་དང་། འདེར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་བྱས་ནས་རང་ལ་ཐེམ་ཞིང་ན་ད་ཡང་འོད་གསལ་ 


དུ་ཐིམ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ན་ད་ཅམ་གྱེ་གཉེས་སྣང་དག་ནས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ཡུལ་ཅན་རྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་རོ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྔགས་གཉེས་ཀྱེ་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉེད་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཙོ་བོར་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་ལམ་འཁྱེར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྤང་འཁོར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་ 
རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྔར་ཡོད་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འོག་ནས་སྒོམ་པར་འགྱུར་བའེ་རྟེན་བཏེན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷའེ་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་ 
ལྟར་འཆར་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་པར་དོ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྲེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པའེ་ 
ཞོག་ཏུ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ན་དའེ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། གསུམ་དུ་ 


པཔ 


འཁྲོག་པ་ཞིག་ནམ་མཁར་བཞག་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འདེ་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འཕྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ལ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་སེམས་ལས་པར་དོ་གྲབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 





༄༅། །ཞེང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྫོགས་རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དང་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའེ་ 
་ཱ དགྱེ་ཅ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་ད་ལྟ་ནས་འབུས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱེ་ཚུལ་གྱིས་བསྙོམས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའེ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
_ འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་འདེ་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྔགས་གཉེས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལྟར་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནེ་གཞེ་ལ་བར་དོ་གང་ལས་ལྡང་བའི་འཆེ་བ་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་ལམ་གྱི་གནས་ _ 
སྐབས་ཀྱེ་དག་མ དག་གི་སྒྱུ ་སྒ་ལུས་གང་ལས་ལྡང་བའི་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན། ན་ད ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནེ་བར་དོའི་ལུ ལུས་གང་ལས་བསྒྲུབ ་པའི་གཞི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཤེན ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ ་བུའེ་གནས་སྐབས་ཀིེ་ལོངས་ ༩ 
¦ ཧུ་གང་ལས་བསྒྲབ ་པའེ གཤིའི་སྲོ སྲོག་འཛིན་གྱེ་རླུང་ཤེན ་ཏུ་པྲ་བ་དང ་ཆོས་མཐུན། ཁ་དོག་དཀར་བཞེ་བར་དོའེ་ལས་དང་ལམ་དང་འབྲས ་དུས་ཀྱེ་ལོ ལོངས སྐུའེ་བསྒྲ ་བསྒབ་གཞེའི་སྲོག་འཇིན་གྱི་རླུང་རྣམས་རང་དབང་གེ་ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་ཆོས་མཐུན། 
རོ གསུམ ་དུ་འཁྱོག སྐེ ་བར་ངོའེ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ལམ་དང་འདྲས ་དུས ་ཀེ་ལོངས་ སྐུའེ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ ཆོས་མཐུན། དམར་བའེ་མདངས་ཆགས བསེ ་གཞེ་ལ་བར་དོ་ཆགས་པས་བཅེངས་པ་དང་། ལམ་དང་འདྲས ་དུས་ཀྱི་ལོ: ་ཡོངས་ 





སྐུ་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཅེངས་པ་དང་ཆོས་མཐུན པའེ '་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ ་འགལ་རེེན་འགོག་པའི་ཕྱེར་ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ནི། ། རང་ནམ་མཁའི་ནཱ་དར་གནས་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀྭ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པའི་རྣམ་པར་ཆད་ 
དེ། ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་ སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཤར་ནག་བྱང་ལྗང་ནུབ་དམར་ལྷོ་སེར་བ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉྟེན་ནས་གསེར་གྱེ་ས་གཞི་ལ་ཐུག་བར་ཁྱབ་པར་བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་དེ་ལྟ་བུའེ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་ཚངས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ནས་གསེར་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་བར་ཁྱབ་པར་བསམ་པ་དང ་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ ལྟེ་བའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་གསེར་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་དུ་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བའེ་ཐ ་ཧཱ་ལས ་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདའི་དྲ་བ་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའེ་གུར། གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་བླ་རེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བར་མཚམས་མེད་ 


༨༩༠༨ ༢༨༩༤ 


པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཱ་རྗེའི་མེ་བསྐལ་པ་འཇིག ་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་ནག 'ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་མཐོང་བས་བཟོད་པར་མི་ནུས་ཤེང་། དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོར་མཐོང་ 
བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ མེ་དེ་ནི ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དྲུག་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་ནས་མེ་རེའེ་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས་སླར་ཡང་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 


100 





༄༅། །པསྐད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་སྤོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་པོའི་སེམས་བགེགས་ཕྱི་ 
་ཱ རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་སོགས་ཀྱེ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། གཞལ་ཡས་ཁང་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་ 
_ བཅས་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། དེལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་བྱུང་བ་ལ་བརེན་ནས་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས་ 


ཏེ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྐང་པ་གཉེས་བགྲད་པ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་ལས་རླུང་དཀྱིལ་གཞུའེ་དབྱིབས་ལྟ་བུ་སྒོམ་པ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱི་དཀྱེལ་གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤོམ་པར་མི་མཛད་ཀྱང་འདེར་ནི་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་ 


¦ པ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་འདེ་ཉེད་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་ལེའུ་དགུ་པ་ལས་ཕྱི་དཀྱེལ་གྱེ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་དབུས་སུ་གཞིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པར་བཤད་ 
ཐྲ པ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་འདེ་ཉེད་དུའང་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མངོན་བརྗོད་ལས་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་དྭཀིལ་འཁོར་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། འདེར་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་རྒྱུད་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། འདེར་ 
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རྟེན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་པ་དང་ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྔར་བཤད་པའི་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པ་དང་། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁར་ན་ད་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱང་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་སོགས་ཀྱིས་མི་བཞེད་ཀྱང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལེའུ་གཉེས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པའི་ལྤེའུ་ལས་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤེ བར་དོ་གསུམ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཇུག་ཉིད་དུ། སྲེད་པ་སྐྱེ་བའེ་རེམ་ཤེས་པས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །འདེ་ནེ་ཕུང་པོ་ཡོངས་མཁེན་པའི། །དེ་ཉིད་གསུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཤད། །ཅེས་སྦྱང་གཞེ་དེ་དག་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར བསྐྱེད ་རེམ་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གང དུ་བ བསྙོམ་པའི་རྟེན་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོའེ་དབུས་སུ་ཡཾ་རཾ་པ་ 
ལཾ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་ལས་རླུང་མེ ་ཆུ་སའེ་འབྱུང་བ་རིམ ་བརྩེགས། སུ་ལས་རེ་རབ་ལྷུན ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིེའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྲྭ་བཞི་པ་ སྟེང་དུ་ལྕོག ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པའི་སྟེ སྟེང་དུ་སྣ་ 'ཆོགས་པདྨའེ་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའེ་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
ཆུང་ངུ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས ་ལཾས་ཇི་ལྟར ་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་བ ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པའིེ་ཚུལ་ལ་ལྔ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་པའི་ཚུལ། དེ་ཉེད་ 








༄༅། །ཡིད་ངོར་རིམ་གྱེས་གསལ་གདབ་པ། ལུས་དཀྱེལ་སྒོམ་ཚུལ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། གོ་བགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་ 
¿, པོ་ནི། དེ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེད་པའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུའེ་དབུས་སུ་རང་གིེ་འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་སུ་ 
ྲེ གྱུར་པའེ་སངས་ རྒྱས་དེའེ་མཚན་སོ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ལེ་དཀར་པོ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་བསྐོར་དང་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་བསྐོར་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བ རྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཀ་ལི་དམར་པོ་བཞེ་བཅུ་པ་ཕག་གཅིག་གཡས་བསྐོར་ 
དང་བཞི་བྱཅུ་པ་ཕག་གཅེག་གཡོན་བསྐོར་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དབྱངས་དང་ཟླ་བ་ཁ་དོག་དཀར་བ་ནི་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། གསལ་བྱེད་དང་ཟླ་བའེ་ཁ་དོག་དམར་བ་ནེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ནས་རང་ནམ་མཁའི་ན་དར་གནས་པས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའིེ་མདངས་ཅན་མཐོང་བ་ན་བདག་གེས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་ 


ཱེ གྱི་བྱང་སེ མས་དཀར་དམར་ད ང་འདྲ་བའི་ཟླ་བའེ་ད བུ ས་སུ་སྐྱེ་བ་བླ ངས་པ་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ག ཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་བ ཟུང་ན པ་སེར། ས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱའོ་སྣ མ་པའི་འཕེན་པ་ད ང་ལྡན་པ ས་ན་ད་ཟ་བ་ལ་ཞུག ས་ཏེ་ན་ད་ལ ས་རེམ་པསྒབི ག་ལེ། ཟླ་ཚེས། 
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ཧའེ་ལས། ཨུ་གྲབ་སྟེ སྟེ་དུཾ་ཡིག ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་རྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེད་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ལྟ་བུའི ཧུ་ཡིག་གི་འོད་ཟེ ་ཟེར་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའེ་ལྷ་ཆོགས་འཕྲོས། འགོོ་བ་ནམས་འཁོར་ལོ་ལྔའེ་ 
གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྔོན་ནས་གྲབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན དུ་འགོ་ ་བས་ཞུ་བ ཧཱཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ ་པས ཧཱཾ་ཡིག་ཐྷ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དགའ་བའེ་རང་བཞེན་དུ་བསམ་པ་ནིེ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ སརྦ་བཱ་ར་ཡོ་གི་ནཱ་ཞེས་ ་སོགས་ཀྱི་སྔྫགས་གཉེས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཟླ་ཉེ་དབྲངས་གསལ པ་ཧཱ་དང ་བཅས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་དྱཀིལ འཁོར ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་བསམ་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག ཅར་དུ་སྐྱེད ་པའི་ཚུལ་འདེ་ལ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ ་'འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞེ་ལ་ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་བར་དོའེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཞུགས་ཏེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། ། སྒྲུབ ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གེ སྒྱུ ་མའེ་སྐུས་རགས་པའི་ཕུང་པོ་བཟུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེ་ལྟ ་བུའེ་རྫོགས་ 
རེམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེན་ཏུ་ཕྲ ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་དག་མ་དག་གི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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༄༅། །ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྲུལ་སྐུ་དེ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱེ་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་སྒོམ་པ་འདེ་སྦྱང་གཞི་དང་ 
¦ ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ལ་འབྱུང་བཞི་རེ་རབ་དང་བཅས་པས་ཕ་མའི་ལུས་སྤྱི་དེ་མཚོན། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུས་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་མཚོན། ཨ་ལི་དཀར་པོས་ཕའི་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་འབབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་དང་ 
' ཀ་ཡེ་དམར་པོས་མའེ་གཡས་རོ་མ་ནས་འབབ་པའིེ་ཁམས སམ རོ པོ་དེ མཚོན། ། དེ གཉིས་ ་ལས་ཟླ་བ དཀར ལྭ 'དམར་བ ་བའེ མདངས ཅན དུ གྲུ ་པས་ཕ ཕ་མའི་ འཁུ ཁྲག་ ་མངལ ཧུ འདྲེས ་ང མཚོན། ཟླ་བའེ 'དབབས་སུུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ནི་ཕ་མའི་ཁྲུ་ཁག་འདེས་ 


་; མངལ་ད་ུསཚགསནས་ལོལཏུ་བཅསཔ་དངཆོས་མཐནཔའི་ཕར། ས་་མུདའདདག་ཏུབདེ་ཆན་བཡཤེས་ཉདཅལ་དུ་བཏནནས་འཆད་པསཐོགས་ིམཔའ་མུངཔབསལསཀིཕགྱ་ྱ་ངམཉམ་པར་སྱར་བ་ལས་ཐབསཞེསདེར་ 
' མེད་ཀྱེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་དང ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར ་དུ ་'ཡོད་དེ། ། འབྱུང ་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པས སྒྲུབ་པ ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལས་སྤྱི་དེ་མཚོན། སྣ་ཚོགས་པདྨས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་རྩ་འཁོར་རྣམས་མཚོན། ཨ་ལེ་དཀར་པོས་ཡབ་ཀྱེ་ 
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ཁམས་དཀར་པོ་དང་ཀ་ལེ་དམར་པོས་ཡུམ་གྱེ་ཁམས་དམར་པོ་མཚོན། དེ་གཉེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱེ་འདུ་འཕྲོད་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པ་དེ་མཚོན། 


ཟླ་བའེ་དབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ནས་ཧུ་ཡིག་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་ཀགྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་དྲངས་ཏེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་དེ་མཚོན་ཞིང་རིམ་པ་དང་ 
པོའི་སྐབས་འདེར་དེ་ལྟར་བསྤོམས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་རྟོང་གི་ཐབས་ཤེས་དང་ 
སྦྱར་དུ་ཡོད་དེ། སྣ་ཚོགས་པདྨས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་དམིགས་པས་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམ་པའི་གནས་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་མཚོན། ཀ་ལེ་དམར་པོས་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་འབར་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་མཚོན། ཨ་ལེ་དཀར་ 


པོས་སྤྱི་བོའེ་རྩ་འཁོར་ནས་ཁམས་དཀར་པོ་འབབ་པ་མཚོན། དེ་གཉེས་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་དེ་མཚོན། ན་ད་ཞུགས་པ་ནས་དུ་ཡིག་ 
རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་བར་ྱིས་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞི་དྲངས་ཏེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དེ་མཚོན་ཞེང་། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སྲ་དེ་ལྟར་བསྤོམས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱེ་སྐབས་ 
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„༣ ངང ༼༩མམམས་མ༧ ༢༩༢༨ ༩༤ 


༄༅། །སུ་དེ་ལྟ་བུའེ་རྫོགས་རིམ་གྱེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རེམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སྲུ་འབྱུང་བཞི་རེ་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཉྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་ 
¡, པ་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་འབུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ྱི་སྟེང་དུ་རྩི་བེང་སོགས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱེ ནུས་པ་དེ ་པ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྫོགས་ 
| རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲྭབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་འགྲབ་པའེ་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁུད་པར་ཅན ་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རང་ཉིད་གང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ 
སངས་རས་པའེ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་ཉེད་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམས་པས་དེ མྱུར་དུ ་དུ་འགྲུབ ་པའེ ་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན ་'འཇོག་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་དེ་ཉེད་ཡིད་ངོར་རེམ་གྱེས་གསལ་གདབ་པ་ 
¿4 ནི། དེ་ལྟར་ཉེན་དང་བཉེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་ནས་ཡིད་ངོར་རེམ་གྱེས་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། མཐའ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མེ་རི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ དང ་བཅས་ 
ྲ པས་བསྐོར་བའི་སྲུང་བའིེ་འཁོར་ལོའི་ནང་ དུ་ད 'ཆོགས་པྨདྨའེ་སྟེང ་དུ་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲྭ་བཞི་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་བཞེ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ རེན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་ 
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གིས་མཛེས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཚད་དབིབས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ནང་དུ་བརྟེན་པ་ལྷ་གསལ་གདབ ་པ་ནི། སྔོན་བྱུང་ལ་འོག་མིན་ནས་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སྲ་ 


དག པའི་འཁོར་ནམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་ལེགས་པར ་བསྟན་ཏེ་དབང ཕུག ་ཆེན་པོ་ ་གདུལ ་བའི་དོན ་དུ་རི་ རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བོན་ནས་ སྤྲུལ ་པའེ་ སྐུ་སྐུ་ མདོག་མཐེང་ག་ཞལ་བཞེ་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས ་འཁུད ་པའི་རྣམ་པས ་རྒྱད་ 


གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའིེ་ སྐུ ་འདེར་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ སྐུ ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་སོགས་ནེ་རྟེགས་པར་སླ་ལ། གར་གྱི་ཉམས ་དགུ་ནེ་ཡོ་ ་ཡོད་དེ། ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག པ་སྟེ པ་སྟེ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་ནི་སྐུ་འགྱིང་བག་དང་ྡན ན་པ། 


ཞབས་ཀྱེས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ། ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་བསྡུས་པ་རྣམས་རིམ་བཞེན་དང་། རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇེགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས གསུམ་ནི ཅུང ་ཟད་བཞད་པའི་རྣམ་པ། མཆེ་བ་གཅེགས་པ། ལྡགས་ 
རྣམ་པར་འདྲེལ་བ་རྣམས་དང་། སྙིང་རྗེ་དམ་པ་ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱེ་ཉམས་གསུམ་ནེ ཕེ 'འདབ་མ་ལྟར་སྤྱན དཀྱུས ་རེང་བ་དང་། སྤྱན་གདངས་པ་དང་། སྤྱན ་ཟུར་གྱེས་ཡུམ་ལ་གཟེགས་པ་སྟེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའེ་ཧེ་རུ་ 


ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའེ་རྣམ་པའེ་མཚོན་དོན་དང་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་ཡོད་པས་ཆོས་སྐུ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད 'ལྦམ་གྱི་སྙིང་པོར་སྟོན་པ་མཚོན་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁུད་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉེན་ཀྲུན་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སྦྱེ་བོའེ་རྩ་འཁོར་ལ་གནས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱེར་དུ་དབུའེ་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ་ད ང་། ནང་རྡོརྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་ 
ཱ ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཀུར་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུ་སྟེ་རྩ་གནས་ནམས་སུ་ཁྱབ་པ་ལས་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་མི་རུས་ཀྱེ་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བུགས་པ་དང་། ། དེ་ལྟ་བུའེ་བདེ་ཆེན་གྱེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
 ལཱ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཐ ར་སྒོ་བཞི་ཡོད་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞལ་བཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་སྒྲིབ་པ་དག་པ་མཆོན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར མེད ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་གཏེ་མུག་བདེན་ 
རྭ འཛིན་སྤངས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་པ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལྷག་མས་ནེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དགའ་བའི་སྒྲས་སྐུལ ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་མཐར་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
' རྟོག་མ་ལུས་པར་གཅོད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱེ་ཉན་མོངས་པ་རྣམས་འབེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལྷག་མས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་ཆེན་གྱི་རོས་གང་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཞགས་པས་འཆིང་བ་དང་། ཚངས་ 
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པས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་རྣམས་མཚོན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ནེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། རྡོ་རྗེ་ནག་པོའེ་ཕྲེང་བ་སྟོད་སྨད་དུ་གནས་པ་གཉེས་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ནེ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ 
ྦ དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་མཚོན། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་རྣམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་འཕྲེན་ལས་རྣམ་པ་བཞེས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ་དང་། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ནི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ལས་ 
རྣམ་པར་ལོག་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། མཆེ་བ་གཅེགས་པས་ནི་བདུད་བཞི་ནམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ནི་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ་དང་། འཇེགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པས་ནེ་ 
སྲེད་ཞེ་གཉེས་དང་རྟག་ཆད་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་སྲངས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐིལ་གྱེས་གནོན་པ་མཆོན་ནོ། །རིམ་པ་དང་པོའེ་སྐབས་འདེར་དེ་ལྟ་བུའེ་མཚོན་དོན་དང་དག་པ་དྲན་པའེ་སྒོ་ནས་བསྒོམས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་གཉེས་པའེ་སྐབས་ 
སུ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དག་པ་དང་མཚོན་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་གྱི་རྟེགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་བཞིའེ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསུམ་པ་ལས་དཀྱེལ་སྤོམ་ཚུལ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ལུས་དཀྱེལ་སྤོམ་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་ 
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1⁄/? ༄༅། །སྒོམ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྙོམ་པའི་ཚུལ། བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། མངོན་བརྗོད་སོགས་ལས་བརྟེན་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་ལུས་རྟེན་ 
< གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་ཚུལ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། འདེར་ནི་ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདུས་པ་སོགས་ནས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་དགེས་ 

དྲེ གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་སམྣྷཱ་ཊ་ལས། རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་དབྱེབས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ལས། བསྐྱེད་རེམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པས་ལུས་རེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་ཚུལ་གསལ་བར་ཐོན་པས་དེའེ་དོན་དྲེལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། རྐང་པ་སུམ་མདོ་ལྟེ་སྙིང་ག །རླུང་དང་མེ་ཆུ་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱེ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྔ་མ་བསྡུས་ནས་དེའེ་ 
་ རྗེས་སུ་ལྭས་དཀྱེལ་གྱེ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་དང་། ཕྱེ་དཀྱེལ་གྱེ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལུས་དཀྱེལ་གྱེ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉེས་འབོ་ནང་དུ་བྲེ་བཅུག་པའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པ་མིན་གྱེ། ཕྱེ་དཀྱེལ་གྱེ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཉིད་ཀྱེ་སྟེང་ནས་ 
' ལུས་དཀྱིལ་གྱེ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྙོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཕྱེ་དཀྱིལ་གྱེ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་རིེགས་འདྲ་སྔ་མའེ་ཉེར་ལེན་དང་། རང་གེ་ལུས་ཀེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྱྱེན་བྱས་པ་ལས་ཕྱི་དཀྱེལ་གྱེ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 





གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་བསྒྲུབ་གཞིར་བྱས་པ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་ན་རྐང་པ་གཉེས་བགྲད་པ་གཞུའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱེབས་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་རླུང་དཀྱིལ་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་དང་། རྐང་པ་གཉེས་བགྲད་པ་གཞུའི་དབྱེབས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དཀྱིལ་དུ་བསྐྱེད་ནས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་འདེར་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་པུ་ཛ་སོགས་ཡི་གེ་ཉེར་བཞི་རང་གི་སྦྱི་བོ་སོགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞིར་བསྐྱེད་ནས་རྩིབས་ཁོང་སྟོང་རྩིབས་ཤུན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ནི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཉེར་བཞེའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་རྩ་ཁམས་ཐིག་ལེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཆླུང་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཇྷཱ་ཏེར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་སྐྱེད་པའི་དགེ་རྩ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་བརྟེན་པ་ལྷའེ་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ལུས་དཀྱེལ་མི་ 
འགོད་པས་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ལ། དེ་ཡང་ཡབ་ཁོ་ན་ལ་འགོད་པར་ངེས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ལྦེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་དང་ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལུས་ལ་གནས་ཉེར་བཞིའེ་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་འགོད་པའི་ལུས་དཀྱེལ་ 
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༄༅། །བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨུ་མ་པ་ཏེས་དེའི་སྟེང་དུ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྒོ་མཚམས་མ་བ རྒྱད་རྣམས་བསྣན་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལུས་ལ་ལྷ་སོ་བདུན་བཀོད ་པའི་ལས་དཀྱིལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ལུ་ནག་དེལ་གསུམ་གས་ 
¿| གཙོ་བོ་ཡབ་ཁོ་ན་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པར་བཤད་ཅིང་དེ་ཡང་དེལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གང་ལ་དགོད་པའི་གཞི་ངོས ་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་པའེ་མཚོན་དོན་དག་ 
' པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གཞེའེ་ཧེ་རྭ་ཀའེ་ལྭས་ལ་ལུས་དཀྱེལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་འགོད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐ བས་ལས་ཇི་ལྟ ར་འབྱུང་བའེ་རིམ་པ ་བཞིན་བཤད་ན། སྙིང་ག་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ 
ལོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏྲེའེ་ནང་གི་ཁམས་དཀར་པོ་མེ ་ཤེགས་པ་དེ ་ལ་སླྦྷ་ཊ་ལས་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ད ང་། དཔྱིད་ད ང་། མེ་ཤེགས་པ་ད ང་། ཧཱ་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ ར་བ སྟན་པའེ་ཁམས་དཀར་པོ་མི་ཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ལྟེ་བའེ་རྩ་ 
ཀྲ འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏྲེའེ་ནང་གི་ཁ མས་དཀར་པོའི་ཐེག་ལེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། དོད་མ་ཁའི་མེ་དང་། ཏེ་ལ་ག་དང་། བདག་མེད་མ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྐྱེད་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྙོམས་པ ར་འཇུག་པའེ་ཚུལ་ 
ཱ གྱིས་བཞུགས་པ ར་བསྙོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་དང་པོའེ་སྐབས་སྲ་འདེ་ལྟར་བསྤོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་གཉེས་པའིེ་སྐབས་སྲ་ཁམས་དཀ ར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟེགས་པ མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ 
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སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཁམས་དཀར་པོ་མི་ཤིགས་པ་དེ་ལ་དཔྱིད་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཀྱེ་རྩེ་ཤེང་ནགས་ཚལ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་འདེ་ཉེད་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་དུ་བླངས་ལ་ཧེ་རུ་ 


ཀའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ཅིང་ལྟེ་བའེ་ཁམས་དམར་པོའེ་ཐེག་ལེ་དེ་ཉིད་སྔར་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་དུ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་ཆུང་ 
དང་ཐིག་ལེ་རམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ཉེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ངེས་དོན་གྱེ་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཉེད་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགོད་ 
པའི་ཚུལ་ནེ། སྙེང་གའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱ་བའི་རྩ་བཞི་པོ་དེ་སྙེང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞི་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞེིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་ཡུམ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པ་ལྭ་བ་པས་བཤད་པས་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚམས་བཞིའིེ་མཆོད་པའི་རྩ་བཞི་པོ་མཚམས་བཞིར་ཐོད་པ་བཞིར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། མཆོད་པ་བཞི་ཡི་རང་བཞིེན་རྩ། །ཕྱོགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ 


འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཞེ ས་བ ཤད་པའི་ཕྱེ ར་རོ། །འོ་ན་འཁོར་ལོ་ག དྭ མ་གྱི་ལྷ་ རྣམ ས་ཇི་ལྟ ར་དགོད་སྣ མ་ན། སྐྲ་མཚམ ས་པཱ་ཝཱི་ར་མ་ལ་ཡ ར་གན ས་པའི་རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ན ས་པུ ས་མོ་གཉེ ས་ཀུ་ལུ་ཏར་གན ས་པའི་རྩ་ཡིད་བ ཟང་མའེ་པ རྭ་གྱི་རྩ་ཉེ ར་བཞིེ་ད ང་། 
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༄༅། །མེི་ཕྱེད་མ་ནས་འབབ་པའི་སོ་དང་སེན་མོ་སྐྱེད་པའེ་ཁམས་ནས། ཡིད་བཟང་མ་ནས་འབབ་པའི་བྱིས་པའེ་སྣབས་ཞེས་པ་སྣ་ཆུ་འབབ་པའི་ཁམས་ཀྱེ་བར་གྱི་ཁམས་ཉེར་བཀཞི་པོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་རྩ་ཉེར་བཞི་རབ་ 
ུ གཏུམ་མ་སོགས་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་དང་། ། ཁམས་ཉེར་བཞི་པོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་སོགས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་བསྙྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། ཡུལ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྩ་ཡིན་དཔའ ་བོ་ཉེ་ཤུ་བཞི། །ལུས་ཀྱེ་ 
། ཁམས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡུལ་འདེ་དག་གི་བུ་མོ་རྣམས། །རྩ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སོ་ཞེས། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞི་པོ་ལྲས་ཀྱི་རྩ་ཉེར་བཞིའེ་ངོ་བོར་གནས་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་ 
3 ཚེག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དྲེལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། ། ཧཱཾ་རིང ་པོ་བརྒྱད་ལས་ཁྭ་གདོང་མ་སོགས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དགོད་པར་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གནས་གང་དུ་འགོད་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། དྲིལ་བུ་གཞུང་ 
2 ¿ ཆུང ་དུ་སྙིང་གའི་རྩའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་གསུངས་ཤིང་། ལྭ་བ་པ ་སོགས་ཚད་ལྡན་མང་པོས་ཁ་དང་མཛོད་སྤུ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད དྱུ་རཱ་བྱཧད ་སོན་པ་ལས ཧུ་རིང་པོ་ ་པོ་བརྒྱད་དང་དེ་ཉིེད་བདེ་སྟོང་དཔྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཁྭ་གདོང་མ་སོགས་སྒོ་མཚམས་ 
མ་བརྒྱད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྩ་ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དཀྱེལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ སློབ་པ་ནི་རྒྱུད་འདེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། ཡུལ་ 


175 


ཉེར་བཞི་ན་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉེད་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གཟེགས་ནས་དེ་དག་གིས་སྤྱན་གཟེགས་པ་ཙམ་གྱེས་རླུང་དང་ཁམས་དབུ་མར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་ཆླུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་གེགས་མེད་པར་རྙེད་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོར་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་འདུ་བ་རྙེད། དེ་ནས་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་འདུ་བ་རྙེད། དེ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་དང་འདུ་བ་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གིས་གྲོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རྟེགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱེ་གོ་འཕང་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱེ་དག་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པའི་ 
འོག་ཏུ་མཁའ་གསང་མི་དམིགས་པར་བསམས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་ཏེ་རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་ལས་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པར་ཡོད་པས་ཁམས་དཀར་པོས་གང་བ་དང་། རེ་ལྔ་པས་ནེ་དེ་ན་ཁམས་དཀར་པོས་གང་བའི་ 
རྩ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་མཚོན། ནོར་བུ་དམར་པོས་ཁམས་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཁམས་དམར་པོའིེ་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མཆོན། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་མར་སྣ་ན་ཁམས་དམར་པོའེ་ཐེག་ལེ་ 





༄༅། །དམར་པོས་གང་བ་དེ་མཚོན། ཟྲེའུ་འབྱ་དཀར་པོར་ཡོད་པས་ཁམས་དམར་པོ་ལ་ཁམས་དཀར་པོའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་མཚོན། གཉེས་ཀྭ་བུ་དང་དྱཱ་སེར་པོས་མཚན་པས་ས་རླུང་ཐུར་སེལ་རེངས་པར་བྱས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་ 
རཱ ཕྱི་རོལ་ཏུ ་འཕོ་བ་བཀག་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་འོག ་ཏུ་ཡབ ་ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཞེར་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞེང་འོད་ཟེར་ཕན་ 
ཡུན་དུ་འཁུད་པའི་ནམ་པ་ཅན་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཤི་མ་ཧྭ་སྭ སུ་ཁ་ཞེས སོགས་ཀྱི་ སྔགས་བརྗོད་ཅིང ་འདུ ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་བསྙོམས་པ་ལ་མཚོན་དོན་དང་དགོས་པ་ཁད་ 
པར་ཅན་ཡོད་དེ། ལྟེ་བ་སོགས་གནས་བཞེ་ནེ་དགའ་བའེ་གནས་ཡིན་པས་དེ་དག "ཏུ ་ཉེ་གདན་དང་ཟླ་གདན་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་ནས་བསྡོམས་པས་དགའ་པ་བཞི་རིམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་འདྲེན་པ་དེ་མཚོན། འོད་ཟེར ་ཕན་ཚུན་འཁུད ་པའི་རྣམ་པར་ སོ 
¦ བསྒོམས་པས་ནེ་བདེ དེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོ སྦྱོར་བ་དེ་མཆོན། དགོས་པ་ནེ་རིམ་པ་དང་པོའེ་སྐབས་སུ་དེ་འདའེ་ལྷ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་དག་པ་སྒོམ་ཞིང་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ ང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
' སྐྱེད་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཤཱི་མཧཱ་སྭ་ཁ་ནེ་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། བྡྔ་ཧེ་རུ་ཀའི་དོན་ནེ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉས་པྱ་བང་ཕོགསསོ་བདུནགྱི་དག་པ་སྔམ་ཚུལ་ན། དེ 





ཊ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བས་ཆོས་ཅ ན་བྱ ང་ཤྱོགས་སོ་བ དུན་རང་བཞི ནྭ་གེས་མེད་པའེ་སྟོང་ཉེད་དང་མཉམ་པ རོ་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེ ས་དོ་ཉེད་ལྷ་དག་ཅུ་རྩ་བཞེར་ཤར་བར་སྒོམ་པ་ལ་བྱང་ཕྱོག ས་སོ་བདུན་གྱི་ད ག་པ་སྙོམ་པ་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱིས་མཚོན ་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རྣམས་ལ་འདེའི་སྒྲུབ་པ་པོས་འདྲེས་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འདེ་ཉིད་དུ་འདུ་བར་ཤེས་པ་ད ང་། འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐ རྭ་ཐུག་པའེ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བའི་ཐུགས་དོན་དམ་འོད ་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་དྲུག ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སྐུ་དང་ཐུགས་སུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཐ རྔ་བུག་གི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཉིད་བདེ 'བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ རྷ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་སུ་བྱས་པ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་དུ་བྱ ས་པས་གྲངས་མི་མ ཐུན་པའི་སྐྱོན་ཡ ང་མེད་དེ། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་པོ་ལ་ལྷ་ཟུང་རེ་རེའེ་གངས་སྲུ་བྲས་པས་གངས་ཀྱང་ལེགས་པ ར་འགྲིག་ཅིང་། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞེ་ལ་དངོས་སུ་དག་པ་ 
སྦྱར་བས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་ལ་དག་པ་སྦྱོར་བར་དོན་གྱེས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་ལྷ་རྣམས་དག་པ་སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འདོད་འཇོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ྦ 








༄༅། །བཞི་པ་གོ་བགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། གོ་བགོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གང་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་ནེ་མངོན་བརྗོད་འགྱུར་མ་དག་པ་ 
¦ ལས། གོ་ཆ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ནེ། །འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་ནྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་སྔ་མ་མང་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་གོ་ཆ་བགོ་བར་མཛད་ཀྱང་ལཱ་དྲེལ་ནག་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་ནེ་གཙོ་བོ་ཁོ་ནའེ་ 
ལུས་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དྲུག་དགོད་པའི་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པར། གོ་ཆ་དྲུག་ཉིད་ཕག་མོས་ཏེ། །ཞེས་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དྲུག་པོ་ཕག་མོའི་ལུས་ལ་འགོད་པར་གསུངས་པས་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དྲུག་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཁོ་ནའི་ 
ལུས་ལ་འགོད་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་འཁོར་ལ་གོ་ཆ་མི་བགོ་བར་གཅོ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཁོ་ན་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འགོད་པའི་ཚུལ་ནེ་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ཧ་སོགས་ཡི་གེ་ཚན་པ་དྲུག་དང་། ཨོཾ་ཐཾ་སོགས་ཡི་གེ་ 


༣༽༄༅ 


ནྲ ཚན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་དྲུག་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་ལྷ་དྲུག་ཚན་གཉེས་པོ་དེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་སོགས་སུ་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འགོད་པའམ། ཡང་ན་སྔགས་དྲུག་ཚན་གཉེས་གནས་དེ་དག་ 
ཱ ཏྭཱ་ཝ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་སྙོམ་པའི་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་ལུས་ལ་གོ་ཆ་དེ་རྣམས་བཀོད་ནས་བསྲོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉེད་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ 
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མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་གོ་བགོས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་དམ་ཚེག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་བསྣན་ནས་བཤད་ན་འདུ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་འགྲོ་ཞིང་འདུ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་ན་ས་ 
མ་ཡ་ཞེས་པ་རོ་མཉམ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་དྲུ་བ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་དྲངས་པར་བྱ་བའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞེན་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱེ་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། པའ 
རང་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་དུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་པོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་དབང་གི་ལྷ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྭངས་ལ། ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་དེ་ཨརྫ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། སྤྱན་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 


_ འགོད་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཀོད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་ལ་མཚོན་དོན་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བཅུག་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་། རང་ཉེད་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། རང་གི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉེད་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 


¦ ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། སྦརྦ་བཱེ་ར་ཡོ་གེ་ནེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཚན་གཉེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། སྔགས་དང་པོ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་གེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མདོར་བསྟན། ཨོཾ་ནེ་བཤད་ཟིན། 
8 སྦྲར་ནེ་ཐམས་ཅད། བཱེ་ར་ནེ་དཔའ་བོ། ཡོ་གི་ནེ་ནེ་ནལ་འབྱོར་མ། ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙྱིང་ནེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨཱྤ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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་དོཇི་གསུམ་དབར་མི་ཕྱད་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱོ་ཧོ་རུ་ཀ་དེ ངོ་བ ་དུ་གཟུགས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག སྔགས་གཉེས་པའི་ཨོཾ་ནེ་བཤད་ཟིན། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། ཤུདྡྷ་ནེ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སརྦ་དྷརྨཱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། བཛྲ་ ༨་ཤུདྷ་ནི་སྔར་བཞིན། ཨ་ཧཾ་ 
ནེ་ངའོ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀེ་དབྱིངས་དང་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྟམ ་དུ་རྒྱལ ་བའི་ཐུགས་ཆོས་ སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེའེ་འོག ་ཏུ་ 
དབང བསྐུར་ཞིང 'རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཟུང་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ 


གྱིས་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་འབྲས་བུས་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ། ཕག་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་གཙོ་བོས་འཁོར་ལ་རྒྱས་གདབ་པ། རྒྱས་འདེབས་ 


ལྷག་མ་རྣམས་རེགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། ལྷའེ་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའོ།། དང་པོ་ནེ། མཆོད་པའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆུ 


བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག ་སོགས་ཀྱེས་མཆོད་པ་ནེ་དབང་ད ང་པོ་བུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ་ད ང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནེ་དབང་གཉེས་པ་གསང་དབང་ལམ ཀུན རྗོབ སྒྱུ ་མའེ་རྫོགས་རིམ་ 
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༄༅། །དང་འབྲེལ་བའིེ་མཆོད་པ། གསང་པ་སྙོམ་འཇུག་གི་མཆོད་པ་ནེ་དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལམ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནེ་དབང་བཞི་པ་བདེན་གཉེས་ 
དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་སྟེ་དེ་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཆོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་ཞབས་ཀྱེ་པདྨ་ར ་གཏུགས་ཏེ 'ཕྱག་འཚལ་བ་དང་རང་རང་ 
` གི་སྟིང་པོའེ་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ་བསྟོད་པར་བསམས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀི་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པ་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག ་ཏུ་ 
བསྟོད་པར་བསམས་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ནེ། དེ་ལ་ཡང་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། བ སྐྱེད་རེམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཉེས་ 
༩ ལས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའིེ་གཉེན་པོར་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཞེན་པའིེ་གཉེན བར་ལའེ་རྲ་ལལ་ལ་བླམཔ་པ་གཞིས་ ལ་ཡོང ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ པོ་ལྷའེ་རྣམ་པ་ལ་ཇི་ལྟ ་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་ 
“ ང། ཅམ ་ལ་གསལ་སྣང་འདོན། དེ་ལ་གསལ་སྣང་རྙེད་པ་ན་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡུམ་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པས་བསྣན་ཏེ་མདོར་ན་དམིགས་པ་གང་ཡིད་ངོར་གསལ་བའེ་ཆ་དེ་ལ་མི་དཔྱོད་པར་ཞི་གནས ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
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ལྟར་གནས་ཆ་གཅོ་བོར་འདོན་པ་དང་། དམེགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་ཞིང་མཐར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་དཀར་ནག་ཚུན་སྐྱེ་མཆེད་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མིག་གིས་བལྟར་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུའི་གསལ་སྣང་རྙེད་པ་ན་དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཚར་བ་ལ་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ་སོགས་ལྷ་དེ་དང་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམས་པ་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བབས་པ་ན་ད་ལྟའི་གང་ཟག་དེ་ག་ཡིན་སྙམ་པའི་འཛིན་པ་དོར་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་དུ་འཚར་བ་ལྟ་བུ་ད་ལྟའེ་ཐ་མལ་གྱི་ངའོ་སྙམ་པའི་ཞེན་པ་འདེ་སྤངས་ཏེ་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ 
དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མེན་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐུན་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉེས། བླཟས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། དང་པོ་ལ་བཟླས་བྱའེ་སྔགས་ནེ། རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། ས་སྟེང་འདེ་ན་རེན་ཆེན་བཞི། །ཕྲེང་བའི་སྔགས་ནེ་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་དང་གོ་ཚའེ་སྔགས་ཏེ་རེན་ཆེན་བཞེའེ་སྔགས་དང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཕྲེང་སྔགས་སམ་རྩ་སྔགས་མཆོག་ཏུ་ 
གསུངས་ཤིང་དེ་ལ་ཡབ་ཀྱི་ར་སྔགས་ནེ། ཀ་ར་སོགས་ཀྱེ་སྔྟགས་ཚན་ཉེར་བཞེ་བར་མ་ཆད་པར་མགོ་བོར་ཨོཾ་དང་། མཐར་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་འདེ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འཇུག་པ་བདེ་བ་ནི་མངོན་བརྗོད་ 


༥3 
༠༤༧ 
ཆོ 


༄༅། །ལེེའུ་བྱ་བཞི་པ་དང་། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ལས་གསུངས་པའི་བཛྲ་བཱ་ར་ཧེ་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞེན་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་བཟླ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཐ ཧཱཾ་ལས་སྔགས་ ཕེང་འཐོན དྷཱ་ཏེའེ '་ལམ་ནས་ 
ཤཱ བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར ཞུགས། ། ཡུམ་གྱི དྷཱ་ཏཱེའེ་ ནང་ནས བརྒྱུད་དེ ་ཞལ་ནས་འཐོན་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ྭ ཧཾ ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་དོ་ལེའེ་བླཟས་པ་དང་། འཁོར་ནམས་ལ་ནེ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའིེ་ཉེ་གདན་ལ་ 
་ྭ ཧཱཾ་ཡིག་གི ་མཐར་བླཟས་བྱའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས། འབྲོ་བའི་དོན་བྱས་སླར་འདུས་སྙིང་གའི་ ཧཱ་ལ་ཐིམ་པ ་པར་བསམ་པ་དམ་ཚིག་གེ་བླཟས་པ་སོགས་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འཁོར་རྣམས་ཀྱེ་ 
-ཤ སྔགས་ངོས་བཟུང ་དུ 'ཡོད་དེ། རྒྱས་པ་ནེ་ སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མའི་བར་གྱི་སྔགས་ཇི་ལྟར་དངོས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། བསྡུས ་པ་ནེ་རི་ལཾ་བཞེའེ ་མཇུག་ཏུ་ཀ་ཅ་ཊ་ཏ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ 
¡ ཡི་གེ་ཉེར་བཞེ་དང་། ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞེ་དང་། ཤ་༩་ས་ཧ་བཞིའི་མགོ་པོར་པ་ སྡེའེ་མ་ཡིག་ཐིག 'ལེར་བྱིན་ཞིང་མགོ་པབོར་ཨོཾ་དང་། ། མཐར་ཧུ ་ཧཱཾ་ཕཊ་ སྦྱར་བ ་རྣམས་རིམ་པ ་བཞེན ་དུ་སིང་པོའེ ཟི ་འབྱོར་མ་བཞེ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཟུང་ཉེར་ 

བཞེ་དང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སྲུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེ་ཡང་སྔགས་རྣམས་ཀྱེ་ཁ་དོག་ནེ་ལྷ་སོ་སོའེ་ སྐུ་ མདོག་དང་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་བཟླས་པའི་གྲངས་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། བདག་འཇུག་དང་དབང ་བསྐུར་བ་རབ་གནས ་བྱེད་པ་ 






རྣམས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་རེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཉེས་རེ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་གཉེས་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་དྲུག་རེ་བཤད་ཅིང་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ 
ལཾ་ཁྲི་ཕྲག་རེ། རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་ཀ ་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་ཁྲེ་ཕྲག་གཅིག ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བ་ལ་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་གཅེག་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་སྙིང་པོའེ་སྔ པགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། བགུང་ཕྲེང་ནེ་འབོ་དེ་ཅེ་སོགས་དང་། དེ་ཡང་གསུང་རྡོ་རྗེ་པྨད་གར་དབང ་དུ ་བསྐྱེད་ནས་དེ ཞུ ་བ་ལས་བྱུང ་བའེ་བགང་ཕྲེང ་དུ་བསམས་ལ་ལག་པ ་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀེས་ལྷ ་དགུག ་པའི་བསམ་པས་བགང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་ ༦ 
པ་ནེ། འཇེག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་བཞེན དུ་བཤམས། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ལ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའིེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་ལྔའེ་ལྷ་ཚོགས་དང་འཇེག་རྟེན་པ་རྣམས་སྔར་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའེ་མཐེལ་དུ་གཏོར་སྣོད་བཞག་པར་མོས་ཏེ་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལ ཧཱ དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་ 


༨༩༠༠ ༠༨ ༨༢༤༡ 


པོ་ནས་འབྲུ་ཅམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་རྣམས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ར་ཡི་ཧོཿཞེས་སོགས་གསུམ་གྱེས་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་དང་བཅས་པ་དང་རྩ་སྔགས་ལན་ཅེག་ 


༄༅། །གེས་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། སྔགས་སྔ་མ་སླར་ཡང་ལན་གཉེས་ཀྱིས་གཡོན་དང་གསས་སྲ་བསྐོར་ཏེ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་ཕུལ་ལ་སྔར་བཞེན་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ་རྐང་བརྒྱད་ཀིས་ 
, བསྙོད་ཅིང་། སྲིད་པ་དང་མཉམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་ལྟར་འབུལ་ཞིང་མཆོད་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་ 
 རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་འདོད་དོན་ལ་འཕྲེན་ལས་གཞོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཡོ་ག ་ཤུདྡྷ །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པར་བྱ ་བ ་ཡིན་ཏེ། དེ ལྟར་དུ་བསམས་པས་རང་གིད་ལྷ་ལག་པའྱ་ཉས་བེནགྱིས་རོར རར་འགུར་བའི་ཕར། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུ་ཡིག་གི་འོད་ཟེ ར་ 
7 གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ཁ ང་པ་བརྩེགས་པ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འོད་དུ་གྱུར་པའི་སླང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ། ལུས་དཀྱེལ་ 
' ཤྱེ་སྤོ་མཚམས་མ་བ རྒྱད་སྐུ་འཁོར་ལ། དེ་གསུང་འཁོར་ལ། དེ་ཐུགས་འཁོར་ལ། དེ་སྙིང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་དང་། 





ཡང་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གིེ་གནས་སུ་ཐིམ་པས་རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པ་གཉེས་སྤེལ་བར་བྱ་ཞིང་། གཞིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལ་བསྡུ་ཞིང་། ཧཱ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པར་ལྡང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་རྫོགས་རིམ་གྱེ་སྐབས་སུ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙེང་གའེ་མི་ཤེགས་པའེ་ཐིག་ལེ་ལ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱེས་ཐིམ་པའེ་འོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་འཆར་བ་དང་། དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་རྩ་ཁམས་ནམས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཤར་ཏེ་དེ་འདྲའེ་དཔེ་དང་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉེས་སུ་ལྡང་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་ཞེས་སོགས་དང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱེ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པའི་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤེས་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཐུན་བཞེར་བསླབས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱེ་རྟེགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་རེམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་དུས་མྱུར་བར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ 
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་ེ །འདེ་སྤྱོད་པའེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དག་ཅིང་ལམ་འདེ་ལ་བསམ་གཏན་བྱས་པ་ཙམ་དང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་གླེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་། བྲི་བ་སོགས་བྱས་པས་ཀྱང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ 

༩ དཔལ་འཐོབ་པ་དང་ལམ་འདེའེ་ནལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་འདེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་འཕོ་བའི་ཚེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྲོས་དང་རྒྱལ་ 
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པའིེ་རིམ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་འདེ་ནེ། བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་རིས་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱེན་གྱེས་བསྟེན་བཀུར་བར་མཛད་པ་དཔོན་ས་བདག་མོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འཇོམས་པས་ཐོག་དྲངས་པ་ལ་ཟིན་ཐུན་དུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱེས་སྩལ་བ་ལས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡོན་མཆོག་གིས་བིན་བྲིས་སུ་ ༩ 


ཧཱ བགྱིས་ཤིང་། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་རང་གི་མིག་ལམ་དུ་ཕབ་སྟེ་དག་པར་བགྱིས་པའོ།། །། 





རེ 





༄༅༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོའེ་ལམ་ལ་སློབ་པའེ་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་པ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ 
རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་རོལ་མཚོ་ལས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚུ་ཀླང་བྱེ་བ་འབུམ། །སྤྲོ་དང་སྣུད་མཛད་རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོའེ་གཙོ། །ཏྱབ་བདག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
མིག་གི་རབ་དགའ་མ་ལས་བསྡོམས་པ་བཞེན། །མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་ནི་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའེ་མཆོག་སྟེར་བཅོམ་ལྡན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོས་འབྲོ་འདེ་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །དབང་ཕྱུག་ ངེ 
བརྒྱད་ཀྱི་རོལ་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འདོད་དགུར་རྣམ་རོལ་བ། །གྲུབ་མཆོག་ལུ་ཡི་པ་དང་དྲེལ་བུའེ་ཞབས། །ལྭ་བ་པ་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ ། 








༄༅། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་ལྷུར་མཛད་པ། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ། །སྲས་དང་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་འཁེར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རེམ་ལམ།། གྲུས་ 
མཆོག་ལཱ་ཡི་པ་ཡི་མན་ངག་མཆོག །ཕང་རྗེ་བླ་མའི་དེན་གྱིས་གསལ་མཛད་པ། །བརྩེ་བའེ་སེམས་ཀེས་དེང་འདེར་བཤད་པར་བྱ།། འདེར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ཡི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ 
པོའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉེས། བདེ་མཆོག་སྦྱེའེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའིེ་རིམ་པ་ཉེད་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ངོས་བཟུང་བ། 


༨༩༡ ༨༡༠ ༨ ༢༤༠ 


དེ་གང་དུ་གསུངས་པ་སོགས་བཤད་པའི་གླེང་བསླང་བ། གྲུབ་ཆེན་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་གཞུང་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད། བཤད་ 







པའི་རྒྱུད། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ལས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་ཉེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལེའུ་འབུམ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་བྲོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། འབྲེང་བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་ཐྲོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་པ། བསྡུས་པ་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅེག་པ་འདེ་ཉེད་རྣམས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལས་ཕྱུང་། །རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཆོ་ལས། 
དེ་ལྟར་ངེས་བརྗོད་འབྲམ་གསུམ་ལས། །ཕུང་བ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་སྟེ། །ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་ཀྟ་ཡིག་མཐར། །ལྤེའུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིམ་པ་ཡིས། །དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལྡན་པར་སྦྱར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བཤད་རྒྱུད་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ ཟུ 
ཚུལ་མི་འད་བ་མང་ན་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། སྡོམ་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད། མངོན་བརྗོད་བ་མ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་བཞི་དང་། བདེ་དགྱེས་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་སམྦྷ་ཊ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་ལ། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་མངོན་ པབ 
བརྗོད་ལས་ལོགས་སུ་བགྲངས་ན་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་བ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། །དེ་བཞིན་མཚན་མཆོག་བ་མའི་རྒྱུད། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བཞི་པོ་ནེ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
འབྱུང་བ་ལ་སྡོམ་འབྱུང་དང་ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཞལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་ནེ། བདེ་མཆོག་གི་རྩ་ 


༄༅། །བའི་རྒྱུད་དེ་རྣམས་དང་པོ་ ར་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གསུང་བ་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཚགས་བྲལ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་སྤངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་རྣམ་ 
» པས་གསུངས་ཤིེང་། དུས་ནི་ཅོད་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་ར་མཚོ་ལས། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱེ་ས་ནང་དུ། །བཅོམ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པས་འདེ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་འདི '་དག་ལ་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱེར་རོ།། 
གསུམ་པ་ནེ། བྲ་མེད་ཀྱེ་སྦས་རྒྱུད་འདི ་དག་གེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་སྲོལ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་སྲོལ་གཉེས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེ ་མཆོག་ ' 
རྩ་རྒྱུད་ཉུང་ངུའེ་དོན་ཕྱག་རྡོ་ རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ ་དུ་བཀྲལ་བ་ལྟར ་ཡེན་ཏེ། འདེའེ་ལམ་སོལ་ནེ ་དུས ་ཀེ་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པར་གནས་སོ།། གཉེས་པ་ལ། ལ ལཱ་ནག་དེལ ་གསུམ་གྱེ )གཞུང་ དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་གནས་པ་ལས། གྲབ ་ཆེན་ལུ '་ལ།།| 
ཡི་པས་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལ་འགྲེལ་པ་ནི་མ་མཛད་ལ། རེམ་པ་དང་པོའི་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་རྫོགས་རིམ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ དཔལ འཁོར་ལོ་བདེ ་མཆོག་གི ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་ཉིད་མཛད་ལ། འདེ་ལ་གཙོ་བོར་ལྭ ་པ་ 
° པའེ་འགྲེལ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ པརྡཱ་ རྭཀེ་ཏ་དང་། བེ བྷཱ་ཏེ་ཅནྡྲ། ་'ཛྡརཾ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། ཀྭ་མཱ་ར བོ་ངི། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། ཨ་བྷ་ཀ་ར་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱེས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ ་བདུན ་ཡོད་པར་གགས་སོ། །ལྭ ་ཡེ་པའེ ་དངོས་སློབ་རྒྱལ་པོ་དྭ་རི་ཀ་པས་སྒྲུབ་ 





ཐབས་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཆོ་ག་མཛད ་ལྭ། དེའི་མློབ་མ་རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་རེམ་པ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་ལྔ་དང ལྔ་དང་། གྲུབ་ 
ཆེན་ནག་པོ་སྱོད་པས་མཛད་པའི་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་ཏེ། ལྷ་རེ་གཉེས་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གཉེས། ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གསལ་བ། དཔྱིད་ཐིག རིམ་པ་བཞིེ་པ་རྣམས་སོ།། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྒྲུབ་ཐབས ་སྤྱེའེ་ཉེ་བར ་བསྡུ་ 
བའེ་ཆིངས་བཤད། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ་འདོད་འཇོ་ལས། | རྩ་རྒྱུད ་ལས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་སྟོན་པས་བརྡའེ་སྐད ་རུད་དུ་སྦས་པས་མན་ངག ཤེན ་ཏུ་ རྙེད་དཀའ་བར་གསུངས་པའེ་མཇུག དཱ གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ ལེ 
སོགས། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ཕུར་བུ་གར། །ཨ་འི ་ཀ་ལེ་ཞེས་བརྗོད་ནས། | །ཧྒྱ་ ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནས། ། །ངྡེ་སྲེད་ ་བསྡུས ་པའི་སྦྱོར་ལྡན་པ། །བདུད་ཅེ་ཆིམ་བྱེད་མྱ་ངན་འདས། །ལག་པའིེ་མཆོད་པ་དབང་ ངོ 
བསྐུར་བས། གོ་ཆ་ཆེན་པོས་ཡང་དག བསྲུང་། ། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ནི། །མདོར ་བསྡུས་ནས་ནེ་བཤད་པ ཡིར །ཞེས་གསུངས་པས་རྩ་ ་རུད ་ཀི ་དོན་དེ་ཉིད་བྱད་བཞིར་བསྡུས་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྙེད་སླ་བར་སྟོན་པས། ལུ་ཡི་པ ་ལྭ་སོགས་པས་ཀྱང ་གཞུང ་དེ་ལྟར་དྲངས་ཏེ་བཤད་མ་བཤད་གང་ཡིན་ཡང་དོན་གྱེ་རིམ་པ དེའེ་རྙེ སྟེང་ནས་བཀྲལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས ་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་འདེ་ལྭ་ཆུད་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 


༄༅། །པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ནང་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། ། བསྐྱེད་རེམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན། གོས་ཀྱེ་སྐད་དོད་པྲ་ས་ན་ཞེས་པ་གནས་དང་ 






), གོས་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པར་མར་དོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས་གནས་ཀྱི་དེ་ཉེད་བསྟན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཉེས་ཏེ། ། སྒྲུབ་པ ་པོས་གང ་དུ ་བསྒོམ་པའི་གནས་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་པའེ་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབང ་དུ་བྱས་པ ་གཉིས་སོ།། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དེ་ 
 ཉིད་ཀྱིས་ནེ་མགོ་བོའེ་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བསྟན། ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ཤི་དེ་ཉེད་ཀྱེས་ནེ སྒྲུབ་པ་པོ ་པ་པོའེ་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕུར་བུ་དང ་གུར་གྱི་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ནེ་སྲུང་བའེ ་འཁོར་ལོ་བསྟན་ཅིང་། ཨ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་བརྗོད་ནས། །ཞེས་པས་ཨུ་ལིའི་དེ་ 
-ཟ ཉེད་དང་ཀྲ་ལིའེ་དེ་ཉིད་བསྟན། རྒྱུ་སོགས་རྟ སྟོང་པ་ སྔོན་དུ་འགྲོ གོ་བའི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པའི་སྔོན ན་དུ་འགྲ གོ་བའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་གཉེས་ཀ་བསྟན། འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ནེ བར་སྲིད་ཀྱི་ནཱ་ད ་ནམ་མཁར་འཇོག་པ་དང་། དེ་ཉིེད་ཟླ་བ ་ལ་ཞུགས་པ་ལས 'ཧུ་རྡོ་རྗེ འཛིན་པ ་ཧཱ་ཡིག ་ཏུ་ སྐྱེད་པའེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། བསྡུས པའི་སྦོར་བ ་དང་ལྡན འིདེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ 'འབྲས་བུའེ་ཧེ་རུ་ཀར་སྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་ཚིག་ 
' པ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུག་སྟེ ་དཔྱེར་མེད་དུ་བྱེད ་པའི་བར་སྟོན་ལ། ། བདུད་རྩེས་ཚེམ ་པར་བྱེད་པའེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ ནཿ མཆོད་ཀ་མཆོད་པ་སོགས་ཕྱི ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱེད་པའེ་ཚུལ་བསྟན། ། མྱང་འདམས་ཀྱི་ངེ ་དེ་ 
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ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་གཉེས་སྟོན་ཅིང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོའེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་གོ་ཆའེ་ལྷ་གཉེས་འགོད་པ་དང་། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞིར་པུ་ཛ་ཨོ་ཨ་སོགས་ཡི་ 
གེ་རྣམས་འགོད་པའེ་ཆ་བསྟན་ལ། ལག་པའི་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ཀིས་ནེ་ལག་མཆོད་ཀྱེས་མཚོན་པའི་རྒྱུད་འདེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བསྟན། དབང་ 
བསྐུར་བའི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་སློབ་མ་དང་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཉེས་ཀ་སྟོན་ཅིང་། སྔགས་ཀྱེ་མཆོད་པའེ་དེ་ཉེད་ཀིས་ནེ་འདེ་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་ཆོས་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པའེ་ཚུལ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། གཉེས་པ་ལ་ 
གསུམ། གང་གེས་སྒོམ་པའིེ་རྟེན། གང་དུ་སྒོམ་པའེ་གནས། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། འདེའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ནམས་ཇོ་པོ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྨོན་དུ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེའེ་དགོངས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དུ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བཀྲལ་བ་ལྟར་གྱི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རེམ་ལ་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཞེག་ 


༨༩༡2 ༨ ༢༦༤ 


དགོས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བརྟན་ཅིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གཡོ་རྒྱ་མེད། །མེ་དགེ་བཅུ་ནེ་ཡོངས་སུ་སྤྲངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་ལྟ། །འབར་བའི་མེ་དང་དུག་བཞེན་དུ། །གཞན་གྱེ་ནོར་ལ་མི་རེག་ཅིང་། །རྟག་ 
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༄༅། །པར་རྒུན་དུ་བ་མ་མཆོད། །དམ་ཆོས་ལྟ་བར་སྤོ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་དགའ། །འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་མངོན་པར་འདོད། །དེ་དག་སློབ་མར་རབ་བསྔགས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དགེ་བ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ 
།ེ འཇུག་པ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བླ་མ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བསམ་པ་གཞན་དོན་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དེའེ་རྒྱུར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་འདོད་དྲག་པོ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཐུན་ 
ཱ མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ཀྱང་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་འདེའེ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ཤིང་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུར་སྲང་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ པུ 
ཏེ དེ་ཉིད་ཡོད་ན་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་སོགས་འབྱུང་གི དེ་ལས་བླཟློག་ན་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞེན། །ཡི་ནས་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པར་བརྩོན། །སྣོད་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ལས་ནེ། །འཁོར་ལོ་ལ་ ༩ 
སོགས་སྒོམ་རིམ་གྱིས། །ཡང་དག་མན་ངག་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། །འགྱུབ་པར་འགྱུར་རོ་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ་མངོན་བརྗོད་ལས། རི་སུལ་དང་ཉི་རི་རྩེ་དང་། །ཆུ་པོ་ཆེན་པོའེ་ངོགས་དག་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ཕོའི་འགྲམ་དག་དང་། །ཤེང་གཅིག་དང་ནེ་དགེ་བའེ་གནས། །མ་མོའི་ཁིམ་མམ་དུར་ཁྲོད་དང་། །སྣ་ཚོགས་དབེན་པའེ་ས་ཕྱོགས་སམ། །ལྷ་ཁང་ངམ་ནི་མཆོད་རྟེན་ནམ། །ཉེམ་མམ་བཞིེ་མདོ་དག་ཏུ་ནེ།། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་སྦྱོར་བསྒྲུབས་ན། ། 






འདོད་པ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གནས་དེ་རྣམས་ལས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་སྤྱིའེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། ད 
མངོན་རྟོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་རིམ་པ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རེམ་པ་དང་པོའི་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འདེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་སོགས་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་འདྲ་བས་ཐོག་མར་སྦྱང་གཞི་སྲེད་པ་སྐྱེ་འཆེ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། བར་དུ་སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དང་ཡང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་དག་གི་ཉྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁུད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུའེ་གནས་ = 
སྐབས་སུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་དང་ཡང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་འདྲ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་པ་འདེ་ལས་ལྷ་དྲུག་ པ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་སྒོམ་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མ་བཤད་པ་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་དང་རྩ་བཤད་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་མངོན་ 
བརྗོད་བླ་མ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དམ་ཚིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཚོན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔས་གཙོ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་སོ་དྲུག་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ 


༄༅། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ཅི་རེགས་པ་གསུངས་པ་དང་། སམྦྷཱ་ཊ་ལས་བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པ་སོགས་མདོར་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ནྣམས་དང་ཕྱོགས་ 

། མཐུན་གྱི་རྒྱུད་གཉེས་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། འདེར་ནིེ་དེ་ 

ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་གཞུང་གི་དོན་རྗེ་བླ་མས་དེའེ་རྣམ་བཤད་དུ་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཐུན་ 

-.3 གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཐུན་སྔ་ཕྱིའེ་བར་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུན་གྱེ་འགོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། སྔོན་འགྲོའི་ པེ 
སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལོ།། དང་ 


ྐ རེམ་པ་གཉེས་སོ།། དང་པོ་ལ་བཞེ། ནང་མཆོད་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པའི་ཚུལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ 
པོ་ནི་འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉེད་ཆས་སུ་འཇུག་པ་དང་རོའེ་གདན་ལ་འདུག་པར་མོས་པ་སོགས་བྱས་ལ་ཐོག་མར་སྐད་ཅིག་གིེས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་སྒོམ་པ་ཡིན 


2༤. ༦ 


ཏེ་ རང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ནང་མཆོད་མཆོད་གཏོར་བྱེན་གྱེས་རློབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའེ་འོག་ཏུ་ནང་མཆོད་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་དགོས་པ་ནེ་འོག་ནས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱེས་ཆློབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ནང་མཆོད་ 
ཀྱིས་གཏོར་ནས་བགེགས་བསང་བ་སོགས་བྱེད་དགོས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་བཏུང་བ་ཐ་མལ་པས་དེ་དག་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ། ཐྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ཚུལ་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནེ་ལས་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ནང་མཆོད་ལ་གནས་པའེ་བགེགས་བསལ། གཉེས་པ་ནི་སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་ཏེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་ 
པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་འཇིག་ཉྟེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་བྱེན་གྱིས་རློབ་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྣོད་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅེག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་ 
དུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དིལ་བུ་པས། དེ་སྟེང་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད། །དུམ་བུ་གཅིག་པ་ནང་དམར་པོ། །ཞེས་དང་། གཅུག་ནོར་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ནང་དུ་གཡོན་བསྐོར་གྱེས་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཨོཾ་ཁཾ་ཨཾ་ཏཱ་ཧཱཾ་སྟེ་གཤེགས་པ་ལྔའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེད་ཅིང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་མཚམས་བཞེ་དང་དྲབས་ 
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༄༅། ཤ་ལྔ་པོ་གཤེགས་མ་ཁལྔའི་ངོ་པོར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་གཤེགས་མ་ལྔའི་ས་བོན་ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་བ་རྣམས་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ས་བོན་དེ་དག་གེས་མཚན་ ་པར་བྱ་བ་ཡེན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ བབསྒོཧོ་འགྲོལོ་བཞོམོས ་ལས་ས་ 


ུ བན་ཝ་ཚན་གཉིས་ལས་བདུད་ཅི་ལ་དང་གྫརསེད་པརྭ་བེདང་ཙམ་མ་གཏོགས་ས་བོན་གང་གང་གང་ལས་དེདག་སྐེད་པ་མི་གསལ་ཡང་ཇེ་ཉད་ཀྱས་སྒུབ་ཐབས་སུ་བཀོད་པི་ཡིད་ ཞེན་ནོར་བུ་བང་གཙུག་ ར་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཏུ་ཁ་ལས་ཤ་ 
 ཆེན་སྐྱེད་པ་ལ་བསམས་ནས་ཤ་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཤ་ཆེན་མ་བཤད་ཀྱང་། འདེར་བདུད་རྩི་ལྔ་པ་ལ་ཀླད་པ་བཤད་པ་ནི་ ནུམ་འབུང་།ག ས་པ་ལར་ ན་ཀ །དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་གཡོས་པ་ལས་མེ་སྦར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ - 


ཐོད་པར་ལྷུང་སྟེ་ཞུ་བས་བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ཚུའི་མདོག་ཅན་བསེལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ་དེ། བཊཾ་གདེ་ཧེ་ར་ཀའི '་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མཆོན བྱེད ་ཡིན་པས་དེའེ་ངོ་པོར་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པའིེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ནས་ 


' ཛེ་ལྟར་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་མཐར་ ཧཱ་ དང་ཕཊ་སྦྱར་བའེ་དབྱངས་གསལ་བརྗོད་པས་ཡི་གེ་རྣམས ་བདུད ་ཅྩེའེ་སྟེང ་དུ་གནས་པར ་བསམ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཡོངས་སྲུ སུ་གུར་པ་ལས ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ ་པོ་ཨ་དམར་པོ ཧཱ་སྔོན་པོ་གསུམ་ 





སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསམ་སྟེ། དེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་གནས་པའི་བདུད་རྩེ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ཅིང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ ལྷར་བྱས་པ་རྣམས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་གསུམ་རིམ་བཞེན་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱ་བར་ཁུད་པར་གསལ་བྱེད་ལས་བཤད་ལ། གང་ལ་དབུལ་བའི་ཡུལ་ནེ། ཞིང་སྐྱོང་ལ་སྟེར་བར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཆོ་ལས་གསུངས་ཀྱང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་མཁའ་ 

འགྲོ་མ་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའེ་མཆོད་གཏོར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐུན་གྱེ་ཐོག་མར་དེ་དག་ལ་ཕུལ་ཅིང་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐུན་དངོས་གཞི་སྒོམ་པ་ལ་ བེ 
བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསུམ་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚུལ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་མཆོད་རྫས་ནེ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། བསང་གཏོར་ཞབས་བསེལ་མཆོད་ཡོན་དག །ཅེས་དང་། 


མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་དི། །དེ་བཞེན་ཞལ་ཟས་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞལ་བསེལ་ཡང་གསུངས་པས་ཆུ་བཞེ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བྷུ་བ་བློ་ལྡན་གྱིས། ཐེ་མུ་མ་ར་འདེ་ལེགས་བཀང་། །བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་སེལ་བར་ 


༢ ༨༩༠ 
་མ་ 
ས་དེ 


ང་པ 





༄༅། །བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་མཆོད་ཀྱེས་གཏོར་ལ་བགེགས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ ་དུ་བཅུག་ལ་ཐ ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའེ་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཀཾི་ལས (བུང ་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་ 
མས་ས སཱ་ཧཱ་ལས ་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའེ་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དཔང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད ་ཡུལ་དུ་ཟག ་མེད་ཀྱེ་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱ་དང་ཨྦཿ ་སོགས་རང་རང་གིེ་མིང་ 
' སྤེལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉེས་ལས། སྣ་ཆོགས ཧཱ་ལས་ རྫོགས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་ལས་ཀྱང་། སྣ ནྷ་ཚོགས་དཱཾ་ལས་ སྐྱེས་པ་ཡི། །ཞེས་སོ་ 
སོར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ ཧཱ་ལས་སྐྱེ སྐེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཆོད་རྫས་རྣམས་དུ་ཡིག་ལས་སྐྱེ སྐེད་པའེ ་ཧུ་མཚན་ཡང ་'ཡོད་དེ། ཧུ་ཡིག་ངེ ་དེ་ཧེ་རུ་ཀའེ་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར གུར ་པའི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་མཆོད་ 
་དག་གེ་རྣམ་པར་ཤར་བར་ མོས ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བཀཞི་པ་དོར་སེམས་ཀྱེ་སྒོམ་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ནེ་ཐུན་གྱེ་མཐར་གསུངས་པ་མང་ཞིང་། རང་ཉིེད་རྡོར་སེམས་སྲ་བསྒོམས་ནས་བྱས་པས་ཆོག་ཀྱང་བུན་གྱེ་ཐོག་མར་བྱེད་པ་ 
ང་། དེ་ཡང་སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་བསྙོམས་ནས་བྱེད་པའི་ཚུལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀེ་ཕྱག་བཞེས ་ལས་བྱུང་བས ་ེ ་ལྟར་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་བས ་དེའེ་ཚུལ་ནེ་སྙིང་པོ་ཧན་ལས། སངས་རྒྱས ་ཀུན་གྱི་ སྐུ་གཅེག་པུ། ་པུ། །པད་དཀར་ཟླ་བའེ་དྲབས་གནས་ 
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ཤེང་། །དྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྒྱན་སྤས་པའེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞེན། །ཉེ་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་པས། །འཕེལ་བ་རུ་ནེ་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱེས་ 
བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནེ་སྤྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནེ་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟླ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། །ཉེན་རེ་ཉེར་གཅིག་རེ་མ་ཆག་པར་བླཟས་ན་ལྟུང་བ་མི་འཕེལ་བ་དང་། 
འབུམ་ཕྲག་གཅེག་བཟླས་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་གོས་པའང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱར་བར་བཤད་དོ།། བླཟ་བྱའེ་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་.........-སྐུ་རྡོ་རྗེ། བཛྲ'....-..--.རྡོ་རྗེ། ཧེ་རུ་ཀ".......-ཁྲག་འཐུང་། ས་མ་ཡ།.........དམ་ཚིག མ་ནུ་པཱ་ལཱ་ཡ།.......རྗེས་སུ་ 


སྐྱོངས། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྲེ།། - ་ ཁྲག་འཐུང་ཉེད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་པར་མཛོད། ཌྷ་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། - ་ བདག་ལ་བརྟན་པའི་དངོས་པོར་མཛོད། སུ་ཏོ་ང་མེ་བྷ་ཝ། ་ བདག་ལ་དགྱེས་པའིེ་དངོས་པོར་མཛོད།་་་..ན.༠༠ ཨ་ནུ་རྟཀོ་མེ་བ་ཝ། ›--༨ཉ༨༡༡༡༠༠༠ བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ པ 
པའི་དངོས་པོར་མཛོད། སུ་པོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ།............-བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དངོས་པོར་མཛོད། སྤརྦ་སིིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡརྫ། --༨༨༠༨༠༨༠-༠༠ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྩལ་དུ་གསོལ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཅ་མེ། ་ ལས་ཀུན་ལ་ཡང་བདག་གི ཅྷར་ཤཱེ་ཡ། --ཉཉ༡༠༤༠༤༠༠ སེམས་ཀྱེ་དཔལ་དུ། 


༣༄” 


ཀུ་རུ་.......... མཇོད། ཧཱ -.**› ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ 0 ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ། བྷ་ག་ཝན།.......... བཅོམ་ལྡན་འདས། བྗངཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མྷཱརཾ།.......--རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་བདག་ལ་གྲོལ་བར་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀོ་ ‹ཉཉཉ༡༡༡༤༡༠ར ཁྲག་འཐུང་། བྷ་ཝོ་......... དངོས་པོ། མ་ཧྭ་ .-*-*‹‹ ཆེན་པོ། ས་ 


༄༅། །མ་ཡ་.......དམ་ཚིག སཏྭ་ཨཿ......ཾ.སེམས་དཔའ། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་དོན་དངོས་ཟིན་ཅཙམ་ནི་མཆན་བུར་བཀོད་པ་ཅམ་དང་། བྲང་ཧེ་རུ་ཀའེ་མཚོན་དོན་ནི་འོག་ནས་ཤྲེ་ཧེ་རུ་ཀའི་དོན་འཆད་པ་ལྟར་རོ།། གཉེས་པ་སྔོན་འགྲོའེ་ 

།ེ རེམ་པ་དངོས་ལ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་བྱེན་བརླབ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་མཐར་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པའི་བར་འདེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་རྒྱུད་གང་ལས་གསུངས་སྙམ་ན་རྩ་རྒྱུད་ཉུང་ངུ་འདེ་ལས་ནི་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། མངོན་བརྗོད་ལས་དང་པོར་ཚོགས་ཞིང་དང་། 

` དེ་ནས་ས་བོན་བཅུ་བདུན་ལས་ལྷ་བཅུ་བདུན་བསྤོམ་པ་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་སྲང་འཁོར་རྒྱས་པ་སྒོམ་པའི་ཐབས་རྣམ་ཐར་སྤོ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས་དང་པོར་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུ 

༧ དེ་ནས་ཕུང་སོགས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་དང་ཚོགས་ཞིང་དང་དེའེ་མཐར་སྟོང་ཉེད་བསྡོམ་པ་རྣམས་རིམ་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ལས་འདེར་ནི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱད་ལས་བཤད་པའི་ལུགས་ལྟར་ པ 

„ ཡིན་ལ། དེས་ན་འདེ་ལ་བཞེ། སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱས་ནས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ། ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ། མཐུན་རྱེན་བསྟེན་པའེ་ཕྱེར་ཚོགས་བསགས་པའོ།། དང་པོ་ནེ། 
ལུ་ཡི་པའི་མངོན་ཏགས་ཀྱི་གཞུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་ཡིད་དག་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནེ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཤཱེ་ནེ་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ 






ནེ་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉེད། །རུ་ནེ་བཀོད་དང་པྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནེ་གང་དུའང་མི་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལ། ཧེ་ཡིག་གིས་ཕུང་སོགས་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། རྭ་ཡིག་གིས་གང་ཟག་རང་བཀཞིེན་གྱིས་ 
སྟོང་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ཡུལ་བདག་མེད་གཉེས་བསྟན་ལ། ཀ་ཡིག་གིས་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤྲེ་ཡིག་གེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་ 
རོ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་མཚོན་པའི་དོན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡིད་དག་པར་བྱེད་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཡིད་བདག་གཉེས་སུ་འཛིན་པའི་ཀུན་ 
རྟོག་གི་དེ་མས་དག་པར་བྱེད་པའེ་རྣལ་འཕྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་པའིེ་ངང་ལས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབེར་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་ནམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ཤར་བར་ལངས་པ་ལ་ངའི་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་ངག་ཏུ་ཡི་གེ་བཞི་ 
བརྗོད་པ་ནི་ལུས་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་པར་བྱེད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འགོ་བོར་ཨོཾ་དང་མཐར་ཧུ་དུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བའེ་དབྱངས་གསལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ལས་ལྟེ་བར་དེ་འདྲ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་སྤོས་ཏེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་སླར་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ནས་ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
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༄༅། །པ་ཉནིེ་ངག་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འཕྱོར་ཡིན་ཏེ། ངག་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་པའི་ཐོག་མར་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། འོག་ 
ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟས་ནས་སྒོམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་མ་གཉེས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཕྱག་གཉེས་ཧེ་ 

རུ་ཀར་སྦྱོར་ལྡན། །ཞེས་པས་ལུས་དག་བྱེད་བསྟན་ལ། ཀུན་སྤྱོད་ལས་ཨ་ལི་ཀ་ལི་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དང་པོར་བརྗོད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཉིས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ངག་དག་བྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངག་དག་པ་ 
༧3 གསུམ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ནེ་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནེ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཞན་ཕན་བསམ་པ་བྱམས་པ་སྟེ། །སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས། །གཞན་ བེ 
| བདེས་ཆིམ་པ་དགའ་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་གཞན་སྙྟོམས་བཏང་སྟོམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚངས་གནས་བཞི་དབང་པོ་ཉུལ་པོས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་པོ་ 
པ རྣོན་པོས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བཏོན་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉེད་དང་རོ་གཅེག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྣམ་དུ་བྱམས་སོགས་བསྡུས་ཏེ་བསྤོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ནེ་འོག་ནས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 


༤. ༦ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ད པྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དྲུག་ཏུ་ཅུ ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དྲུག་ལས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའིེ་རིགས་ དུག་གི་ལྷ 'བསྐྱེད་དེ་རང་གི་ 


ཕུང་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དང་། དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་དམེགས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་སློབ :' 'ཕུང་པོ་དག་པར་བྱེད་པའམ་བྱེན་གྱེས་ཆརློབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་དེ་དག ་ཏུ་ སྐྱེད་པ ་ཧུད་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་ཁྱད་པར་གསལ ་བྱེད་ལས། རིམ་པས་དཔྲལ་བ་ལྟེ་བ་མགྲེན། །རྐང་པ་གཉེས་དང་སྤྱི་བོ་རུའོ། །ཞེས་བཤད་པའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ལ། གནས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་ནེ་གཟུགས་ཕུང་དག་བྱེད་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཕུང་གི་ཉེན་གྱི་གཙོ་བ་ཀུརྔ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་ཀྱི་གནས་གཙོ་བོ་དཔྲལ ་བ་ཡིན་པས་དེར་སྤོམ་པ་ 
དང་། རོ་རྗེ་ཉེ་མ་ནེ་ཚོར་ཕུང་དག་བྱེད་ཡིན་ལ། ཚོར་བ ་གཙོ་བོར་དྲོད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་གཏུམ་མོའི་དྲོད་ཀྱི་གནས་གཙོ་བོ་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་དེར་སྒོམ་པ་དང་། པདྨ་གར་དབང་ཉིེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བས་དབང ་ཤེས་དྲུག་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་བྱེད་པ་རྩོམ་པའི་གནས་ནེ་མགྲེན་པ་ན་ཡོད་པས་དེར་འགོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་བྱེད་ཡིན་ལ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དེ་རྐང་ 
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༄༅། །པ་དང་མཚུངས་པས་ལོང་བུར་འགོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་རམ་ཤེས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་དག་བྱེད་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་བཞོན་པའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་གི་རྩ་བའེ་གནས་སྙིང་ག་ཡིན་པས་དེར་བཀོད་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་སྐབས་འདེར་མི་ 
༡ བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔའིེ་དེ་བཞིན་ཉེད་དག་བྱེད་དང་། ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་གཟུགས་ཕུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཟུགས་ཕུང་གི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྤྱེ་བོ་ཡིན་པས་དེར་སྙྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ནེ་མངོན་བརྗོད་ལས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་ནག་པོར་བཤད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱེ་ས་བོན་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་མདོག་དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་དྲུག་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་རིམ་པས་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་ 
མེད་དོན་འགྲབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། འདེར་ཧེ་རུ་ཀ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ཡང་རིེགས་ཉི་ཚེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རེགས་དྲུག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ན་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མི་བསྐྱོད་པར་སྡུད་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བཤད་པས་ 
¦ ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ་རེགས་ཉི་ཆེ་བར་མ་ངེས་ལ། བདེ་སྟོང་གཉེས་ཕན་ཚུན་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་གཉེས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཡང་རེགས་ཉི་ཚེ་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདེའེ་སྐབས་ 
༈ སུ་རིགས་དྲུག་པ་ཉིད་ནེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེ་མཆེད་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དྲུག་ལས་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ས་སྙིང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སོགས་པའིེ་སེམས་དཔའ་དྲུག་བསྐྱེད་ 





ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྷ་དེ་དག་ཏུ་ཤར་བའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་སྲོབ་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
ཞེན་དག་པར་བྱེད་པའེ་རྣལ་འཕྲོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཀུན་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཀྱང་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་སྒྲིབ་སེལ་དཔྲལ་བར་འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ལུས་དབང་གི་གནས་ཀྱི་གཅོ་བོ་དྲཔལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ 
ནས་ཁམས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་ནེ། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ལྔར་ལི་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལྔ་ལས་བཏུད་བྱེད་མ་སོགས་ལྔ་སྐྱེད་པ་ནི་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞེ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མར་ལྭ་བ་པ་དང་པྲདྟ་རཀེ་ཏ་གཉེས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ། གནས་ 
གང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས། འདེ་རྣམས་རིམ་པས་ལྟེ་བ་སྙིང་། །མགྲེན་པ་དཔྲལ་བ་གསང་གནས་སུ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་རང་ཉེད་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ལ་ངོ་བོ་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྷ་དེ་དག་ཏུ་ཤར་བའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་སློབ་པ་ནི་ཁམས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཨྲོ་པ་ཀྲེ་ཏ་པ་རི་ཤུནྡྷ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་དེའེ་དོན་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའིེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་གཟུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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༄༅། །གསུམ་པ་ལ་ཕྱོགས་འདེའི་སང་འཁོར་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྲང་འཁོར་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྭ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་སུ་དགོད། །འོག་ཏུ་མཚོན་ཆ་དགོད་པར་བྱ། །འཁོར་ 


༡ ལོ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་མཉམ། །སྟེང་དུ་མདའ་ཡི་དྲ་བ་ཅན། །མཁའ་སྤྱོད་དུ་ནི་གུར་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་གེས་ནེ་གོ་ཆར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གོ་བགོས་སུམ་ཅུ་ནེ། །རྩེ་གསུམ་པས་ཀྱང་གཞིག་མི་ནུས། །ཞེས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་མདའི་བྲ་བ་དྡོ་ 
རྗེའེ་བླ་རེ་དང་བཅས་པའེ་སྲུང་འཁོར་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་མངོན་བརྗོད་ལྟར་བཤད་ན་སྱང་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལས་རྒྱས་པ་ཞི་དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་གུར་གྱི་དབུས་ 


དུ་རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་དང་སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ྱི་རྩི་བས་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྐྱེད་དེ་རང་རྡོར་སེམས་སུ་གནས་པ། ཧཱ་མཛད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་སྟོད་ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྨད་ཕུར་བུ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཱྲ ལ་ཨོཾ་སུམ་ཐྷ་ནེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བཀའ་བསོས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ཁྲོན་པ་བཅུར་བཅུག་ནས་ཕུར་བུས་འདེབས་པ་དང་། གཅོ་འཁོར་རྣམས་ལས་རང་འདྲའེ་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོས་པས་བགེགས་ 
ཌཱ ལྷག་མ་རྣམས་ཚར་བཅད་དེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱེས་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་གུར་སོགས་ཉིས་རིམ་དུ་བཀོད་ནས་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། འབྲེང་སྒོམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་གྱི་རྭ་གུར་ཕུར་གདབ་དང་བཅས་པ་དང་། བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ས་ 


དཱ 
རུ ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ ་བའི་ནང་ 
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གཞི་རྭ་གུར་མདའི་དྲ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས་སྔགས་དྲུག་གིས་བྱེན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཀོད་པའི་སྲང་འཁོར་ནི་འབྲེང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ། ཁྲོ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི་རང་ཧེ་རུ་ཀའི་ངྭ་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སེན་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱོགས་བཞེ་ཞལ་ 
བཞི་པའི་སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཤར་ནག་བྱང་ལྗང་ནུབ་དམར་ལྷོ་སེར་བ་བཀོད་ནས་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པ་ཚངས་པའི་འཇེག་རྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སླར་ཡང་སྣ། _ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བའེ་དུ་གི་འོད་ཟེར་ལས་འོག་གི་ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་དང་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདའི་དྲ་བ་མེ་འབར་བ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མར་རྒྱུག་པ། རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་བླ་རེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བར་མཚམས་ ནེ 
མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མེ་དི་ནེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་དེ་དག་གི་དོན་ 
ནེ། ཨོཾ་ནེ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ་དང་། མེ་དི་ནི་བྲང་བྷ་ཝ་བྲ་བནྡྷ་ཧཱཾ་ཞེས་པ་ནི་ས་གཞི་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་དུ་འཆེང་བའི་དོན་དང་། བྲྲ་པཱཱ་ཀ་ར་ཧཱཾ་པ་ཧཱ་ཞེས་པ་རྡ་རྗེའེ་དྲ་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱེས་རློབ་པ་དང་། བྲང་པྱར་ར་ཧཱ་ནི་རྡ་རྗེའི་གུར་ཏེ་ 


༄༅། །བྱེན་གྱིས་ཆརློབ་པ་དང་། བྲང་བི་ཏཱ་ན་ཧཱ་ནི་རོ་རྗེའི་བླ་རེ་དང་། བཛས་ར་ཇ་ལ་ཏཾ་ནེ་རྡོ་རྗེའེ་མདའེ་དྲ་བ་དང་། བྲང་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལྭཊ་དུ་ནི་ན་རྗེའི་མེ་སྟེ་མེ་རིའེ་བར་དེ་རྣམས་བྱེན་གྱེས་རློབ་པ་ཡིན་ལ། པ་གཉེས་དང་ས་དང་ཁ་རྣམས་ནེ་ 
ཀཱ གུར་དང་མདའི་དྲ་བ་དང་རྭ་བ་དང་བླ་རེའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་ནི་སུམྷ་ནེ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཚན་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་པ་ལས་སྒོ་མ་བཞེ་དང་། ཡང་སྔགས་ཚན་གཉེས་གཉེས་མཚམས་བཞེར་བཀོད་པ་ལས་མཚམས་ 
མ་བཞིེ་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྔགས་གཉིས་ལས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁྭ་གདོང་མ་དང་ཁི་གདོང་མ་གཉིས་པ་རེའང་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྐྱེད་དེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་བགེགས་རྣམས་བཀག་སྟེ་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བའི་ཕྱི་ ྲ 
རོལ་ཏུ་ཧུཾ་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་བཅུར་བཅུག་པ་ལ་རང་ཧེ་རྭ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསོས་པས་ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་དང་། མེ་ནས་མཚམས་གཡས་བསྐོར་དང་། སྟེང་ པ 
་ྭ ཞོག་གི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་གཡོན་པའི་རང་འདྲའེ་ཕུར་བུ་རྣམས་བཅུགས་ཏེ་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས་ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྡུང་བའེ་སྔགས་བརྗོད་ནས་ཐོ་བས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱེ་བོ་ནས་བརྡུངས་པས་བགེགས་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
ཿ མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་བར་བསམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྤོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་བགེགས་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྔགས་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། 





ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ། གྷ་གྷ་ནི་བྷ་ཏ་གྷ་ཏ་སྟེ་གསོད་བྱེད་ལ་བོད་པ་དང་། གྷ་ཏ་ཡ་གཉེས་ནི་ཆོམས་ཤེག་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ་གདུག་པ་ཅན། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། དྷུ ་ནི་མ་རུངས་པ། ཕཊ་ནེ་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ས་བོན་དང་། ཀཱི་ལ་ཡ་ 
གཉིས་ནི་ཕུར་བུས་ཐོབ་ལ་མི་འགུལ་བར་གྱིས་ཤེག་དང་། སྤརྦ་པཱ་པ་ནེ་སྡིག་པའེ་བསམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། ཕཊ་ནེ་དགས་པར་བྱེད་པའེ་དོན་དང་། ཧ་གསུམ་ནེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྐུལ་བ་ཡིན་ལ། བ་ཀི་ལ་ཡ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལ་བོད་པ་དང་། བཛྲ་དྷ་ 
ར་ཨཛྷ་པ་ཡ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཉོན་ཅིག་པ་དང་། ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཅིཏ་ནི་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། བྲང་ཀི་ལ་ཡ་ནི་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། ཧཱ་ནི་སླར་ཡང་སྐུལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པས་བགེགས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་རྒྱང་རིང་པོར་བསྐད་དེ་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བརྡབས་པས་ཟེགས་མ་ཕྱིར་འཐོར་བ་བཞེན་དུ་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་གསུམ་དུམ་བུ་གཅེག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེའེ་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་དྡོ་རྗེའི་མེ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ་སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་སྟེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བགེགས་ཀྱེ་བར་ཆད་ལས་བསྲུངས་པས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སང་འཁོར་སྒོམ་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སླར་བགེགས་གསར་དུ་མི་འཇུག་པར་མཚམས་གཅད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྤྱེའི་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་དེ་དག་ལ་སྒོམ་ཚུལ་གཞན་ 
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༄༅། །ཅེ་རེགས་པ་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་འདེ་དག་ལས་འབྱུང་ཡང་། དེ་དག་གི་གནད་རྣམས་དེ་གསུམ་གང་རུང་དུ་འདུས་ཤིང་། སུང་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་འདེ་དག་ནི་ལུ་དྲེལ་ནག་གསུམ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའེ་རིམ་པ་ཡིན་ལ། 
ཱ བསྡུས་ནེ་སྨུ སྒྲབ་པ་པོའེ་བློའེ་བྱེ་བྲག་གེས་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། བཞི་པ་མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་གཉེས། སྦྱང་གཞི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་ 
ས་སོ: ང་འགྱུར་གྱ ་ལས་གསོག་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 


༥༠༠༥༥ 
༤༨ 


སནས༔་ 
པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དེ་ལ་ཚོགས་བསགས་པའོ།། དང་པོ་ནེ་ སྒྲུ 'ཐབས་འདེའེ་ལུགས་ཀེ་ཆོགས་བསག་པ་སྡོམ ་འབྱུང་ལ་བརྟེན ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་སྤྲོ་བར་བྱ། །དེ་ཡི་སྣང་བ་ལས་ 
མདུན་དུ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས ་སོགས་དང་པོར། །ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག ་བདུག་ སྤོས་ཀྱིས། །མཆོད་དེ་བཟོད་གསོལ་བླ་ན་མེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ རེམ་པ་ཇི་ྟ་བ་བཞིན་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་འདེར་ 
-&ཾཿ བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཉེ སྒྲུབ་པ ་པོ་རང་ཉིེད་ཧེ་རུ་ཀའེ་ངྭ་ཧལ་ལ་གནས་པའིེ་ཐུགས་ཀར་པ་སེར་པོ་ལས བུང་བའི་ སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་བྱུང་བའེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་གནས་པའེ་ 





ཧ་ཡིག་དྭངུལ་ཚུའི་མདོག་ལྟ་བུ བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱེ་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པའེ་འོད་ཟེར་གྱེས་ཚོགས་ཞིང་ སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། ། ཧུཾ་ཡིག་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཨ 


བྷྱ་ཀ་རས་ཨུ་ཡིག་དོན་གྲབ་དང་ཧའིེ་ལུས་སྣང་མཐའ་དང་མགོ་པོ་རེན འབྱུང ་དང་ཟླ་ཚེས་རྣམ་སྣང་ཐིག་ལེ་ན་ད་དང་བཅས་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བཤད་པས་རིམ་པ་ལྟར་བྱ་གྲུབ་སོར་རྟོག་མཉམ་ཉིད་མེ་ལོང་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སུ་གཞག་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡུལ་ནེ སྒྲུབ་པ་པོ ་པོ་རང་ཉིད་བདེ་མཆོག་གེ 'དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དང་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་སོགས་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས ་ཡིན་ལ། གནས་གང་ནས་སྤན་འདྲེན་པ་ནི་སྔར་ཧེ་རུ་ཀའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པ་གར་བཞུགས་པ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་འོག་མེན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ལས་འདེར་ནི་འོག་མིན་ནས་སྦྱན་དྲངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། བླ་མ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དང་གཅོ་བོའེ་རེགས་བདག་གི་ཚུལ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཆོགས་དང་དཔྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། དུར་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ ་ལཾ། རྗེ་ཉེད ཀྱིས་སྒྲ སྒབ་ཐབས་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་པའེ་ལྷ་ཚོགས་ 
ལས་ལོགས་སྲ་དོ་རྗེ་འཆང་གི་ནྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་ཐ་དད ་དུ་ སྤོས་པའེ ཝྲེར་རོ། རོ། །དེ་དག་ནེ་སྡོམ ་འབྱུང་ལས་སྔར་དྲངས ་པའི། འོད་ཟེར་ཕྲེང་ 


218 


༄༅། །བ་སྤྲོ་བར་བྱ།། དེ་ཡི་སྣང་བ་ལས་མདུན་དུ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སོགས་དང་པོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱན་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
) རླུང་ཐམས་ཅད ་བསྒོམས་སྟེབས ཀྱིས 'སྙིང་གའེ་ དྷཱ་ཏེར་བསྡུ ་བྣསས་པའེ་འོད་གསལ་གྱི་རྟེགས་པ ཿརྒྱུད་འ ་འཾ།" སྐྱེ ་བའེ་དགེ་རྩ་སྨིན་ཧྱེད དུ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་ནེ་ཐོག་མར། གང་གི་དྲེན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བླ་མ་དང་། ཧེ་རྭ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ 
` ཆེ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གནས ངེ ་བའེ་གནས་དང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་རེག་མ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱེས་ སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ ་བཞིན་ ྷ 
དུ་མཆོད ་པ་དྭབུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་གང་བ་སྤོས། ཤཱེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒཾ་ཞེས་སོགས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་དེ་རྣམས་ ° 
ཀིས་མཆོད་དེ་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བྱས། ། སྭཱ་ཧཱ་དང་ཧཱཾ་ཕཊ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟད་པ། 
ཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡེག་བཤགས་ཡི་རང་སྐྱབས ་འགོ་རྣམས་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་དམ་འཆའ་བ། བགྲོད་དཀའ་སྲེད་པའི་རྒྱ་མཆོ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཐློ་ཀ་གཅེག་གེས་ 





ལུས་དབུལ་བ་རྣམས་བསྟན། དེ་དགྲ་ཀུང་ཛྡོམ་འབྱུང་ལས། ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་བདུག་སོགས་ཀྱེས། ་ །མཆོད་དེ་བཟོད་གསོལ་བླ་ན་མེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙབས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པ་དང་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང ་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རང་ལ་སྡུད་པའི་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་ལས་འདེར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་ཡིད་གསལ་ 
བར་དམིགས་ཏེ་ངག ་ཏུ ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉེད་ནེ་གཅུག་ནོར་གྱི་ལུགས་བཞེན ་དུ་མར ་དོས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། མངོན་བརྗོད་ལས། མངོན་ 
གྲུབ་པ་ནེ་བསྐུལ་ནས་ནེ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པའང་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་སྔར་གྱི་མཆོད་པའེ་འཁོར་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་རེག་པའེ་སེམས་ཀྱེས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱེ་རྟེན་ 


༨༩ ༠༨ ༠༨ 


འབྲེལ་དང་། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པའི་སྦྱི་བོ་ལ་སོགས་པའེ་གནས གསུམ་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས ་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་དེ་དེས་མཆོན་པའེ་བདག་མེད་པའི་དོན་སྣང་སྟོང་ཟུང ངད འཇུག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་བདག་གེས་འཁོར་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱའོ་སྙམ ་དུ ་ཆས་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྙོམས་ཏེ། དེའེ་འོག "ཏུ ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཅམ་དེ་ཡང་བློ་ངོར ་བསྡུས་ནས་སྭ ་བྷཱ་ཝའེ་ སྔགས་དོན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་དོན་ 
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བྷ ༄༅། །ཡང་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཨོཾ་ནི་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་གྱེ་དོན་དང་། སརྦ་དྷར་ནི་གཟུང་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། སྭ་བཱ་ཝ་ཤླུད་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དང་། 
ཤཿ ཨ་ཧཾ་ནི་ང་སྟེ་འཛིན་པ་པོ་ཡང་གཟུང་བའི་ཆོས་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ནི་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་གཉེས་པས་སྟོན་ཏེ་མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའེ་འོག་ 
ཏུ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས། །ལང་ཀས་བཤད་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་དཀར་པོ་མཱ་དམར་པོ་དུ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དུ་གནས་པར་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར་བཀོད་ལ་དེ་གསུམ་ལས་འཁོར་ 
-ཾ ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འབྲོ་བས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཡི་གེ་གསུམ་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཐོ་རེས་དང་མི་ཡུལ་དང་ས་འོག་རྣམས་མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའིེ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
ཀ བྱས་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་བསྡུ་བར་མར་དོས་བཤད་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿདང་དེ་ཧུཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཧུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་དང་ཧའི་ལུས་མགོ་བོ་དེ་ཟླ་ཚེས་དེ་ཐེག་ལེ་དེ་ཡང་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པར་ 
ཀླ བསམ་ཞིང་ན་ད་ཡང་སྐའེ་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཚའེ་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པར་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མ་ཏོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་བདག་གིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་ 





ཀྱང་དེ་ཁོང ་དུ་ཆུད་པར ་བྱའོ་སྙམ ་དུ་ དམེགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའེ 'རྒྱར་གྱུར་པར ་བསྒོམས་ལ ་ཤུན་ ཏའི་ སྔགས་བརྗོད་དེ་ན་ད་ཡང་འོད་གསལ དུ་ཐིམ ་པར་བསམ་མོ། །འདེར་ལྭ་བ་པ་དང་ པཛྟ་ རྟཀེ་ཏས་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའེ ་རྱ་དང ་ས་བོན ་དུ་ 
གྱུར་པ ཞེས ་བཤད་པ ་དེ་ཉེད་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནེ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའེ་གཅོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས ་ནས་འཐོབ་པ་ལ དགོངས ་ཤིང་། གོང ་དུ་བཤད ་པ་དེ་དམེགས་མེད་ཀྱེ་སྙིང་རྗེ་ཅམ་གྱི་སྙོམ་ཚུལ ་དུ འགྱུར་བ: ་བར་ 
ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཤ་ཉ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་ཇི་ལྟ བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཧཿ སྟོང་ཉིད། ཇྷཱ་ན་ཡེ་ཤེས། བྲཛ་ནེ་རྡ་རྗེ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པ། སྭ་བྷ་ཝ་རང་བཞིན། ཨྤངྲ་ཀ་བདག་ཉེད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་ 
ན་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་ཧལ་བའེ་ཐུགས་ཆོས་ སུ ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདེའེ་དམེགས་མེད་ཀྱིེ ལྟང་ཐེ རྗེ་དངོས་ 
སུ་སྦྱེ་དོན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ཡང་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ལ་སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྙིང་རྗེ་གཉེས་ཀ་ཡོད་དེ། འདོད་འཇོ་ལས། སྦྱིར་སྙིང་རྗེ་ལ་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱེན་ཐུན་མོང་བ་ཞེག་དང་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདེ་ཆེན་ལ་བཤད་པ་ 


༨ ༨༩༠༨ 


གཉེས་ཡོད་ཀྱང་འདེར་དངོས་སྲུ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ལ། མོས་པ་ཅམ་གྱེས་སྦྱོང་བ་ནེ་སྦས་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདེར་དེ་ལྟ་བུའེ་ཤ་རྒྱ་ ཏའི་ སྔགས་དོན་ལྟར་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ 
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༄༅། །འདེ་ལ་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའེ་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་ཕུང་སོགས་རེམ་གྱེས་ཐིམ་ནས་མཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་སྦྱོང་བར་ 
༧ ཤེད། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ནམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་འདྲ་བའི་རོ་ གས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁུད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་གཉེས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞེན་ཆོས་ སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་ད་ལྟ་ནས་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ དུ་བསྒོམས ་པས་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའེ ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱང་གཞི་ལ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་དཀར་པོ་ནེ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཨཱ༔དམར་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་སྣང་བ་མཆད་པ་ལ་ཐིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ ཧཱ་མཐེང་ ཁ་ལ་ཐིམ་པ་ནེ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ 
¦ ཐིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཧཱ་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ཏེ་ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་ནི་ཊེ ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཡང་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་དོན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
¦ གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དབང་རྟུལ་གྱིས་སྟོང་ཉེད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲེང་གིས་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། རྣོན་པོས་རྟོགས་ཟེན་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་དང་། འོག་ 
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ནས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་རོལ་དུ་འཚར་བ་སྟེ་ཇོ་བོའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་དྲུག་དང་། དོན་དམ་པའི་སྤང་འཁོར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་བཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁར་ན་ད་གཞག་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གང་ལ་གནས་པའེ་རྟེན་ 
བསྐྱེད་པ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེའེ་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ན་དའི་གཟུགས་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དཀར་ལ་ 
དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པ་ཞིག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལྭ་བ་པས་བཤད་ཅེང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་པྲཛྙཱ་རཀླེ་ཏ་དང་འཁྲུལ་སྤོང་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་འདེ་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་པར་དོའི་ལུས་གྲབ་པ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་ཞིང་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉེས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་འདྲའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨེན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
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༄༅། །པའེ་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞེང་། དྭ་ལ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྤོམས་པས་ལོངས་སྐུ་དེ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་སྡོམ་འབྱུང་གི་ལེའུ་གཉེས་པ་བསྐྱེད་ 
རེམ་གྱེ་ལེའུ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་མ་བཤད་པར་དེའེ་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་གསལ་བར་བཤད་པའེ་མཐར། སྲེད་པ་སྐྱེ་བའེ་རེམ་ཤེས་པ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོངབ་བྱའི་ཕྱིར། །འདེ་ནི་ཕུང་པོ་ཡོངས་མཁེན་པའི། །དེ་ཉེད་གསུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །ཅེས་གོང་དུ་སྦྱང་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་བཤད་ནས་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་སྐོམ་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ལེྲྲ་བཅུ་གསུམ་པར་འཆད་ཅིང་མན་སྟེ་ལས། སེད་པ་བར་དོའེ་གནས་སྐབས་དང་འདྲ་ ཁུ ྦ 
བར་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཧོཿཡིག་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའེ་གནས་སྐབས་སམ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སམ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ད་ཅམ་སྟེ་ཞེས་བར་སྲིད་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཧོཿཡིག་གཉིས་ཀྱི་ ཡི 
བར་དུ་ཆུད་པའི་ས་པོན་དང་། ཁ་ཅེག་ཏུ་ཧོཿཡིག་གཉེས་མེད་པར་ཡི་གེ་གསུམ་ཅམ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ད་ཅམ་བསྒོམ་པར་བཤད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་ད་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བྱེད་པ་ནི་བར་དོ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་སྒྱུ་ 
¦ མའི་སྐུའི་བསྒྲུབ་གཞི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་གི་རང་དབང་གི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པ་མཚོན་ལ། དེ་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པ་ནེ་གཞིེ་ལ་པར་དོ་ཆགས་པས་བཅེངས་པ་དང་། ལམ་དུས་པའི་སྒྱུ་ལུས་པའི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཅེངས་པ་མཚོན་ 





པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བར་དོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱང་གཞི་བར་དོའེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཚད་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་བས་ 
དེ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་རི་རབ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་རི་རབ་སྙོམ་པ་ལ་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས། བ་ལང་གནས་དང་སྟེང་ལྡིང་དང་། །ལྷག་མེད་སྐེམ་པ་རྩ་དེ་ནས། །དུང་ཆེན་པོ་ཡི་རང་བཞིན་བྱ། །ཡང་ན་རུས་སྦལ་དག་གི་འོ། །ཡི་རཾ་པཾ་ལཾ་སུཾ་རྣམས་ལས། །རླུང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ་ནེ། །གྲྭ་བཞི་རིམ་བཞི་རྩེ་མོ་ < 
བརྒྱད། །ཀུན་ཀྱང་འོད་ཟེར་འབར་བར་བསྙོམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བཀོད་པའི་ཟློ་ཀ་དང་པོ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས་དེས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྟན་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལ་བ་ལང་གི་གནས་ནི་ཞེབ་མོ་རྣམ་ 
འཐག་ལས། དག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །ཕྱུགས་དང་མིག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཐོ་རེས་ཆུ་དང་དོན་དགུ་ལ། །མཁས་པས་གོ་སྒྲ་ངེས་གཟུང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་སྒྲ་ནེ་ས་ལའང་འཇུག་པར་བཤད་པས་ས་དཀྱེལ་དང་། མེ་ཏོག་ 
སོགས་བཞག་ན་སྟེང་དུ་ལྡིང་བ་ཆུ་ཡིན་པས་ཆུ་དཀྱེལ་དང་། གང་གེས་ལྷག་མ་མེད་པར་སྐེམ་པར་བྱེད་པ་མེ་དཀྱིལ་དང་། རྩ་དེ་ནས་ཞེས་པ་རྩ་ནང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས་རླུང་དཀྱིལ་དང་། ཡང་ན་རུས་སྦལ་དག་གེའོ། །ཞེས་པས་རེ་རབ་དང་ 


(༤ 


༄༅། །དུང་ཆེན་པོའེ་རང་བཞེན་དུ་བ་བ་ནེ་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱ་བའི་དོན་དང་། ཡཾ་རཾ་སོགས་ཡི་གེ་ལྔ་ནི་དྲཀིལ་འཁོར་བཞི་དང་རི་རབ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་པས་དེ་དག་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞེན་ 
པཱ བསྐྱེད་དེ། རྙུང་དཀྱིལ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་བ་དན་དང་། མེ་འབར་བ་དང་། བུམ་པ་དང་། ག་བཞེར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་བྱ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་དང་མངོན་བརྗོད་ལས་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བའི་དགོངས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 
གཞུང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། རེ་རབ་ཀྱང་ཤར་ཤེལ། ཆྷོ་བི་ཌཱརྱ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲབ་པའི་དབྱེབས་གྲྭ་བཞི་པ། ལྩོག་བརྒྱད་ཀྱིས་རྩེ་མོ་ཉེ་བར་མཛེས་པར་སྒོམ་པ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་དང་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ སུ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། ཕྱེ་དཀྱིལ་དང་ནང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་པ་སེར་པོ་ པ 
] ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། དེའེ་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་སྟེང་དུ། ཤར་གྱེ་ཕྱོགས་གནས་འདབ་མ་ཉེ་འོད་འདྲ། །རླུང་དང་མེ་ཕྱོགས་འདབ་མ་སེར་པོ་ཉེད། །ཡེ་དྭགས་བདག་ཕྱོགས་དབང་ལྡན་དུར་བ་ལྟར། །ལྡྗང་ 
༔ དང་སྲེན་ནག་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉིད། །ཅེས་ལཱྭ་བ་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལྟར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྤོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་བརྗོད་ལས། སྣ་ 





ཚོགས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་གང་ཡང་མ་བཤད་པར་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྷྲཱ་ལས་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཅིང་། ཀུན་སྤྱོད་ལས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མ་བཤད་ཀྱང་། འཁྲུལ་སྤོང་དང་ 
སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བསྒོམ་བྱ་ལ་དེར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་མེད་ན་བྲེ་བྱ་ལ་པད་ར་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རེ་ 
སྟེང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ནེ། །ལྟེ་བར་ཨ་ལེ་ཀ་ལེ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པའེ་ཨ་ལེ་ཀ་ལིེ་དགོད་པའེ་གཞི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུ་མར་དོས་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བྷཱུ་བླུང་བའེ། ། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་པདྨ་ནེ། །ལྟེ་བ་གེ་སར་ལྡན་པར་བསྒོམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། གསུམ་པ་ནི་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྒོམ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། དེ་ ° 
ཡང་བདེ་མཆོག་སྐོར་འདེར་ཏརྟེན་བརྟེན་པའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། མངོན་བརྗོད་དང་སམམྲ་ཊའི་ 
བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ལས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེད་པའི་ཆུལ་གཉེས་བཤད་ལ། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ནེ་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་རྒུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 


༨༨ 






༧ པ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟ་བུ་ལ་ནེ་དེ་ཉེད་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ལས། མངལ་སྐྱེས་གླུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྒོམ་པ་རྣམས་ནེ་ཡོངས་སུ་བརྟག །སྒོང་སྐྱེས་གླུ་ནི་མེད་པ་སྟེ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་ཉམས་སྤངས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ 


༄༅། །པ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཅན་སྒོམ་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའེ་ཕྱོགས་གཉེས་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཡིན་ཞེང་། ལཱ་ཡི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ནེ་རྟེན་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེད་པ་སྡོམ་འབྱུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ལཾ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་ལུས་དཀྱིལ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་དེའེ་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཀྱང་། ལཱ་ཡི་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པར་འདོད་འཇོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞུ་བ་གླུས་སྐུལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་འབྱུང་བ་ལ་ལུ་ཡི་པའི་སྒྲབ་ 
ཱ ཐབས་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་མངལ་སྐྱེས་དང་ཆོས་མཐུན་གཙོ་པོར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཡང་། སྒོང་སྐྱེས་དང་ཡང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཞུ་བ་གླུས་སྐུལ་མི་འབྱུང་ལ། སྦྱང་གཞི་ལ་ཕ་མ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམ་པ་ཡོད་ 


པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལཱ་ཡི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཙོ་པོར་མངལ་སྐྱེས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ན་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ་མངལ་སྐྱེས་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་སྙོང་སྐྱེས་དང་ཆོས་མཐུན་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་ 
ཱུ རོ། ༈དེས་ན་སྦྱང་གཞི་ལ་བར་དོའེ་སེམས་ཅན་མའིེ་མངལ་དུ་འཛམ་བྱ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དུ་འདེར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་སྐྱེད་པའེ་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མངོན་བྱང་ 
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ལྔ་ལས་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་འདེ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། ཇོ ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ལི་ལས་ཟླ་བ་དང་། ཀ་ལི་ལས་ཉི་མ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ནས་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའིེ་ཚུལ་ 
བཤད་ཅིང་། ། སམྦྷཱ་ཊ་ལས། ། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནེ། །བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་གཉེས་པ་ཅན། །ཞེས་ཟླ་བ་དཀར་དམར་གཉེས་སྲ་བྱེད་པར་བཤད་ལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་ཟླ་བ་དམར་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེད་པ་སོགས་མཛད་ 
ནའང་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱེ་འགྲེལ་པར་ལྭ་བ་པས། ཨ་ལི་དང་ཀ་ལིའི་ཕྲེང་བ་གཡོན་དང་གཡས་སྲུ་བསྐོར་བར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེའི་གཟུ ཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཟླ་བའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་ 


དྲབས་སུ་ཞེས་པ་ནེེ་ཟ་བའེ་དྲབས་སུའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་ཡོངས་ས སྭ་གྱུར་པ་ལས །ཞེས་པའིེ་ཟླ་བ་དང་ས་བོན་ཡོངས་སྲ ཨྭགྱུར་ ་པ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་སྐབས་ཐམས་ཅད ད་དུ་ཉེ ་མ་མ་བཤད་ཅིང་། ཟླ་བ་གཉེས་བྱེད་པའང་ཆིག་ཟུར་ལས་ཀྱང་ ལེ 
མི་འབྱུང་བས་རྗེའེ་སྒྲབ་ཐབས་སུ་འགྲེལ་པ་འདེ་ཉེད ་ཀྱེ་ལུགས་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་གཉེས་དང་ཟླ་ཉེ་གཉེས་སྒོམ་པ་སོགས་ལའང་ སྦྱང ་གཞེ་དང་ཆོས ་མཐུན་སྦྱོ སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་ཅིང རྒུད 'ཀེ་དགོངས་པའང་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཟ་བའེ་ཁ་དོག་དཀར་ 


ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པར་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང ་དུ་དབྱངས ་གསལ་གྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་བསྐོར་དང་གཡོན་བསྐོར ་དུ་གནས་པ 'ཞེས་པ་ཙམ་ལས་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་མ ་བུང་ཡང ་མངོན་བརྗོད་ལས། ཨ་ལི་ཀ་ལེ་ལུགས་ 






བཿ ༄༅། །འབྱུང་དང་། ལུགས་ལྡོག་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་གཙུག་ནོར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་དབྱངས་གསལ་གཉེས་སོ་སོར་ཉེས་བལྡབ་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེ་དབངས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་མཚན་སོ་གཉེས་དང་། 
པཿ གསལ་བྱེད་བཞི་བཅུ་ཉེས་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་མཚོན་པ་ཡིན་པས་དེའེ་ཚེ་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་སྣོན་དགོས་པས། དེ་ཡང་མན་སྟྣེ་ལས། ཌ་ཌྷ་ཡ་ར་ལ་ཝ་དྲུག་བསྣན་ནས་མཛད་པ་ལྟར་བྱས་ནའང་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་། འདེར་ 
ནེ་ཌྷ་ཌཱ་དྷ་དཱ་ཡ་ལ་རྣམས་བསྣན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་གཙུག་ནོར་ལས་བཤད་པའིེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །འདེར་དབྱངས་སོ་གཉེས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཡར་ངོའི་ཆེས་གཅིག་ནས་བརམས་ཏེ་བཅོ་ལྔའེ་བར་དུ་ཁམས་དཀར་པོའི་ཐིག་ལེ་ 
རྐང་པ་གཡོན་པའིེ་མཐེ་བོང་ནས་བརམས་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་འཛེག་པའི་ཆ་བཅུ་དྲག་དང་། མར་ངོ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གི་བར་དུ་འོག་ཏུ་འབབ་པའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ངཱ 
་ནས་གཞན་ཡང་ཐིག་ལེའེ་གཟུགས། །འཕོ་བ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དཀར་པོའེ་ཚེས་གཅེག་ནས་བཅམས་ཏེ། །ཇི་སྲེད་ཟླ་བ་རྫོགས་པའེ་བར། །དཀར་པོའི་ཚེས་གཅེག་ལ་ཨ་ཡིག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསལ་ 


༨༨ ༠༨ ༠༨ 


“དེ 
ུྲ བྱེད་ལ་བརྒྱད་ཅུར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀ་ལེ་རྣམས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྔར་བསྡུས་ནས་དེ་རེ་རེ་ལ་དགའ་བ་བཞེ་བཞིར་ཕྱེ་བས་ཉེ་ཤུ་དང་། ཁམས་ཉིེ་ཤུ་པོ་རེ་རེའང་ཁམས་དམར་པོའི་རྡུལ་རེ་རེ་དང་ལྡན་པས་བཞེ་བཅུ། དེ་ 


ལས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དང་ཐབས་བདེ་བ་གཉེས་གཉེས་སྲ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་གཞེ་ལ་བཞེ། སྦྱང་གཞི་ལ་བར་དོ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་གནས་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྒོམ་ 
པའེ་རྣལ་འབྱོར། ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་བར་དོའེ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ནས་མངལ་དུ་ལུས་འཕེལ་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྤོམ་པའི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
གཅོ་བོ་ཤེན་ཏུ་ནྣལ་འབྱོར། རྗོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུའེ་ལྟེ་བར་ནང་དུ་དབྱངས་དང་ཕྱེ་རིམ་ལ་གསལ་བྱེད་གཡས་བསྐོར་དང་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་ལ། དབྱངས་གསལ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་ཤར་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཨ་ལི་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་བའི་ཆས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཀ་ལེ་དང་ 
ཟླ་བའེ་ཁ་དོག་དམར་བའེ་ཆས་ནེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨ་ལེ་དང་ཀ་ལི་གཉེས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ངོ་པོར་སྦྱོར་བ་དང་། ཟླ་བ་གཅིེག་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་པོར་སྦྱོར་བའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ནེ་སྦྱང་གཞེ་ལ་ཕ་མ་གཉེས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་མའེ་གསང་གནས་སུ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་ནེ། སྔར་ནམ་མཁར་བཞག་པའི་ན་ད་ 
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༄༅། །དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀིསྣ་ཟ་བ་དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ཅན་དེ་ཉེད་མཐོང་བ་ན་སངས་རས་ཡབ་ཡུམ་ཕྱི་བང་སེམས་དཀར་དམར་ྱུ་ང་བར་གྱུརཔའྲི་ཟ་བའི་དུས་སུ་ཞུགསལ་སྐེ་བྲ་ཐངས་པ་དང་འྲ་བའི་ 

ྭླ རང་ཉིད་ལྷའིེ་སྐུར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཉན་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་པར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཞུ་བས ་པའི། །ཁཱ་ཁྲག་དེ་དག་གི་དབུས་སུ། །ཐེག་ 
ལེའེ་གཟུགས་སུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བར་དོ་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་འདི ར་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བའེ་དབུས་སུ་ན་ད་བབས་པ ་ལས་ཡི་གེ ་ཧཱ་ རེམ་པས་རྫོགས་པར་བྱ་བར་འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས་ 

བཤད་ལ། ཇི་ལྟར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ན་ད་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ཚེས། དེ་ལས་མགོ་པོ། དེ་ལས་ཧའི་ལུས། དེ་ལས་ཨུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཧཱཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མད ངས་ཆགས་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་པ རྭ་བུ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ ° 

༄ཿ རོ་༈༈ དེ་འདྲ་བའེ འ་དུ་ཡིག་རྫོ་ ་རྫོགས་པ་ནེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་མོ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས། 
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ཤར འགོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་རྣམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་པ་དང་ ལྷན་ཅེག་སྙེམས་པར ་འཇུག་པ་ རྔིན ་དུ་འགྲོ་ 





བས་ཞུ་བ་དུཾ་ཡིག་གི་ན་ད་ལ་ཐིམ་པས་ཧུ་ཡིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམ་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་གཉེས་ལ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་བཤད་པའི་ཟླ་བ་དཀར་དམར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་གནས་པ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཧན་གྱི་ཧུཾ་ཡིག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་བདག་ཉེད་དུ་གནས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་རྒྱུར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ལས་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀར་འོག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྐབས་འདེར་དེ་ལྟ་བུའེ་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་འདེ་ལ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ལ་ 


པཿ ་ 


བར་དོའེ་རྣམ་ཤེས་ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེའེ་དྲབས་སུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་དེ་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའེ་སྐུས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བ་དང་ནམ་ 
པ་མཐུན་ཞིང་དེ་འདྲའེ་རྫོགས་རེམ་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ 
དག་མ་དག་གི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དྭ་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྤོམས་པས་དེ་འདྲ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་ 
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༦ 


༢༣ ༠༤༤ 


ཡི 


རཿ པའེ་ཕིར། རྒྱུད་འདེ་དག་ཏུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པས་དེ་འདྲ་བའེ་ལམ་དུས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡོད་དེ། རྫོགས་ 


༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱང་གཞི་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བཞི་རེ་རབ་དང་བཅས་པས་ནི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་མཚོན། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུས་ནེ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཕ་མ་གཉེས་ཀྱེ་རྩ་འཁོར་བཞི་མཚོན། དབྱངས་ 
ཤཿ དཀར་པོས་ནེ་ཕའེ་གཡོན་རྐྱང་མའེ་རྩ་ནས་འབབ་པའིེ་ཁམས་དཀར་པོ་མཚོན། གསལ་བྱེད་དམར་པོས་ནི་མའེ་གཡས་ཀྱི་རྩ་རོ་མ་ནས་འབབ་པའི་ཁམས་དམར་པོ་མཚོན། དབྱངས་གསལ་གཉེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ནི་ཕ་མ་གཉེས་ཀི་ཁམས་དཀར་དམར་ནྣམས་མའི་མངལ་དུ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ན་ད་ཞུགས་པ་ཞི་དེ་འདྲ་བའི་ཐིག་ལེའི་དྭབས་སུ་བར་དོའི་རླུང་སེམས་ཞུགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ན་ 
ད་ལས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཧུཾ་ཡིག་རྫོགས་པ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ལས། མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ནུར་ནུར་པོ། །མེར་མེར་པོ་ནེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དཔག་མེད་མགོན་ཡང་ལྟར་ལྟར་པོ། །དོན་ཡོད་གྲབ་པ་གོར་གོར་པོ། །མཁྲང་འགྱུར་རྣམ་པར་ 
+ སྣང་མཛད་དེ། །རྣམ་པ་ལྔར་ནེ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མངལ་དུ་ལུས་རེམ་གྱེས་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་རྣམས་ལས་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་པ་ནི་མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པ་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ 
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རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལས་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པདྨས་ནིེ་རྣལ་འཕྱོར་པ་ཕོ་མོ་གཉེས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱེ་ཁམས་དཀར་པོའེ་ཆ་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་ཁམས་ 
དམར་པོའེ་ཆ་རྣམས་མཆོན་ཞེང་། དེ་ལས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པས་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་དང་། དེའི་དྲབུས་སུ་ན་ད་ཞུགས་པ་ལས་ཧུཾ་ཡིག་ཏུ་གྲུབ་པས་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཉེས་ལས། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཡིན། །ཕྱི་མས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་བསྣན། །གཉེས་འདུས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་སོགས། །ཨ་ལི་ཟླ་བ་ཀ་ཡི་ཉི། །ས་བོན་ནང་དུ་སོན་གྱུར་པས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བའི་རང་བཞེན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཨ་ལི་དང་ཀ་ལི་ལས་ཟ་ཉི་གཉེས་སྐྱེད་པ་དང་། ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་སྐྱེད་པ་སོགས་ནེ་མཚོན་དོན་ལ་སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནང་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ཡང་མཚོན་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པདྨས་ནེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྩ་འཁོར་བཞི་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱིས་ལྟེ་བར་ཐོག་མར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་གཏུམ་མོ་འབར་ 
བ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ནས་ཁམས་དཀར་པོ་ཞུ་ནས་བབས་པ་མཚོན་ཞིང་། དེ་ལས་ཟླ་བ་དཀར་དམར་སྐྱེད་པ་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་ཀྱེ་འདུ་འཕྲོད་དང་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ན་ད་ཞུགས་པ་ལས་ཧུ་ཡིག་བསྒོམས་པས་ནེ་དེ་འདྲ་བའི་ 
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: རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན། ། འབར་བ་མར་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། གགྲི་དུང་ནེ་ཡོངས་གང ལས། །སྙེང་ག་ནས་ནིེ་རྟེ སྟེང་དུ་རྒྱུ། ། ་'སྟེ་འགྲོ་བར་བཤད། །ཅེས་དང་། སམྦྷཱ་ཊ་ལས། ། ཧྙིང་གི་ནང་སོན་པྨད་ནེ། །འདབ་མ་བརརྱད་པ་སྙིང་པོར་བཅས། ། 
ཿུ ༡ དེ་ཡི་ནང་དུ་སོན་པའི་རྩ། །མར་མེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན། །ཆུ་ཤིང་གི་ནེ་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྐྱང་ཞིང་ཁ་ནི་འོག་ཏུའོ། ཁེ།ས་བཤད་བཞམས་ཀྱི་དོན་སྟེང་གའི་ར་འཁོར་འབ་མ་བྱསདལ་དང་ དེའི་དྲབས་ན་དུ་ཏེ་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལྟ ར་སྔོ་ཞེང་ཁ་ 





3, ༄༅། །འདུ་འཕྲོད་ལ་བཉེན་ནས་ཡས་བབས་དང་མས་བཉན་གྱི་ཉན་སྐྱེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲེན་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འབྱུང་བཞི་རེ་རབ་དང་བཅས་པས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉེད་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀའི་ལུས་སྤྱི་མཚོན་པ་ 
ཤཱ དང་། ཧཱ་ཡིག་ལ་ཡེ་ཤེས་རྫའེ ་རང་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱི་ཕྱག་ཨྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བཉེན ་ནས་བྱུང་བའེ་བདེ 'སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་ 
མཚོན་པར་བྱེད་དེ། ཕི་ནང་གེ་ཐབས བཉིས། ་ལ་བརྟེན་ནས ་གཏུམ ་མོ་འབར་བ་ལས་བདེ་ཆེན་འདེན་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ལྭ་བ་པའི་འགེལ་པ་ལས། དབུགས་ནམས་ལྟེ་བའེ་རྩ་བ་ནས།། གཡས་དང གཡོན ་པ་གཉེས་དག་གེས། །ླཟླ་བ་ཉེ་མ་ 
རྣམ་པར་བཤད། །ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ནེ། །ལྟེ་བའེ་རྩ་བ་ནས་འགྲེང་བ། །བ་ལང་རྨིག་འདྲའི་པདྨ་ནེ། །བོང་བུའི་རྣམ་པར ས་ ་པར་བྱ། །འོག "ཏུ 'ཕྱོགས་པའི་པདྨ་གང་། །ཟླ་བའིེ་འོད་འདྲས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །དེ་དབུས་རྟག ་ཏུ་ སྟོང་པ་ནེ། ། ། །ཧཾ་ཡིག་ 
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འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་ནང་ནྭ་ཟ་བའི་འོད་དང་འད་བའི་དུ་ཡིག་སྟེ་ཀྲུར་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་ལ། གཞེ་དུས་ལ་དེ་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་མ་གཏོགས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་མེད་ཅིང་། ཡང་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་ན་ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི་རོ་རྐྱང་ 
གཉེས་ཆུང་གིས་གང་ཞིང་དབུས་ཀྱི་ཇྷཱ་ཏེར་ཆུང་རྒྱུ་བས་སྟོང་པས་ན་བ་ལང་གི་རྨིག་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཕྱེ་དབྱིབས་གྲྭ་གསུམ་པ་བོང་བུའི་གདོང་པ་དང་འདྲ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེའེ་འོག་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ན་གཏུམ་ 
མོ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གནས་ཤིང་རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནང་གཏུམ་མོ་ལ་མན་ངག་བཞིན་དུ་ལྟེ་བར་དམེགས་པས་གནད་དུ་བསྙུན་པས་འོག་གི་ཐུར་སེལ་གཡོས་ཏེ་ལྟེ་བའི་དྷུ་ཏེའེ་ནང་ནས་གཏུམ་ 
མོ་ཁུད་པར་ཅན་འབར་ཏེ་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏེ་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྤྱི་བོར་སོང་བ་ལས་ཀུཆྫ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་དྲངས་པ་ལས་རྣན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཉུག་མ་ 
ཞོད་གསལ་གྱི་སེམས་བདེ་ཆེན་དེའེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་དེ་ཡུན་རིང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདེར་དཀྱེལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེད་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ།༈ གསུམ་པ་ལ་ལྔ། རྟེན་བརྟེན་པ་སྐྱེད་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། གསལ་གདབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་དང་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། གོ་བགོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ། ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
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-ཟ བའི་རྫོགས་རེམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཙོ་བོར་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་རྟེན་བརྟེན་པ་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱེ་ཚུལ་དུ་སྙོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཧཱཿ ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྟེན་གསལ་གདབ་པ་དང་། བརྟེན་པ་གསལ་གདབ་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ་སྡོམ་འབྱུང་འགྱུར་རྙིང་ལས། རྡོ་རྗེ་རྭ་ 
༡ བ་ནང་དུ་ནེ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ཚོན་གྱི་ས་ཡི་ཉེས་འགྱུར་དུ། །ཕྱེ་རོལ་འོད་ཀེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །འཁོར་ལོ་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །ཤེང་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྔེའེ་ 


༄༅། །དསྟོད་པ་དང་དག་པ་དྲན་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
) ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་ལ་སྣོད་བཅུད་རྣམས་རིམ་གྱིེས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཐུན་ཡང་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་མངལ་དུ་ལུས་རྫོགས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པ་དང་འདྲ་བར་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་ 
_ འཁེར་བའེ་ལམ་འཁེར་དངོས་གཞིེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡང་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་འདྲ་ 


239 


རྭ་བ་དང་མེ་རིའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དུར་ཁོད་ཏི་སྐད་དོད་ཤྭ་སཏེ་ཞེས་པ་ལ་ངེས་ཆིག་གིས་བསྣན་པའི་བ ཤད་པ་བྱས་པས་རོ་གནས་པ་དང་རོས་གནས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ན་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའེ་དུར་ 
ཁྲོད་ནེ་མན་སྟེ་ལས། ཇི་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ན་རོ་རྣམས་བདག་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལའོ་ཞེས་པ་བདག་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ཞི་དུར་ཁྲོད་དེ། མདོར་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྤོམས་པས་ངེས་དོན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱིས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ = 
ལ། དེ་འདྲ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དངོས་ནི་འདིེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཏུམ་དྲག་དེ་བཞིན་ཚང་ཚིང་དང་། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཀེང་རུས་ཅན། །དབང་ལྡན་མར་ནི་མི་བཟད་བཞད།། བྱིན་ཟ་རུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག །མུན་པ་དྲག་པོ་བདེན་ ལེ 
བལ་དུ། །རྙུང་ཕྱོགས་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ། །ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ན་ཡང་ཤིང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཀླུ་དང་སྤིན་གྱེ་བདག་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་རེ་གནས་པས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་སྡོམ་འབྱུང་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པར་དེའི་སྟེང་དུ་ཞིང་སྐྱོང་དང་རི་དང་མཆོད་རྟེན་དང་གྲབ་ཆེན་རྣམས་བསྣན་པས་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་དུ་གསུངས་ཤིང་། བམ་ཟེ་རིན་ཆེན་དོ་རྗེས་དེ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད་ 


༄༅། །བསྣན་པས་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་ལྡན་དུ་བྱས་ལ། གཞན་ཡང་ཁྭཱ་ཏ་དང་འུག་པ་དང་ཅེ་སྦྱང་དང་བྱ་རྒད་དང་འོལ་བ་ཕོ་མོ་དང་སྦྲལ་བ་ལང་གི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ་དེའེ་ནང་དུ་གདུག་ 
ཤཿ པ་ཅན་ནམས་ཀེས་ལྟ་བར་མི་བཟོད་པའེ་མེ་རེ་དང་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་སོགས་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྒོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལྟེ་བ་ལྡང་གེ་སར་སེར་ 


༨༩ ༢༨༨ ༠༨ 


འདབ་མ་ནྣམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྒོམ་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེའེ་འོག་གཞིའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། དེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞིའེ་དོན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་པ། རྭ་ཉི་ཤུ་པའམ་བཅུ་གཉེས་པ། རཱའི་སྲེད་ཀྱི་ཚད་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་ 
གསུམ་མ་དང་གཅེག་མ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་རྭ་སྒོ་ཚད་བཞེ་མ་དང་གཉེས་མ་ཡིན་ཞིང་། རྭའི་མདོག་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་ལྭ་བ་པས་གསུངས་པ་དང་རྭ་ཁྲ་བྱེད་པར་ཨ་བྷས་གསུངས་པ་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། དེའེ་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་ནེ་སྒོ་ཚད་གཅེག་མ་ 
/ དང་གསུམ་མ་གང་རུང་དུ་བསྒོམ་པར་ངེས་ཤིང་། གཉེས་ཀའང་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅེག་མ་ཡིན་ནོ། །བི་བྱ་ལ་རྟ་བབས་དང་རྩེག་པའེ་བར་ལ་སྣམ་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་བསྙྒོམ་དོན་དང་བསླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆ་ཆུང་ 


¦ གཅིག་ཡོད་པས་ཁབ་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་པོ་བསྡོམས་པའི་ཞེང་ཚད་ནེ་ཆ་ཕྲན་གཅེག་དང་། རྩེག་པ་རེ་རེའེ་ཞེང་ཚད་ཆ་ཕན་རེའེ་ལྔ་ཆ་རེ་ཡིན་ཞེང་། དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཆ་ཆུང་ 


241 


བཅུ་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅེག དྲ་ཕྱེད་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉེས་དང་བཅས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཞིང་། མདའ་ཡབ་དང་བྱ་འདབ་གཉེས་དཔངས་ལ་མི་ཐེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ནང་གི་འཁོར་ 
ལོའེ་རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ནེ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་སྒོ་ཚད་གཅེག དེའི་འདབ་མ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ་རེ་དང་མུ་ཁུད་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་རེ་ཡོད་ལ། དམ་ཆིག་འཁོར་ལོའེ་དཔངས་ཀེ་ཚད་མ་བཤད་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་ 
ཆེན་གྱེ་འཁོར་ལོའེ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ནེ་རིམ་པ་བཞེན་ཆ་ཆུང་གཉེས་དང་གཅིག་དང་ཕྱེད་དང་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་གྱེས་མཐོ་བའོ། །ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཚད་སྒོ་ཚད་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་། གཱ 
འཁོར་ལོའི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་དེ་ཉེད་ཀི་དབང་གིས་དམ་ཆིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་རིམ་པས་གཙོ་བོའི་ཞབས་ཐད་དང་། ལྟེ་བ་དང་། ཐུགས་ཀ་དང་། མགྲེན་པ་དང་། མཛོད་སྤུའེ་ཐད་ཅམ་དུ་སྐུའི་ཚད་ཀྱིས་སླེབ་པར་བསྒོམ་པར་ ལེ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཇི་ལྟར་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཟུར་ཀྱི་ཐོག་ནི་གྲུ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གདུང་བཏང་ནས་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། སྐུའེ་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་བར་མཚམས་ཀེ་ཐད་ཀྱིེ་ལྟེ་ 
བའི་ཟད་མཚམས་ནས་ཀ་བ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅེག་པ་ཕྱོགས་རེར་གཉེས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་ཟུམ་པོར་བཏང་བ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་བཀལ་ཕྱི་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཁ་གདངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀ་ཆུང་བྲེ་ 





བྷ ༄༅། །ཕུལ་དང་བཅས་པ ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་འཁོར་མར་བྱས་པ་ལ་བཀལ་ཏེ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་འཁོར་དང་ཐུགས་འཁོར་གཉེས་ཀྱང་ཀ་བ་སྐུ་འཁོར་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཅུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་ ཟུམ་ 
༧ ༡ བསྐོར་དུ་བཏང་བ ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་རྣམས་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་རང་རང་གི་འོག་གེ་ཐོག་གི་ནང་གི་ཕྱི་མཐའེ་སྟེ སྟེང་དུ་ཀ ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པའི་སྟེ སྟེང་དུ་ལྕམ་སྣེ སྣེ་བཀལ་བའེ ་ཚུལ་དུ་ཕུབ། ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའེ་ཕོགས་མཚམས་ཀྱི་པྨད་འེ་འདབ་ 
མའི་བར་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱེ་ཕིའེ ་མུ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་རེ་རེར་ཀ་བ་གཉེས་གཉེས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱེ་སྟེང དུ་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་ཟུམ ་བསྐོར་དུ་བཏང ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཞིའེ ་གདུང་རེ་མིག་ཏུ་བྲེས་པ་ལ་ལྕམ་སྣེ་བཀལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུབ་སྟེ་དབུས མའི་རེ་མིག་ _ 
གེ་སྟེང དུ་རྡོ་རྗེ་ནོཿ ་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་གེས་མཇེས་པ ་གུར་སྟབས་དང མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱེབས་སྲ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་གསུང་ངོ་། །དེས་ན་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འདེར་ནེ་གལ་ཆེ་བ་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་པ་སྟེ། ཞིབ་པར ་འདོད་ 
ཤཱ འཇོ་དང་བླ་མའེ་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་དང་པོའེ་སྐབས་འདེར་བངེ དལུར་བེཡ་གེས་ནས་པ་དེ་བ་བུའིཉེན་གཞལ་ཡས་བར་གྲི་ནམ་པར་ཤར་བར་བསོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོདདེ། སྦྱང་གཞི་ལ་རང་ཉིད་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ེ ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས ་པའི་ལས་ཀེ ་ནུས་པ་དེ ་སྦྱོང་། རྫོགས་རིམ་གྱེ་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་ཐི སྒྱུ་ལུས ་ཏེ་རྟེན ་གཞལ་ཡས་ཁང་ དངོས་གནས་ལ་གྲབ་པ ་འབྱུང ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁུད་པར ཅན ་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས རྒྱས་ཀི་སའེ་ཡེ་ཤེས་རང་ 


༧ 


སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་དེ་འདྲ་བ་དེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། གཙོ་ 


བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གདབ་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དྲབས་ཀྱེ་པྨདྨའེ་ལྟེ་བར་ཉེ་མའེ་གདན་ལ་ཞེས་པ་ནས རེ ་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན་ནོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྒོམ་པ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་ཡིད་ངོར་གསལ་འདེབས་པ་ནི་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ནི་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་བཞི་པ་ཕག་མོ་དམར་མོས་འཁྱུད་པ་ཅམ་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ནེ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་བཤད་དེ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བཅོ་བྱཧད་པར་གཅོ་བོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཉེར ་དགུ་པར་ལྷ་དགུ་༔ ་མའེ་གཅོ་བོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས ་བཞུགས་པ་དང་། ། ཉེ ་ཤུ་པར་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ཞལ་བཅུ ་གཉེས་པ་ཕྱག་ཉེར་བཞེ་པ་ཡང་བཤད་ལ། དེ་ལས་ 
ཀྱང་མང་བའི་ཞལ་ཕྱག་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། སོ་གཉེས་པ་ལས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་སྐྱེལ་ཀྲང་ཕྱེད་པའེ་གར་སྟབས་ཀྱིས་དུས་མཚན་མནན་པ་དང་། ལེའུ་དགུ་པར་ཞལ་བཞེ་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་ 
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བྷ ༄༅། །བཞུགས་པ་ཡུམ གྱིས འཁྱུད ་པའེ ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལྷ་རེ་གཉེས ་བཀོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སྡོམ ་འབྱུང་ཀུན་ སྤྱོད ་སབྦྷཱ་ཊ ་སོགས་ལས་ཀྱང་ སྐུ མདོག་དང ཞལ '་ཕྱག་གི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་། ལུ་དྲེལ་ 
༧ ༧ ནག་གསུམ་གྱི སྒྲུབ་ཐ ་ཐབས་སུ་གཙོ་བོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ་དྲཔལ་བརྡ་དོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའེ་ཕེང་བ་འཛེན་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་འཇིགས་བྱེད་དང་། གཡོན ་བསྐུམས་པས་དུས་མཚན་མནན་པ སུགས་ 
སུ་བཤད་པ་ནེ ་ཀུན་ སྤྱོད་ལས། ཕྱག་གཉེས་ཡང་དག ་འཁྱུད་པ་དང་། །གཉེས་ཀྱིས་གླང་པོའེ་པགས་པ་འཛིན། །དགྭ་སྟ ་མདུང་རྩེ་ གསུམ་གྲེ ་གུག །ཌཱ་མ་ རུ་ནེ་གཡས་པས་འཕྱར། །ཁ ་ཊུ ་ག་དང་ཐོད་པའི་ཁྲག །ཞགས་པ་མགོ་བོ་འཕྱར་བ་སྟེ། 

གཡོན་པ་རུ་ནེ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིམ་པའེ་ངེས་ཅན་མ་སློས་ཀྱང་ དོན་ལ་ལུ་ཡི་པའི་ སྒྲུབ་ཐ ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ ་བཞིན་ཡིན་ལ། མངོན་བརྫོད་ཀྱེ་ལྦེའ འུ་བདུན་པ་ལས་ཕྱག་མཚན ་གཉེས་དང་། དམ་ཆིག་གི་རྡོ་རྗེ ཡོག 
“ མོས་འཁྱུད་ཅེས་པ་མ་གཏོགས་ཞལ་གྱི་གྲངས་དང་དེའེ་མདོག་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ལྷག་མ་དང་རལ ་པའི་ཐོར ་ཚུགས་སོགས་འདེ་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། གཡོན་པའི་ཕྱག་དྲུག་པས་ཚངས་མགོ་བསྣམས་པ་ལ ་བདུད་བཞིའི་མགོ་བསྣམས་པར་བཤད་ 
¦ ་ཅེང་། ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་མང་པོར་གསུངས་ལ། སྡིམ་འབྱུང་ལས་དྲིལ་བུ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གྲེ་གུག་བསྣམས་པར་བཤད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གེས་བརྒྱན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ནི་མགུལ་རྒྱན་ 


དང་གདུ་བུ་དང་རྣ་ཆ་དང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ནོར་བུ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཐལ་ཆེན་རྣམས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའེ་མངོན་རྟོགས་དངོས་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། འདེར་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་སོགས་ཀེ་ 
མཆཚོན་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ནེ་བསྒོམ་བྱའེ་སྟོང་ཉིེད་ལ་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གཉེས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིེད་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཁུད་པར་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་འདེ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་མཚོན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་བདེ་ཆེན་ཡང་ཕྱིའེ་རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དབུའི་གཡོན་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་ནི་སྤྱེ་བོའི་ཁམས་ 
དཀར་པོ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་ལ་བཏེན་ནས་དེ་ཉེད་ཞུ་བས་ལུས་ཀྱི་གནས་རམས་སུ་ཁྱབ་པ་ནི་མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱུགས་པས་མཚོན། དེ་ལས་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ནི་ཁ་ཊུ་གས་མཚོན་ 
ཞིང་། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉེད་དེ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་རྣམ་ཐར་བཞེ་རེ་ཡོད་པ་ནེ་ཞལ་བཞེས་མཚོན་ལ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་དྲེལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པས་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་མཚོན། དེ་འདྲ་བའི་བདེ་ 
བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྲེས་གཏེ་མུག་བདེན་འཇིན་སྤངས་པ་ནེེ་གང་པོ་ཆེའེ་པགས་པས་མཆོན་ཞེང་། ཌཱ་མ་རུ་དང་དགྲ་སྟ་དང་གྲི་གུག་དང་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བཞིས་ནེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 


༦ 
རས 
€༽ 


#¿ ༄༅། །།སྐུལ་པདང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་མཐར་འཛིན་གྱེ་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱེ་ཉན་མོངས་པ་རྣམས་འབེགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་ལ། གཡོན་པའི་ཕྱག་ལྷག་མའིེ་ཕྱག་མཚན་ཐོད་པ་དང་དྡོ་ 
༧ རྗེའེ་ཞགས་པ་དང་ཚངས་པའི་མགོ་ནམས་ཀྱེས་ནེ་བདེ་ཆེན་གྱེ་རོས་གང་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཆེང་བ་དང་། ཚངས་པ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དཔྲལ་ 

བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྲེང་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཨ་ལཡིེ་ཀ་ལི་དག་པའེ་མགོ་ཕྲེང་ལྔ་བཅུས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཐབས་དེ་ཉིད་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གཉེས་སུ་ཡོད་པར་མཆཚོན། འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ དུ 
-ཤ ཤེས་ཀྱེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ ་དུ ་མཁེན་པ་ནེ་སྤན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའིེ་དོན་ཡིན་ལ། སྟག་ལྤགས་ཀི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བས་ཆགས་སོགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ལོག ལྟ་ཀུན་ལས ལོག་པ་དང་། མཆེ་བ་གཅེགས་ ལེ 
+ པས་བདུད བཞི་བཅོམ་པ་དང་། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྦངས་པ་ད ང་། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་གྱེས་ཞེ་མཐའ་སྤངས་པའི་འོད་གསལ་ལས་ཐུ ང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་དང་། སྤྱེ་བོའེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཕྲེན་ 
སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ སྐུ་གསུང ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས ་དགུས །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ཡུམ་བཞིའེ་ངོ་བོར གུར ་པའི་མི་རཾག་པའེ་ཞི་གནས་ཀྱེ་ཆ ་དང་། ། རེགས་ 






ལས་བཞེས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་དང་། 


< 


ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་གི་ཆ་གཉེས་ཡོད་པ་དེ་མཚོན་པ་དང་། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་མཚོན། ཞབས་འོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཡུམ་བཅས་མནན་པས་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་མནན་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་མནན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་འབྲོ་བ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་མཚོན་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་མཚོན་དོན་དང་དག་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་འདེར་ནན་ཏན་དུ་སྤོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྤོམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐུའི་ཆ་ཤས་དེ་དང་དེས་མཚོན་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་ཆ་སོ་སོ་དང་། དེ་དག་དངོས་སུ་མཚོན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྣམས་འགྲུབ་ལ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞེའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམས་མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ 
ཚུལ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་དང་འཁྲུལ་སྤོང་དང་པྲཛྡཱ་རཀྷེ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཞིར་ཟླ་ཉེའེ་དཀིལ་འཁོར་ནམས་མེ་ལོང་གྱེན་དུ་བསླང་ 
བ་ལྟར་བཀོད་ལ། དེའེ་ངོས་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་ཉེ་གདན་ལ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་། ཟླ་གདན་ལ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་འགོད་པ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ནེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། སྔགས་པས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
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ཌྐ ༄༅། །ཕྱིན་བླརབ། །ཡི་གེ་ད་ནེ་སྣ་རེར་ཡང་དག་སྦྱར། །བུ་ནེ་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་རྣམ་པར་དགོད། །ལྟེ་བ་སྙིང་ག་ཁ་དང་དཔྲལ་བ་རུ། །སྔགས་ཀྱེ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ལྟེ་བ་སྙིང་གར་རྣལ་འབྱོར་མ། །སངས་རྒྱས་ 
༧ མཁའ་འབྲོ་མ་ཡིས་ཏེ། །ལྕེ་དང་སྐྱི་བོ་གཉེས་སུ་ནི། །དཔའ་བོས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་གཉེས་མེད། །ཅེས་པས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གསང་གནས་དང་གནས་བཀི་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ 
ད སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ལེགས་པར་བསྐྱེད་དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྲུབ་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དཱ 
དྭ་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་བཞེ་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་འགྲུབ་པའེ་གཞིའེ་གནས་དེ་དང་དེའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་དང་། སྔགས་ ༩ 
སྐྱེས་དང་ཞིང་སྐྱེས་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་སམྱུར་དུ་འདུ་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བས་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་ 
ུྲ པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། དང་པོར་དགའ་བ་དཔའ་བོ་སྟེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ལུས་ཉིད། །བདེ་དེ་ཐབས་དེ་ཀུན་རིག་པའོ། །མཐོ་རིས་ས་སྟེང་ས་འོག་ཏུ། ། 





སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ལུས་གཅེག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། གཉེས་པ་འཁོར་རྣམས་གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་ནེ། འཁོར་ལོ་ལྔ་ལས་ཐོག་མར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཞེར་ 
གཡོན་བསྐོར་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་བཞི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདེ་བཞིའི་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་ཕྱག་མཚན་དང་བཞུགས་ 
ཚུལ་ནེ་ཕལ་ཆེར་མངོན་བོད་ཀི་ལྤེའུ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། མཚམས་བཞིར་ཟླ་གདན་ལ་བདུད་ཅི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་ནེ་བཞེ་པོ་དག །ལྔ་ཡིས་གང་བའི་ ; 
ཐོད་པ་ཉེད། །ཅེས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་སྐྱེད་ཚུལ་ནེ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཉེར་བཞི་ལ་པུ་ཝཱི་ར་མ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་མིང་གིས་བཏགས་ནས་དེ་རྣམས་སུ་ ༠ 
ཁཚ་ཀ་པཱ་ལ་སོགས་དཔའ་བོ་དང་། རབ་གཏུམ་མ་སོགས་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་མངོན་ཉོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་དག་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དངོས་སུུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆེད་ཡིན་ལ། མངོན་བརྗོད་ལས་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ལྷ་དེ་རྣམས་ནི་རིམ་པས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་དུ། དེ་དག་ཏུ་ 





༨༩༡༠ ༠5༤ ༢༨༠༠ ༢༨༩༠ 


༡ སྦྱེན་བཞི་དང་། སྲེན་པོ་བཞི་ས་ལ་སྤྱོད་པས་ཀྭ་མ་རུ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་བརྒྱད་བཟུང་བ་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཀླུ་བཞི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་བཞི་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པས་པྲེ་ཏ་པུ་རེ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བརྒྱད་བཟུང་བ་རྣམས་རིམ་པ་ 

བཞིན་དུ་ཐུགས་གསུང་སྐུའེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས་མིང་དང་ཆ་ལུགས་འདྲ་བར་མཛད་པས་འདུལ་བྱེད་ལ་གདུལ་བྱའི་མིང་དུ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་སོགས་ནེ་ 
མངོན་བརྗོད་ལས། ཡང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནེ། །ཅེ་འདོད་མདོག་ནི་དྱབྱེ་བ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ལ། དཔའ་བོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་སོགས་ཤས་ཆེར་མངོན་བརྗོད་ལེའུ་བཞིེ་པ་ 
༨༢ ལས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞིའེ་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་ཕྱག་མཚན་ཀུན་སྤྱོད་དང་མཐུན་ལ། དཔའ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའང་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དིལ་བུ་ཞབས་ཀྱེས་འཁོར་གྱེ་ལྷ་ 
¦ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པ་དང་། དཔའ་བོ་རྣམས་ཕྱག་མཚན་དྡོར་དྲེལ་འཛིན་པ་དང་། ཡུམ་རྣམས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པར་བཤད་པའང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཀུན་སྤྱོད་ལས། དཔའ་བོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ 


༄༅། དྲ རྒྱུ་བ་ཞེ ས་ག སུངས་པའེ་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། སྔོན་ཐོ ད་པའེ་དུམ་བུ་ལ་སོག ས་པའེ་མིང་ཅན་གྱི་ལྷ་ད ང་དེ་ཟ བཞི་ན མ་མཁའ་ལ་སྤོད་པ ས་པཱ་ཝྲི་ར་མ་ལ་ཡ་སོག ས་ཡུལ་བརརྒྱད་བཟུང་བ་དང་། མྱུ་གུ་ཅན་ལ་སོག ས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་གནོད་ 
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ལྔ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་སོགས་ཀུན། །གཡས་བརྐྱང་བ་ཡི་སྟབས་དང་ལྡན། །མགུར་ཆུ་གདུ་བུ་གདུབ་སྐོར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གེས་བརྒྱན་པར་ཡང་བཤད་པས་དེ་དག་གིས་བརྒྱན་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཁྭ་གདོང་མ་སོགས་བཞི་དང་གཤེན་རྗེ་བརྟན་མ་སོགས་བཞི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འགོད་པ་ནེ་སྔོན་དེ་དག་གི་མིང་ཅན་མིའམ་ཅི་མོ་བཞེ་དང་ཕྲ་མེན་མ་བཞེས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དམ་འཐུང་སྤྱོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ 
སོགས་བཟུང་ནས་གནས་པའི་ཚེ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་དང་ཆ་ལུགས་དེ་དག་དང་འདྲ་བར་མཛད་ནས་བཏུལ་བས་གདུལ་བྱའི་མིང་གེས་འདུལ་བྱེད་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི་དེ་དག་གིས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ 
ཉེད་བྱིན་གྱེས་རློབ་པ་དང་དངོས་གྲབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བའི་ཆེད་དོ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བའོ། །ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཀི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའེ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཡི་པས་རིགས་དྲུག་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་དོན་རྒྱུད་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཞེས་ལུ་ཡི་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
འདེ་རེགས་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དྲེལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་རེ་གཉེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འཁོར་ 
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ཅེ 


༄༅། །ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་རྣམ་སྣང་སྣང་མཐའ་མི་བསྐྱོད་པའེ་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་དོན་གྱིས་དེ་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འཇོག་པར་ཡང་བཤད་ཏཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་རེགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཡིན་ལ། ཧེ་རུ་ཀའེ་དཀྱིལ་ 
ྭ འཁོར་ནམས་ཀེ་ནང་ནས་གཅོ་བོ་དང་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་དང་ལུས་དཀྱེལ་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ 

ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་འདེ་དག་སྒོམ་པའི་སྐབས་མཐའ་གཅེག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ལས། མ་ངལ་བར་དུ་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱས་ནས་ངལ་ན་དག་པ་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། ལུ་ཡི་པའི་སྐབས་འདེ་དང་། དེལ་བུ་པས་ལས་ 
དཀྱེལ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་པ་རྫོགས་མ་ཐག་དག་པ་བསྲོམ་པར་བཤད་ཏེང་། ནག་པོ་པས་ལྷ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་དང་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་པའེ་འཇུག་ཐོགས་སུ་བསྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་བསྒོམས་པའེ་དགོས་ 
༢ པ་ནེ་འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས་ལྷའེ་རྣམ་པ་ལ་ཞེན་པ་འདོར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྡོམ་པར་བཤད་ལ། ངོ་པོ་ཆེན་པོས་དགོས་པ་བཞི་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་ན་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་འདུ་ 
ལེ བྱས་ཤེང་མཁའ་གསང་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་དགའ་བ་བཞི་དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ངོ་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ 
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ཏེ། དེ་འདྲ་བོའི་བདེ་སྟོང་གེ ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་སུ་ཤར་བར་སྒོམ་པ་དེ་ལ་བྱང་ཕྱོགས ས་བདུན་ཅི ་དག་པ་སྙོམ་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཨིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། ལམ་འདེའེ་ གདུལ་བྱའེ ་གཅོ་བོས 'བྱང་ 


_ ཕྱོགས ་སོ་བདུན གྱིས་མཚོན་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད 'བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་འདེར ་འདུས ་པར་གོ་བའིེ་ཆེད་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་འབྲས་བུ 'བུའེ་སྐབས་ 
སུ་ཆོས་ཅན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་དང་ལྷ་དྲུག 'ཅུ་ཆ་གཉེས་སུ་ཤར་བའི་ལྷའེ་ སྐུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱེར་ 
བྱང་ཕྱོགས ་སོ་བདུན ཀྱི་དག་པ་འདེ་ལྟར་བསྙོམས་པ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའེ་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་ལྷའེ་འཁོར་ལོར་ཤར་བའེ་ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ པི 'འབྲས་བུ་ལམ་ད་བྱེད་ 
པ་དང་། རིམ་པ་གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས 'རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བའེ ་རྒྱུད ་སྨིན་བྱེད ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ། རེམ་པ་དང་པོའིེ་སྐབས་སུ་འདེ་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷ ལྷ་སྐུ་དང ་མཚན་ཉེད་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉེད་ ི་ ་ཟབ་ 
གསལ་གཉེས་སུ་མེད པར་སྙོམ ་ཤེས་པ་དང་། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ལྷའེ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ཅམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཞེན་པ་སྤངས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་དུ་ཤར་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ ་འདེའེ་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་བྱང་ཕྱོགས ་སོ་བདུན་ 
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།ལྷ་སོ་བདུན་དུ་ཤར་བར་སྒོམ་པ་དང་། རྣོན་པོས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་སུ་ཤར་བར་སྒོམ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་གི་གོ་ 


༄༅། 
རིམ་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་གཙོ་བོར་མངོན་བརྗོད་དང་ཀུན་སྤྱོད་གཉེས་ལས་བསྟན། སམྦྷཱ་ཊ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོ་བདུན་དུ་ཡོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ལ་རེ་གཉེས་སྲུ 
གསུངས་པ་གངས་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དངོས་སུ་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞེ་དང་སྦྱར་བས་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
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ཤར 





བདག་ཉེད་ཅན་དུ་གནས། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ལུས་དཀིལ་རྒྱས་པར་གསལ་བར་མ་གསུངས་ལ། བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་ལེའུ་དགུ་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟེ་བར་བསྐྱེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལུས་དཀྱེལ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་དཔའ 


¿2 
2 


རྗོ ༈ཆོས་གང་དང་གང་ལྷ་གང་དང་གང་དུ་སྦྱོར་བ་སོགས་རྒྱས་པར་ནི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འདོད་འཇོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ལུས་དཀྱིལ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་དངོས་སོ།། དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད 
ཧཱཿ ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ས་དང་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུའི་ཡན་ལག །ཐམས་ཅད་བརྟན་གཡོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་དང་། མཐོ་རིས་ས་སྟེང་ས་འོག་ཏུ། །དཔའ་བོའི་ཡན་ལག་བརྟན་གཡོའི་བདག །པཱ་ལ་སོགས་པ་གང་བསྟན་པ། །ཕྱི་ནང་ 
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བོ་གཅིག་པའི་ལས་དཀྱིལ་ཞེས་བཤད་དེ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་དེ་གཉེས་ཀྱང་གདན་གཅེག་ལ་བཞུགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེ་དཀྱེལ་དང་ལྲས་དཀྱིལ་ 
གཉེས་སྒོམ་པའེ་གོ་རིམ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པའེ་ཚུལ་གཉེས་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ལེའུ་དགུ་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ལུས་དཀྱེལ་བསྒོམས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་དྲུག་ཧུ་རྩ་གཉེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལུས་ 
དཀྱེལ་སྔར་བསྒོམས་ནས་ཕྱི་དཀྱིལ་རྗེས་སུ་སྒོམ་པའི་ལུགས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་འདེ་ལྟ་བུ་ཕྱི་དཀྱེལ་སྔོན་དུ་བསྤོམས་ཏེ་དེ་ནས་རྗེས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་སོམ་པ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཕྱི་དཀྱེལ་གྱེ་ལྷ་དང་ལུས་ཀྱི་ལྷ་དུས་མཉམ་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ ‰ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནག་པོ་སྤྱོད་པའེ་ལུགས་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་བཅུ་བཞེ་པར། ཕྱི་དང་ནང་དང་ཡང་དག་གནས། །ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་རྗེས་སྲ་འབྲངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ 
དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱེལ་གཉེས་ཀ་སོམ་པ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་དང་མངོན་བརྗོད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་དཀྱེལ་སྔོན་དུ་བསྒོམས་ནས་ལུས་དཀྱེལ་ཕྱིས་སྒོམ་པའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། དེལ་བུ་ཞབས་ཀྱེས་ཕྱེ་དཀྱེལ་གྱི་ 


༢༨༩༠ ༢༨༩ ་་ 


ལྷ་སྒོམ་པ་མ་མཛད་པར་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ནི་མངོན་བརྗོད་ལེའུ་དགུ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་ 


༄༅། །པོ་ནེ། མངོན་བརྗོད་སོགས་ནས་བརྟེན་པ་ལྷའི་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་སྦོམ་པའི་རྣམ་གཞག་མ་བཤད་ཀྱང་ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་ངེས་པར་འབྲོ་དགོས་ཏེ། དཔལ་ 
› ལྡན་འདུས་པ་སོགས་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་འདེར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་དཀྱིལ་ལུས་དཀྱིལ་གཉེས་ཀ་སྒོམ་པ་ལུ་ནག་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་དཀྱེལ་གཅིག་པུ་སྙོམ་པ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ལེའུ་དགུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ 
། སྔོན་དུ་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྤོམས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པར་འཇུག་པ་ན་སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱིེ། སྔ་མ་བསྡུས་ནས་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་བསྲེ་ལས། 
བྷུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ལ་ལྷ་སོ་གཉེས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་ནས་དེ་མ་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གནས་པར་བྱ་བར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་འདྲ་ པྦ 
ཌཱ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདེར་དཔེར་ན་སྣམ་བུ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མས་རིམ་པ་བཞེན་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣམ་བུ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དམར་པོར་སྐྱེད་པ་བཞེན་དུ་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་རླུང་ 
“ དཀྱེལ་བསྒོམས་པའེ་ཊ ན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་རྐང་པ་གཉེས་བསྒད་པ་མཉམ་ད་ཡོད་པ་ཚོགས་པ་ལས་དེ་གཉེས་ཀྱེས་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དཀྱིལ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་འབྱང་བར་བསྒོམ་པ་སོགས་ལུས་ 





ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་ལས་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་སམྦྷཱ་ཊ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་ 
དབྱིབས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །སུམ་མདོ་ཡི་ནི་གནས་སུ་ནི། །དེ་བཞེན་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ཉིད། །ཟུམ་པོའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཆུ་ནེ་ལྟེ་བར་རྣམ་པར་གནས། །སྟིང་གར་ཡང་ནི་ས་ཉིད་དེ། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །སྒལ་ཚིགས་ 
དབྱུ་གུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནེ། །རེ་རབ་རྩེ་རལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཅོམ་ཆེན་ལ་སོགས་རེམ། །ླ་མའི་དུས་བཏབ་རིམ་གྱེས་ནེ། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདེའི་དོན་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བཤད་ཚུལ་གཉེས་ལས། འདེར་བསྐྱེད་རེམ་པའི་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉེད་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེལ་བུ་པས། རྐང་པ་སུམ་མདོ་ལྟེ་སྙིང་ག །རླུང་དང་མེ་ཆུ་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་དང་ 


༨ ༨ ༠ རེ 


པོའེ་སྐབས་སུ་བསོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་དེ་དང་དེར་དངོས་གནས་ལ་ཤར་བ་འབྱུང་བས་དེའེ་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཕྱིའེ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་མིང་ཡིག་གི་ཐོག་མ་པཱ་ཛ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉེར་བཞི་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རྩེབས་ཁོང་སྟོང་རྩེ་བས་ཤུན་གྱེ་རྣམ་པ་ཅན་ཉེར་བཞེར་བསྐྱེད། དེ་ཉེད་ཕྱིའེ་ཡུལ་ཉེར་བཞེ་དངོས་སུ་མོས་ནས་ 
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༄༅། །སྒོམ་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་གནས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་པོ་ནལ་འབྱོར་མ་ནམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉེད་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐིག་ལེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་གེགས་མེད་པར་དེ་རྣམས་ཇྷཱ་ཏེར་བསྡུས་ཤིང་ཐིམ་པ་ལས་རྔོགས་རིམ་པའི་བདེ་སྟོང་གི་འོད་གསལ་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་ནེ་འདེར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་གང་ལ་ 
' །དགོད་པའི་གཞེ་ནེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལས་ཡུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མངོན་བྗོད་ཏྱི་བྱཅུ་གཉེས་པ་དང་ཐག་མོ་མངོན་འབྱུང་ལས་གཙོ་བོ་ཕག་མོས་མཛད་པའི་ལུས་ལ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
-ཟ ཉེར་བཞིེར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞེ་བསྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨུ་མ་པ་ཏེས་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དེ་ལྷ་བཅུ་གཉེས་བསྣན་ནས་སོ་བདུན་བཀོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ཡང་བཤད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ལུས་དཀྱེལ་དགོད་པའེ་གཞེ་ནེ་ཡབ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ལ། ཡབ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལུས་ཀྱེ་གནས་གང་དང་གང་ལ་དགོད་པ་ནེ་མངོན་བརྗོད་དང་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ལས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཉེར་བཞེར་བསྐྱེད་པར་བཤད་ 
༤ ལ་ མངོན་བརྗོད་ཀྱི་དགུ་པ་ལས་ཕྱག་མགོ་བཅུ་གཉེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་མོ་བཅུ་གཉེས་དང་། ཞལ་བཞི་ལས་ཐོད་པ་བཞེ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བཤད་ཀྱང་། འདེར་ནི་ལུ་དྲེལ་ནག་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལས་ཡབ་ཁོ་ན་ལ་ལུས་ 
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དཀྱིལ་འགོད་ཅེ ང་། དེ་ཡ ང་ལཱ་ཡི་པའི་ལུ ག ས་ཀི་རྟ ན་བརྟེ ན་པ་གཉེ ས་ཀ་ཕྱོག ས་གཅེ ག་ཏུ་མངོན་བྱ ང་ལྔ་འ ས་བསྐྱེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀའེ་ལུ ས་ལ་འགོད ་པ་དང་། ན ག་པོ་སྤྱོད ་པར།་ རྒུ་རྡ་རྗེ་འཛི་ན ་པ་ཡབ་ཡུ མ་ཞུ་བའེ་ཁུ་བ་ལ ས་འ བས་བུ་དོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཧེ་ 
རུ་ཀའེ་ལུས་ལ་འགོད་ལ། དིལ་བུ་པའི་ལུགས་ལ་གཞིའེ་ཧེ་རུ་ཀའིེ་ལས་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་འགོད་པའི་ཚུལ་ཡང་འདེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན་ཐོག་མར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནེ་སམྦྷ་ཊར་ 
དཔྱིད་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཐིག་ལེ་བདག་མེད་མའམ་ཕག་མོར་བཤད་པས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྷུ་ཏྭེའི་ནང་གི་བྱང་སེམས་ཡུངས་ཀར་སྲོམ་པོའི་ཚད་ཅམ་དང་དཔྱིད་དུ་ཡིག་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ 


འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ངཱ་ཏཱེའི་ནང་གི་དམར་ཆ་གཏུམ་མོའི་མེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པོའེ་ཚད་ཙམ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྐྱེད་དེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་སྙིང་གའི་ཇྷུ་ཏེའི་ནང་གི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདུ་འཕྲོད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱིད་ཐིག་ལས། དེ་ཡི་དབབུས་བཞུགས་ 
དཔའ་བོ་ནེ། །ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པོའི་ཚད་ཅམ་སྟེ། །ཧཱ་གི་ས་བོན་མི་ཤེགས་པ། །ཁ་བ་ལྟ་བུ་འབབ་པ་ཡིན། །བ་སརྙ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བྱེད། །རྒོད་མའེ་ཁ་ནེ་མེ་ཡི་གཟུགས། །ཐག་མོ་ཏེ་ལ་ཀ་ཞེས་བརྗོད། །ལས་ཀྱེ་ 
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༄༅། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་སུ། །ལྟེ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ནས་ནེ་འབར། །བ་སྙན་དང་ཕྲད་པས་མཉེས། །སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཡང་དག་བཞུགས། །ཞེས་སྨྷ་ཊའི་ལུང་ལས་བདག་མེད་མ་མ་བཤད་ཀྱང་ཕག་མོར་འདོན་པ་སྤོས་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་སྙིང་གའི་དཀར་ཚའི་ཐིག་ལེ་དུ་ཡིག་དེ་ལ་མི་ཤིགས་པ་དང་དཔའ་པོ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དཔིད་ཀྱི་སྒས་ཀྱང་བསྟན་ལ། དེ་ལ་དིད་ཀྱི་སྒས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། དཔྱེད་དུས་ཀྱིས་རྩེ་ཤེང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་ངྷཱ་ཏེའེ་ནང་གི་ཐེག་ལེ་དཀར་པོ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་དུ་བླངས་ནས་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ལྟེ་བའེ་དམར་ཆ་རྒོད་མ་ཁའི་མེ་དང་ཕག་མོ་ཏེ་ལ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ཐིག་ལེ་ལས་བཅོམ་ ༧ 
-ཤ ལྡན་འདས་མ་བསྐེད་དེ། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྭ་བ་པས་སྙིང་གར་གནས་ 
ཁ‹ པའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་བཞི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་བསྐྱོད་པར་བཤད་ལ། ངྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་འཁྱུལ་སྤོང་དང་པྲཛྙ་རཀྲེ་ཏས་རྩ་འཁོར་བཞིའི་ལྟེ་བར་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་འགོད་པར་མཛད་པ་ལས་འདེར་ནི་ལྭ་བ་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཿ འབྲངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། སམྦྷཱ་ཊ་ལས། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱེ་གཞེ་ལ་ཡང་། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་རྩ། །མར་མེའེ་རང་བཞིན་ལྟ་བུ་ནི། །ཕྱོགས་བཞེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ཕྱོགས་ 






ཀྱི་རུ་བཞི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྩ་དང་སྙེང་གའེ་དབུས་ཀྱི་ཧཱཾ་ཡིག་ཧེ་རུ་ཀར་གསུངས་པ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་སྤྱན་སོགས་བཞི་ཡིན་ལ། ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱེ་རྩ་བཞི་མཆོད་ ། 


པ་བཞིའེ་རྩ་དང་དེ་ལས་ཐོད་པ་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲིལ་བུ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། མཆོད་པ་བཞེ་ཡི་རང་བཞིན་རྩ། །ཕོགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། སམྦྷཱ་ཊ་ལས་ཀྱང་། རྩ་རྣམས་བཞེ་ཡང་ 


མཚམས་རྣམས་སུ། །རྣམ་པར་གནས་ཤིང་དེར་སོན་པའང་། །བདུད ་ཅི་ལྔ་ནི་འབབ་པ་སྟེ། །དེ་མཆོད་རང་གི་གཟུགས ་གནས་པས། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་དངོས་པོ་ལས། །མཆོད་པ་བཞེ་ནེ་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ 


ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་དྲེལ་བུ་ཞབས ཀྱིས། འདེ་དག་གནས་སྲུ་ནལ་འཕྱོར་མ། །རྩ་ཡི་དཔའ་པོ་ཉེ ་ཤུ་ བཞེ། །ལས་ཀེ་ཁམས་ས་བརྟག་པར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤི་བོ་པཱ་ཝཱི་ར་མ་ལ་ཡ་ནས་གཟུ ང་སྟེ་ 
པུས་མོ་ཀུ་ལཱུ་ཏའི་བར་གྱི་གནས་ཉེར་བཞིའི་མི་ཕྱེད་མ་ནས་ཡིད་བཟང་མའི་བར་སམྦ་ཊ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྩ་ཉེར་བཞི་དང་། མི་ཕྱེད་མ་ནས་འབབ་པའི་སོ་དང་སེན་མོ་སྐྱེད་པའེ་ཁམས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡིད་བཟང་མ་ནས་བྱིས་པའི་སྣབས་ཞེས་པས་ 
མཚོན་པའེ་སྣ་ཆུ་འབབ་པའེ་ཁམས་ཀྱི་བར་ཁམས་ཉེར་བཞིེ་ངོ་པོ་དབྱེར་མེད ་དུ་བྱས། ། བདེ་སྟོང་གེ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁམས་ཉེར་བཞེ་ལས་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་དང་། རྩ་ཉེར་ 
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༄༅། །བཞེ་པོ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་བསྐྱེད་ནས་བསྙོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྣམས་དཔའ་མོར་བསྐྱེད་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན།། 
› གནས་རྣམས་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྩ་རྣམས་ཀུན་ནེ་ཡང་དག་བཤད། །ཡུལ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། །རྩ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་སོ་ཞེས། །ཞེས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོ་རྣམས་ནང་གི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་རྩའེ་གཟུགས་ 
།ཉེས་གནས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེར་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། ལུས་དཀྱེལ་གྱི་སྐབས་སུ་རྩ་དེ་དག་ནས་སོ་དང་སེན་མོ་སྐྱེད་པའི་ཁམས་འབབ་པ་སོགས་ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོ་རྣམས་སུ་སྐྱེད་ _ 
པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྩ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐྱེད་པའིེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་གྱི་རེགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། དྭངས་མ་ཐག་པའི་དེལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྩ་དང་ཁམས་ནམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སམྦྷཱ་ཊ་ལས། ལོ 
ུ པཱ་ལི་རར་ནི་མི་ཕྱེད་མ། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྗོད། །ཞེས་པ་ནས། ཀུ་ལུ་ཏར་ནི་ཡིད་བཟང་མ། །ཤྱེས་པའི་སྣབས་ནེ་འབབ་པ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་བར་ཏེ་འདེར་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་དྲངས་ལ་འདོད་འཇོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
¦ འདེར་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། རིེམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱེས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རིམ་པ་གཉེས་པའེ་སྐབས་སུ་བསྒོམས་ 





སྙོབས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཇྷཱ་ཏཱེར་བསྡུས་པ་ལས་བདེ་སྟོང་ ་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་དྲེལ་བུ་པས་ཧུ་བརྒྱད་ཀྱང་། དམ་ཚེག་ཅེས་ 
བྱར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཧ་བརྒྱད་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་གང་དུ་བསྐྱེད་པའི་གནས་མི་གསལ་བ་ལ་གཞུང་ཆུང་ལས། ཆོས་འཁོར་ཕྱི་ཡི་འདབ་བྱརྒྱད་ལ། །རེང་པོ་དུ་ལས་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད། །ཅེས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ལ་ཉེས་རེམ་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱི་མར་ཧུ་རིང་པོ་བརྒྱད་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། ད་རེ་ཀ་པས། ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་དམ་སྒོ་བརྒྱད་དོ། །ལས་ཀྱི་རླུང་ངམ་བྱེད་བདག་གིས། །ཁྲ་གདོང་གཤིན་རྗེ་མ་སོགས་བརྒྱད། །ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་དམ་སྒོ་བརྒྱད་དུ་དེ་དག་བསྐྱེད་ 
པར་བཤད་ལ། སྒོ་བརྒྱད་ནེ་དཔྱེད་ཐིག་ལས། རྩ་ཡི་སྒོ་ནེ་ཁྭ་གདོང་མ། །ཞེས་པ་ནས། བཞེ་པ་ཕག་གེ་གདོང་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ཅམ་ལས་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་ལྭ་བ་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ཁ་དང་ལྟེ་བ་དང་ལྟག་པ་དང་བཤང་བ་དང་སྨིན་ 
མཚམས་དང་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་རྣམས་ལ་ཡང་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྣ་བ་ལ་སྟེག་པས་དེ་འདྲ་བའི་སྒོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་ཧུ་རེང་པོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་ལས་ངོ་པོ་བདེ་ 
སྙོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་ཤར་བའེ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱིད་ཐིག་ལས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལུས་ལ་བཀོད་པའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ། རྩ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཤཱ ༄༅། །པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད དོང་གྲུབ་ཆོན་ཧོ་གཞུང་འགོའ་ཞིག་ལོས་ལུས་ད་ཀལྭ་སྣོ་ཝོཇོགས་པར་སྒོམ་པ་གསལ་བར་མོ་བྱུང་ཡོང་ལྭ་བ་པསོ།ཁ་བཀང་ནས་ནལ་འབོར་དབང་ཕྱུགགོ ་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཀལ་ཏེ་ལས་ 
༧ ༡ དཀྱེལ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་འདེ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལྔ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཤེས། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཡིན། །རྣམ་དགོད་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའོ། །སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་སྟེ། །ཞེས་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་ཇི་ 

ལྟར་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་ནང་ལུས་དཀྱིལ་ལ་དགོད་པ་གཉེས་སྦྱར་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྙོམ་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་རྩེབས་ཉེར་བཞི་ཡུལ་ཉེར་བཞིར་མོས་ནས་དེ་ལ་བཀོད་ _ 
པའེ དཔའ་བོ་དམའ་མོ་རྣམས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་དཔའ་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མར་དངོས་སུ་སྒོམ་པ་དང་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སློབ་པ་ནི་རྒྱུད་འདེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡོད ་དེ། 
ཤཱ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོར་མ་ནམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ནམས་བསྐྱེ ད་རྫོགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བྱེན་གྱེས་རློབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་དང་ 
༧ ཐོག་མར་འདུ་བ་རྙེད། དེ་ནས་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནྣམས་དང་འདུ་བ་རྙེད། དེ་ལ་བཉེན་ནས་རྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་དང་འདུ་བ་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་སྱུར་དུ་བགྲོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕོ་ཉའི་ལམ་སྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ 


འདྲ་བའི་ཕོ་ཉ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟེགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆྩུང་ཞུགས་གནས་ཐིེམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་གང་གེས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ལ་བདེ་ཆེན་དེས་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་ 
ལམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱའེ་འདོད་ཡོན་ལ་ཇི་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་དག་གི་གཟུགས་ནས་རེག་བྱའེ་བར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་ཕུལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གུར་ལས། བུད་མེད་གཟུགས་མཐོང་ལས་ཀྱང་བདེ། །གླུ་ཐོས་པ་ལས་ཡང་དག་བདེ། །དེ་ཞིམ་བསྣམས་པས་བདེ་བ་ཆེ། །སྐྱེ་གནས་རེག་ལས་བདེ་བ་ཆེ། །རོ་མཆོག་སྦྱར་བའེ་བཏུང་བ་ནེ། །བདེ་བ་སུས་ཀྱང་མི་བཟློག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ° 
རོ། ༈དེ་ཡང་ཕྱིའེ་ཡུལ་ཉེར་བཞེ་དང་དེ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་འདེའེ་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱེར་ ° 
དུ་ཕྱིའི་གནས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ལ། དབང་འབྲེང་བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་གཉེས་ཀྱི་གནས་དང་ལྷ་སོགས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དེ་འདྲ་བའེ་ཐ་སྙད་བསྟན་པས་སྔར་བཤད་པའི་སྒོམ་ཚུལ་དེ་དག་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་ 
རེམ་པ་ལ་ཡང་དབང་པོའི་རིམ་པ་གསུམ་ལས་དབང་པོ་རུལ་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པའེ་ཐ་སྣད་དང་། འབྲེང་ལ་གནས་ཉེར་བཞིེ་པོའེ་རྩ་ཁམས་ཚམས་ལ་དེ་ལྟར་བཞག་པ་དང་། ནོན་པོ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་ 


„ ༄༅། པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་རྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་ས་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲེལ་བུ་ཞབས་ཀྱེས། རི་མོར་གནས་པའེ་ལས 
- པ =  ླ ༨༩ ; ༨༩ ༨ ༨༩༠༤ ༨༩༠༤ ༢༨༩༠༠༠༠༨༠༠༤ 

རཿ དང་ནེ། །ཐེག་ལེས་མཚོན་དགགྱེའེ་(ཚོན་བཀྱེའེ་) རིམ་པས་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་རང་བཞེན་གྱིས། །གྲབ་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་གཉེས་མེད་པའོ། །བཅོས་མ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནེ་ག གདུལ་བྱའེ་དབང་ལས་འདོད། །མཁས་པའིེ ་བསྒྲུབ ་བྱ་དེ་མེན་ 

| ཏེ ༈ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས ་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི ་བསྒྲུབ་གཞི་རེ་མོ་མཁན་སོགས་ཀྱིས་གསར་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། ལུས དཀྱིལ་གྱེ བསྒྲུབ ་གཞེ་རྩ་ཁམས་རྣམས་ལྲས་ལ་ཆགས་ཅམ་ནས་རང ་བཞེན་ 

-ཤཾ གྱེས་ཏེ་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གཉེས་ལ་གནང ་དུ་བསྣན་པས་མི ་གོལ་ཞིང་། ལས་ཀྱེ་རྩ་ཁམས་ལ་གནད ་དུ་བསྣུན་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་བསྐྱེད་དེ་གྲོལ་བར ་འགྱར་བས་ལུས ་དཀྱིལ་གསུངས་པ་ལྟར་ པོ 

་'ལྟ་བུའེ་ལྭ་ནག་དེལ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ཀི་ལྲས་དཀྱེལ་སྒོམ་པ་ནེ ་ཧུད་གཞན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། མངོན་བརྗོད་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་རགས་ 


ཟྷ་ སྤྱེར་ཕྱི་དཀྱེལ་ཅམ་སྒོམ་པ་ལས་ལུས་དཀྱེལ་སྒོམ་པ་མཆོག་དང་། ཁད་པར དུའང་ཇྫ སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའེ་ལུ 
ཤར ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སོགས་བདེ་མཆོག་སྐོར་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་གཞན་ལས་ཆེས་མཆོག ་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཌྟ ་ལྟ་བུས་རྒྱུད་སྨིན་པར ་བྱས་པ་ལས་རྫོགས་རེམ་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར བའེ་ཕུལ་འདྲ་བ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བཤད་ 


རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རང་བཞིན་ཕྱག་ཆེན་རྒྱུད་ལས་ནེ། །ལུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ནེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེར་བརྗོད། །ཐེམ་དང་ལོངས་སྦྱོད་བདག་པོ་ཉེད། །གྲངས་ནེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་བརྗོད། །རེ་རེའང་འཁོར་ནི་སྟོང་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་རྒྱ་ 


ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བདེ་མཆོག་ལས། རྩ་རོ་རྐང་དབུ་མ་གསུམ་ལས་སྙིང་གའེ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་གྱེས་པ་དང་། དེ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་རྩ་གྱེས ་ནས་ལུས ་ཀེ ་གནས ཉེར ་བཞིར 'འགོ་བ་ ་དང་། 
དེ་རེ་རེ་ལའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་དང་། དེ་རེ་རེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་གྱེས་པས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་ཅིང་། ། དེ་འདྲ་བའེ་རྩ་རྣམས་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་པ་ཚན་གསུམ་ 
དུ་བྱས་ནས ་གཅེག་ནས་བྱེང་སེམས་དཀར་པོ་དང་། གཅེག་ནས་ཁྲག་དང་། གཅེག་ནས་རླུང་འབབ་པར་གསུངས་ཤིེང་། གཙོ་བོ་ཡང་ནེ ་བསྡུས་པ་ལས། །གནས་རྣམས ་ཉི་ནེ་གྲངས་ས ཡཱའགྱུར། །ཞེས་རྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ ་བསྡུས་པ་ཡུལ ་ཉེར་ 
བཞིའེ་རྩར་བཤད་པས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ ་རྒྱ་བའེ་རྩ་བརྒྱད་སྐུ་དང་། ཁྲག་འབབ་པའི་རྩ་བརྒྱད་གསུང་དང་། སེམས་བཞོན་པའི་རླུང་དང ཡེ་ ་པ་འབབ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཡིན་ལ། དེས་ན རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་གི་རྩ་བ གདས ་ཉེར་བཞིའེ་ 

རྩར ་འདུས་ཤིང་། དེ་སྙིང་གའི་ཐུན་ཆོད་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་དང་། དེའི་གཅོ་བོ་གསུམ་དང་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང ཧྲཱཏཱེ་ལ ་འདུས་པས་ རེམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའེ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པས། རྭ་རྒྱད་ལས། ཡུལ ་འདེ་དག་གི་བུ་ 
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༄༅། །མོ་གང་། །དཔའ་བོ་གཉེས་མེད་རྣལ་འཕྱོར་མ། །དེ ་ཀུན་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཡིད་ཀྱིེ ཤུགས ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའེ ་ཤུགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ ་རྒུད ་བྱིན་གྱེས་རློབ་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ལ། 
༡ དེའི་དོན་ཡང་རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡུལ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། །རྩ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་སོ་ཞེས། །ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གནས་ཉེར་བཞེའེ་རྩའེ་ངོ་བོར་བསྒོམས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར དུ ་བསྒོམས་པས་ཡིད་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྩ་ཁམས་ 


ཛིག་ལེ་ནམ་བྱིད་གྱེས་བླནབ་པ་དང་ ཕྱེའེ་རྱེན་སྔར་བཤད་པ་ལྟ 
མཚམས་དང་ཞྟེ་བ་ནས་ཆུང་ནང་དུ་ཡོག་ནས་རྩ་དོན་གཉིས་དང་། དེ 


འོད་གསལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མུར་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལས། ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 


ར་སྔགས་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་དང་འདུ་བ་རྙེད་པ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རེམ་པ་གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་མིག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་དགུ་དང་། སྨིན་ 
དེ་ནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་རྩ་དང་དེ་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་དང་། དེ་ནས་རོ་རྐྱང་གི རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དྷུ ཏེར ཚུད་ནས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ ་མོའེ་མེ་འབར་ཏེ་སྙེང་གར་བསླེབ། དེའེ་རྐེན་གྱེས་ 


པ སྤྱེ་བོའེ་བྱང་སེམས ་ཞུ་བ་ཡང 'སྙིང་གའེ དྷཱ་ཏཱེར ་བམླེབས་ནས་དཔྱེད་དང་ཐིག་ལེ་སྙོམས་པར ཞུགས་པ ་ལས་དེལ་བུ་ཞབས་ཀྱེས་རིམ་པ གང་པོའི་སྐབས་ཟུ བཞད ལར་རངས པའེ་རབ་རེབ་གཅད་པའི་ངས་དོནགྱིཧ་རུཀ་ཉན་ཅིག་སྐེསཔའི་ཡེ་ཤེས 
རྣོན་པོས་སྐད་ཅིག་རྣམ་པ་ཡིས། །སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀྱི་དཀྱེལ་ 
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འཁོར་གྱེས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །ཁམས་གསུམ་རང་བཞེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །དེ་དབུས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་འོ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་གདབ་ 
དཀྱེལ་འཁོར་ལོ། །མཁའ བཞིན་སྟོ རྟོང་ཉེད་དེ་བཞེན་ནོ། །བདག་མེད་དང་ནེ་དེ་བཞེན་ཉིད། །སྣ་ཆོགས་ཐབས་དང་སྙིང་རྗེ་སྟོབས། ། །ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་རྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དཀྱེལ་འཁོར་སྙིང་པོ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རླུང་ 
སེམས་ལས་སྐད་ཅེག་གི་རྣམ་པ་སྟེ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་དག་པའེ སྒུ ་མའེ་ སྐུར ་བཞེངས་ཏེ། མཁའ་དབྱེངས་དང་སྟོང་ཉེད་དང་བདག་མེད་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྙིང་རྗེ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ཐབས་སྣ་ཆོགས་པའི་ལྷའེ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དག་པའེ་ སྒྱུ མའེ་ སྐུ དངོས་པོ་གཅེག་པའིེ་ཟུང་འཇུག་འགྲབ་པར འགྱུར་ལ། ་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གེས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་ལེགས་པར་འགྲུབ་པར འགྱུར་བ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་དྲེལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ཆུང་ལས། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཤིང། །རྫོགས་པའི་ལམ་འཇུག་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་དཀྱིལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་པར་སྙོམ་པའི་བར་འདེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསུངས ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཕྱི་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་རགས་པ་སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲུབ་ཐབས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱེ་དག་པ་སྒོམ་པ་ 
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༄༅། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པས་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ལུས་དཀྱིལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ཕྲ་བ་ལོངས་སྐུ་སྒྲུབ་ཐབས་སམ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ 
༡ ཡིར་རོ།། བཞི་པ་གོ་བགོས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉེས། གོ་ཆ་བྱ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། གོ་ཆ་བཅེང་བ་བཤད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ 

བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། གོ་ཆ་འདེ་རྣམས་ལྷ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་འགོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་བརྗོད་ལས། གོ་ཆ་གཉིས་པོ་འདེ་དག་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དཔའ་བོ་ཀུན་ 
དང་རྣལ་འཕྱོར་མ། །ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ཆ་འགོད་པར་འདོད་པ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་འགྱུར་གཞན་ལས། གོ་ཆ་གཉེས་པོ་བགོ་བར་བྱ། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
༧ བསྒོམས་ནས། །ཞེས་འབྱུང་བས་གཞུང་སྔ་མ་འགྱུར་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ཆ་བགོ་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་ཆོག་གི་གཞུང་མར་དོའི་འགྱུར་གཅིག་ལས། དཔའ་བོ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མའེ། །གོ་ཆ་ཞེས་འབྱུང་ 
¦ བས་བུམ་བཟླས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དཔའ་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའེ་གོ་ཆས་བརྒྱན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བགོ་བའེ་དོན་མ་ཡིན་པས། གཞུང་སྔ་མ་འགྱུར་མ་དག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་སྤྱོད་ལས་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་ 


271 


༢༩༠༠ ༢༨ 


བཤད་པའིེ་མཐར། གོ་ཆ་དྲུག་ཉེད་ཕག་མོ་སྟེ། །ཞེས་ཨོཾ་པཾ་སོགས་ཀྱི་གོ་ཆ་དྲུག་ཕག་མོ་ཉེད་ལ་དགོད་པར་བཤད་པས་ཨོཾ་ཧ་སོགས་དྲུག་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཉིེད་ལ་འགོད་པར་གསལ་ཞིང་། སྡོམ་འབྱུང་དང་ཀུན་སྤྱོད་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པའང་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་གནས་པ་དང་། ལཱ་ཡི་པའི་གཞུང་སྡོམ་འབྱུང་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེལ་བུ་པའེ་ལུས་དཀིལ་ལས་གོ་ཆ་བཅུ་གཉེས་དགོད་པར་གསུངས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་ལྷ་གང་ལ་དགོད་མི་གསལ་ཡང་། ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་འཁོར་མ་བསྐྱེད་པའི་གོང་དུ་གོ་ཆ་བཀོད་པས། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་དགོད་པར་གསལ་ལ། ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཀོད་ཀྱི་ལྷ་གཞན་ལ་མ་དཀོད་པས་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཉིན་མོ་མཛད་དང་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ཆ་དགོད་པར་བཤད་ན་ཡང་། འདེར་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ལྷའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དགོད་པའམ། བསྡུས་པ་བྱེད་ 
ན་ལྭ་བ་པའི་འགྲེལ་པར་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་ཁ་དོག་དྲུག་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་འགོད་པར་བཤད་པའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ལྷ་དང་སྔགས་དྲུག་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉེས་ལ་འགོད་པར་བཤད་པས། སྔགས་དྲུག་ཚན་གཉེས་འགོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་། ཡུམ་གྱེ་ལྟེ་བ་སོགས་གནས་དྲུག་ཏུ་ཟླ་གདན་དང་ཉི་ 
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༄༅། །གདན་སོགས་ལྷའམ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ངོ་པོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་ཤར་བར་བསྙོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལཱ་དྲེལ་ནག་གསུམ་གྱི་བཞེད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། བགཞན་དུ་ 
ུྲ ལྷ་འདེ་རྣམས་འགོད་ཚུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་མོ་མཛད་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་པ་དང་། ལྷ་འདེ་རྣམས་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་འགོད་པ་དང་། ལག་པ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའེ་གོ་ཆ་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱེ་བར་ཆད་ཀྱིས་སྐབས་མི་རྙེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་ནེ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསུངས་པའི་ ཁུ 
ཕྱག་རྒྱ་ནེ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོར་གཡོན་དང་དེ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་སྔགས་ནི་ངག་ཏུ་པེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཉེད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ ཡི 
་ི བྱས་ལ་དམེགས་པ་རང་དང་རྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉེ་གདན་ལ་གནས་པའི་དུ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱེས་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡེ་ཤེས་པའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་ 
ཌཱ སྤྱན་དྲངས་ལ་འོད་ཟེར་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུ་ཞིང་། རེག་མ་བྱུུ་དྲུག་གིས་ལེགས་པར་མཆོད་དེ། མངོན་བརྗོད་ལས། ངཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་དགུག་ཅིང་གཞུག་སྟེ་བཅེངས་ལ་དབང་དུ་བསྡུའོ།། ཞེས་ལས་དཀྱེལ་ 





རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ་འདེར་ཡང་སྦྱོར་དུ་རུང་བས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཆིག་པ་རང་རང་གི་སྟེང་དུ་དགུག བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱཾ་ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་གཞུག བང་ 
སྦོ་ཊ་བཾ་ཞེས་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་ཅིང་། བང་གྷནྫ་ཧོཿཞེས་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ་འགོག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པས་བྱེན་གྱེས་རློབ་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དོན་དྲན་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། 
ཡོ་ག་ནི་རྣལ་འབྱོར། ཤུདྡྷ་ནེ་དག་པ། སརྦ་དྷརྨཱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཡོ་ག་ཤདྡྷོ་ཧཾ་ནི་སྔར་བཞེན་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ ° 
གྱི་སྐུར་ཤར་བ་དང་། དེའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིེ་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཨོཾ་སྤརྦ་པཱེ་ར་ཡེ་གི་ནེ་ཞེས་སོགས་སྐད་ཅིག་མའེ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 
སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་དེའེ་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོ་ནེ་སྤྱེ་དང་མཐུན། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། བཱི་ར་ནེ་དཔའ་བོ། ཡ་གེ་ནེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཅེཏྟ་ནེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། སྭཱ་ཐཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། 







བྷ ༄༅། །ཨྭཿ ་ཀ་ནེ་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནེ་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ སྐུ་གསུང ཐུགས་རྡོ་རྗོའི་ རང་བཞེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ 
༧ ༧ ཤེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙན། ་དུ་ང་རྒྱལ ་འཇེན་པའེ་དོན ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་ནེ། སྔར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང དུས ་མཉམ་དུ་དབང་ལྷ་སྤྱན ་འདྲེན་པ་མན་ངག་ཡིན་པར་ཟླ་བས་གསུངས་པ་ལྟར་ངདྲེལ་བུ་པས་ཀྱང་། སྙིང་གའེ་ཐ ཧུ་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང ་བསྐུར་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང ་དུས་མཉམ་དུ་དཔང་ལྷ་སྤྱན ་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། དཔང་གི་ལྷ་ནེ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ལྷ སོ་བདུན ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ལ་རང་ ཟུ 
གེ་སྙིང་གའེ་ས་བོན་ལས ་བུང ་བའེ་རིག་མ་བྱ་དུག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང བསྐུར་དུ ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ངོ་པོའེ་འགྲེལ་པ་ནས ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྙོ སྤོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲ 

-༣' དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་གླ་ལེན། གཙོ་ངོས ་དབང་བསྐུར ་བའེ་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས་ཕྱག་གཡོན་པའེ་ཐོད་པའིེ་བུམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ ཀྱས་ཐེ། 


¿2 


8 ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དབང ་བསྐུར་བར་བསམ་པ ་ཡིན་ལ། དེ་ཉེད་ཀེ་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་སྟེ་དཔེར་ན་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ལས་བལྟམས་པའེ ་དུས་སུ ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 


ང། ཀུན ་ཀྱིས་ཁུས་གསོལ་བ་དེ་བཞེན ་དུ་དབང་གི་ལྷ ལྡ་ཡིས ་བདུད ་ཅེ་འེ་ཆུ་རནྣམ་པར་དག་པས་དབང ་བསྐུར ་བའི་ལྷ་བདག་གིས་དྲེ་མ་འཁྲད་པའེ་ཁུས་བྱའོ་ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་དེའེ་དོན་དང་། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་བྷི་ 
མངོན་པར། ཏེ་ཀ་ནེ་དབང ་བསྐུར་བ། ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་དམ 'ཆིག་དཔལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདེར་ལྷ་ལ ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ཅམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའེ་འགྲེལ་པར་ 
དབང་བཞི ་བསྐུར་བར་གསུངས་ལ་གྲུབ ་ཆེན་མཚོ་སྟེས་ཀྱེས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པར་དབང་བཞེ ་བསྐུར་བར ་མཛད་དོ། །དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཇངོ་བོའེ་བཞེད་པ་ལྟར་བཤད་ན། ཆུ་དབང ་བསྐུར་ ནས་དེ་མ་བཀྲས་པ་ལས་བུམ་དབང་། སྙིང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ < 
བཞེ་ཕག་མོ་ལ་ཐིམ་ནས་དེ་དང་ཧེ་རྭ་ཀ་སྟོམས པར་ཞུགས་པའི་བང་སེམས་ཅེ ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ལས་གསང་དབང་། ཧེ་རུ་ཀས་རང་ཉེད་ལ་ཕག་མོ་ཕྱག་རྒྱར་གནང་བ་ལ་སྙོམས ་པར་ཞུགས་པས་ རྙུང་ཐིམ་པ་ལས་བདེ་བ་མྱོང་བ་ནེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ° 
དབང་། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀས་དོན་གྱེ་དབང་བཞིེ་པ་ཆིག་གིེས་བསྟན་པའི་དོན་གོ་བ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཆིག་གེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡང་། ནམ་མཁར ་བཞུགས ་པའི་ཧེ་རུ་ཀས་བདག་ཉིད་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། 


༨ ༨ ༠༨ ༨༩༠༠ 


ཁོད་ཀི ས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱ ར་བ་ལ་བརྟེ ན་ན ས་གནང་པ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ ཤེས་དེ་འོད་གསལ་བ ར་སྒོམ ས་ཤིག་ཅེ ས་པ་ནས། དེ་འདྲ་བའེ་ཀུན་རྫོབ་ད ང་དོན་ད མ་འོད་ག སལ་གཞེས་དྲབི ར་མི་ཕྱེད་པ རྭ་ཟཱ ང་དུ་འཇུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ ན། ས་ཆེན་པོ་སྟེ་ད བང་ 


༄༅། །བའཞི་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཟུང་འཇུག་གིེ་དོན་བསྟན་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ། རང་ཉིད་ལ་ཐག་མོ་ཕྱག་རྒྱར་གནང་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ན་དེ་ 
» དང་རང་གི་ལུས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའེ་སྐུ་འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་གཉེས དྲུས་ཆ ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་དེ་འདྲའེ་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་རླུང་སེམས་ལས གྲུབ་པ ་པའི་ལྷ་སོ་བདུན་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་ལ་རྫོགས་ 
་ཱ པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཀུན ལྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ ཧུ ་མའི་སྐུ་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉེད་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ 
སུ་རང་དང་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་བདག ཉདདུ་གུར་པར་བསམ་ཞིང་། སྤྱེ་བོ་ནས་ སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆུ་ལྷག མ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས ་གཅོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཕག་མོ་ལཞམ་ སྣང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞིེ་ལ་རེན་ ° 
„ འབྲུང་། ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིེ་ལྷ་རྣམས་ལ་རེམ་པས་མི་བསྐྱོད་པ་སྣང་མཐའ་རྣམ་སྣང་གསུམ་དང་། དམ་ཆིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱས་འདེབས ་དང་པོ་ནེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས ་བུའེ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། 
“ ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ་གཟུགས་སྐུའེ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་རྣམས་རེགས་ཅན་ལ་རིགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འབགྲོ་མ་སོགས་བཞི་རིན ་འབྱུང་གི 'རེགས་དང་། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 


ཐིལ 





རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་དང་། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྣང་མཐའེ་རེགས་དང་། སྐུ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རྣམ་སྣང་གེ་རིགས་དང་། དམ་ཆེག་འཁོར་ལོའེ་ལྷ་རྣམས་དོན་གྲུབ་ཀེ་རིགས་སུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་གདབ་ 
ཟིན་པའེ་འོག ་ཏུ་དབང་ལྷ་རྣམས་ རང་ཉེད་ལ་བརསྟིམ་པ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་དགོངས་པར་ངོ་བོ་ཆེན་པོས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་དབང ་བསྐུར་བ་ལ 'དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། བགེགས་ཀྱེ་བར་ཆད་ཀིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། སྒྲེབ་པ་དང་ཐེག་དམན་ 
སེལ་བ་དང་། སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་། དམ་ཆཚེག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་རང་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་བར འགྱུར ་བ་སྟེ་དགོས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའེ་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར་རོ།། ལྔ་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའེ་ཚུལ་ནེ། མཆོད་པའི་སྐབས་འདིར་ལུ་ཡིཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་རྫགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཙམ་ 
ལས་མ་བྱུང་བས། ལྭ་བ་པས། དེ་ནས་མཆོད་པ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་ ་བསྡ་ལ་མོ་རོ་མས་དངས་པའེ ་བདུད ཅེ་མྱང་བར་བྱའོ། །སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱེ་བར་གྱི་སྔགས་ཀྱེས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ཞེས འབྱུང་ ་བ་ལྟར་པྲཛྙཱ་ རྟཀེ་ཏས་ཀང་བཤད་ 
ཅིང་། ལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའི་འགྲེལ་པར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་ལྔ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་། བླ་རེ་དང་། རེན་ཆེན་བདུན་དང་། རྡ་རྗེའི་གླུ་ སོགས་ཕྱིའེ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་མཆོད་པ་ནེ་བུམ་ 
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༄༅། །དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པའི་བདུད་རྩེས་མཆོད་པ་ནི་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་གསང་མཆོད་བྱ་བ་ནི་དབང་གསུམ་ 

, པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པར་བཤད་ལ། དབང་བཞི་པའི་མཆོད་པ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ། །མཆོད་པའི་ཚེ་མཆོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ནི། མེ་ཏོག་ 

` མ། བདུག་པ་མ། མར་མེ་མ། བྱུག་པ་མ། ཞལ་ཟས་མ་རྣམས་རེམ་པ་བཞེན་དཀར་པོ། དུ་བའེ་མདོག དམར་སེར། ལྗང་གུ སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན། ཕྱག་བཞིའེ་དང་པོ་གཉིས་རྡོར་དྲེལ། ལྷག་མ་གཉེས་ཀྱེས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་རང་རང་གི་མཆོད་། 
-ཤ སྤེན་གྱེས་གང་བ་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས། སྒྲ། དྲེ། རོ། རེག་བྱ་རོ་རྗེ་མ་རྣམས་དཀར། སྔོ། དཀར། དམར། ལྗང་བ་ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ། ལྷག་མ་གཉེས་ཀྱིས་སྔར་བཞེན་མེ་ཏོག་སོགས་རང་རང་གི་མཆོད་པ་འཛིན་ ° 
པ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀའི་ཕྱག་འོག་མ་གཉེས་ཕྱག་མཚན་གཅིག་ཉིད་ཐུན་མོང་དུ་འཛེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ལ། དྲིལ་བུ་པས། གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག ཆོས་མ་རྣམས་ཞི་བ་དམར། སྔོ། 






ཁྦ སྔོ། སེར། དམར། ལྗང་། དཀར་བའི་མདོག་ཞལ་གཅེག་ 
ྲ ཕྱག་བཞིའེ་གཡོན་གཉེས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊ་ག གཡས་རྣམས་མེ་ལོང་། པེ་ཝང་། དེ་མཆོག རོ་མཆོག ན་བཟའ། ཆོས་འབྱུང་རྣམས་དང་པོས་འཛིན་ཅིང་། གཉེས་པས་ཌ་མ་རུ་འཛིན་པར་བཤད་ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྤྲལ་པའི་རིག་མ་བཅུ་ 


༢༩༠༠ ༨༩༡༡ ༢༨༠༨ 


དུག་གེས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ནི་པེ་ཝང་མ། གླིང་བུ་མ། རྔ་ཟུམ་མ། རྫ་རྔ་མ་རྣམས་སྔོ། སེར། དམར། ལྗང་། རྩ་ཕྱག་གཉེས་ཀྱེས་རང་རང་གི་རོལ་མོ་སློག་ཅིང་། ལྷག་མ་གཉེས་ཀྱིས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པ་དང་། བཞད་མ། 
སྒེག་མོ། གླ་མ། གར་མ་རྣམས་དམར། སྔོ། སེར། ལྗང་བ་རྩ་ཕྱག་གཉེས་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་དང་པོས་བཞད་པའེ་སྟངས་དང་། གཉེས་པ་སྟེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ནས་དཀུར་བསྟེན་པ། གསུམ་པས་ཏིང་ཤག་རྡུང་བ། བཞེ་པས་པད་ 
སྐེར་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ལྷག་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དི་ཆབ་མ་རྣམས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་དཀར། དུད་ཁ། མར་མེའེ་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་དང་། དམར་བའི་མདོག་ཅན། གཡས་དང་པོ་ _ 
རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་ཀྱེ་སྣོད་དང་། མར་མེའིེ་མཆོད་སྡོང་དང་། དིའེ་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཞན་གསུམ་ན་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། གཟུགས་མ། རོ་མ། རེག་བྱ་མ། ཆོས་མ་རྣམས་དཀར། དམར། པཱ 
ལྡང་། དཀར་བ་གཡས་དང་པོ་རྣམས་ན་མེ་ལོང་། སྦྲང་ཆང་གི་སྣོད། གོས་སྣ་ཆོགས། ཆོས་འབྱུང་འཛེན་ཅིང་། ལྷག་མ་གསུམ་རྣམས་ན་ཕྱག་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་འཛིན་པ་རྣམས་ནེ་འདེའེ་འགྲེལ་པ་གསུམ་དང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས་བཤད་ལ། མངོན་ 
བརྗོད་ལས། མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། དེ་ཆབ་མ་དཀར་མོར་བཤད་དོ། །མཆོད་པ་རང་རང་གི་སྔགས་རྣམས་ནེ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། འདོད་འཇོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཚུལ་ནེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་རྣམས་ 





༄༅། །ནཞེ་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། དེལ་བུ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལྕེ། །ཡི་གེ་དུཾ་ཆུང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ། །དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཅམ་ 
ྭ བཀོད་སྦུ་གུས་དྲངས། །བདུད་རྩི་གསོལ་བས་ལྷ་ཚོགས་མཆོག་ཚིམ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྭ་བ་པས་ལྩེ་རྩེ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བསྐེད་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཐོག་མར་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་མཐར་ཡི་གེ་གསུམ་བཏགས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་དཀེལ་འཁོར་གྱི་ལྷའེ་སྔགས་རྣམས་ཀེ་མཐར་ཡི་གེ་གསུམ་ 
བཏགས་ལ་དབུལ། དུར་ཁྲོད་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོའེ་བར་རྣམས་ལའང་ཕུལ་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མས་བདུད་རྩི་བསྟབས་པར་བསམས་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བསམས་ 
ལཾ ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། བདུད་རྩི་མྱང་ཞིང་ང་རྒྱལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་དོན་ནེ་ཨ་མི་ཏ་བདུད་རྩེ། སྭ་ད་ནི་མཉེས་པ། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཨཱངྨ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནེ་ངའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ 
ཤཱ སྙེང་གའེ་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དེ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉེས་སྤོས་པའི་ཐོད་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། དིལ་བུ་པས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེས་བདུད་རྩི་ལྔས་མཆོད་ 
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པར་བཤད་ལ། དེ་དག་ནེ་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ། །གསང་མཆོད་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་མཁའ་གསང་བྱེན་གྱིས་རློབ་པ་དང་གནས་བཞེར་སྔགས་ཀྱེ་ཡི་གེ་འགོད་པ་སོགས་བྱས་ལ། སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མོང་བར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེ་དཀྱེལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་ལ་འགོད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་ཤས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་བུ་ཞབས་ཀིས། 
མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་ནེ། །ཕྱག་རྒྱའེ་མཆོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་འདེ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་གཉེས་མཆོད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་དམིགས་ཕྱེད་པ་དང་ཡད་ཡུད་དུ་མ་སོང་བའི་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བྱའོ། །དེ་། 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནེ་མན་སྟེ་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཕྱི་མར་གསུངས་པ་རང་བཞེན་མེད་པའི་གནས་གོམས་པ་ལས། ལྷ་ཡི་སྙིང་པོ་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ནེ་ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་པ་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱར་ནས་ཡུན་རེང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། མཆོད་པའེ་འཁོར་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྙོམས་པས་ཚོགས་གཉེས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཉེད་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིེ་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་། སུམ་གྱི་སྟིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་། ཡབ་ཀི་སྔགས་ 


¿, ༄༅། །ལ་ཚན་པ་ཉེར་བཞིར་བྱས་པའི་ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་མཐ ར་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྦྱར་བ་ཉེར་བཞི་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིའི་སྔགས་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའེ་སྔགས་རྐང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ 

#) ནྣམས་བརྗོད་པའི་སྔགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་འགྲེལ་པ་གཉེས་ནས་བསྟོད་པར་བཤད་ལ། འཁྲུལ་སྤོང་ལས་རྐང་བརྒྱད་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་བཟླས་པའི་སྔགས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་རོ་མས ་བདུད་རྩེ་དྲངས་པའི་ 
འོག ་ཏུ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས ་བསྟོད་ནས་ལྷ་སོ་སོའེ་སྔགས་རྐང་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་མཆོད་པར་བཤད་དེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྔགས་སུ་མཛད་ལ། རྩ རྒྱུད ་ལས་ཀྱང་། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པས་བསྟོད་ „¬ ལུ 

པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པའི་སྔགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱེ་མཆོད་པ་ལ་རྐང་བརྒྱད་ཐུན་མོང་བ་དང་། ལྷ་སོ་སོའེ་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མཆོད་སྔགས་སམ་བསྟོད་སྔགས་སུ་མར་དོ་བཞེད་དོ། །འོ་ན་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་སོགས་ ° 





མར་ཝཱའེ་འཁོར་ལོ་སོམ་པའེ་ཚུལ་ནེ་འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ སྐུ་གསུམ ་གྱེ་བདག་ཉིད་གཟུགས་བརྙན ལྟ་བུ ་བུར་མོས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་རྣམས་ 
སྐུ་ གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པའིེ་ཚུལ་ནེ ་ཀུན ་སྤྱོད་ལས། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ སྤྲུལ་པ ་ཡི། །སྐུ་གསུམ ་དག་ནེ་རྣམ་སྒོམ་པ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནེ་སུམ་ཅུ་བདུན། །དེར་ནེ་ངེས་པར ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་དུ་རི་ཀ་པས་ཕྱི་ 
དཀྱེལ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སྤོམ་པ་དང་། ས་ད ོམཔ་སྐུགསུམགྱེ་ནལ་འབྱར་དུ་གསུངས་གིང་། དེའེ་འཇོག་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་དང་པོའེ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོ་ནེ་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་ཞེན་གཉེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཐ ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་གཉེན་པོཿ རྭ་ལྔའེ་རྣམ་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལམ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྤོང་བའེ་ཚུལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་སྤོང་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་ཀྱིས་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་ཕྲོང་བ་ལྟར་མ་ཡིན་ཀྱི། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་རྟེན་བརྟེན་པའེ་གསལ་ 
སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིེས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའེ་ངོར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་རེ་ཞིག་ལ་འཆར་བ་འགོག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་གཉེན་པོར་སོང་བའེ་དོན་དང་ ། དངོས་པོ་ལ་རང་ལྷར་མ་སོང་ཡང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པས་ཐ་མལ་གྱི་ 
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-ཝཱཿ དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པས་ཉེར་ལེན་དང་རྙན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་མོས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཐོད་སྐམ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་དེ་དག་གིས་བརྒྱན་པའམ། མེད་ན་རྒྱན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསྒོམས་ཏེ་དག་པའི་དོན་སྔགས་ 


༥4 
-/ཌཀ 


་ི རྣམས་ལས་རྒྱན་དེ་རྣམས་བྱུང་བར་སྒོམ་པ་ཉེད་ཡིན། ཁ་ཊཾ་ག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བསྙོམ་པ་དང་། ཌ་མ་རཱའི་སྒས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀཞེན་གྱིས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིེ་སྒྲ་སློག་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཧེ་རྭ་ཀ་ནེ་ཉིན་མོའི་སྒྲས་ 





༄༅། །ཞེན་པ་འགོག་ནུས་པ་ན་ ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དེ་ཉེད་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པའེ་གཉེན་པོར་སོང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལོག་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པའི་ཚུལ་ཡང་དཔེ ར་ན་ཡེ་ཤེས་པ་ལེགས་པར་ཕེབས་པ་ན་སྔ སྔར་གྱེ་རང་ཉེད་གང་ཨེན་ 
༡ པའེ་འཛིན་སྟངས་དེ་དོར་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་དངོས་ཡིན་སྙྣམ་པའེ་བསམ་པར ་འགྱུར་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་ང་རྒྱལ་བཞག་པ་ལྟར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་ལྟ་བུའེ་བཅོས་མིན་གྱེ་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བར འགྱུར་ ་བར་འདོད་འཇོ་ལས་གསུངས་ 


སོ ༈དག་པ་དྲན་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་བསྤོམས་པའི་འོག་ཏུ་བཟླས་པའི ་གོང་དེར་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་སེན་མོ་དང་སོ་དག་ལ་ཁྲར་ཀྭ་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནེ་དཔའ་པོའེ་ཡན་ལག་དག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྩ་ཁམས་ 
རྣམས་དཔའ་མོ་དང་དཔའ་པོའི་ངོ་བོར་མོས་པའི་དག་པ་དྲན་པར་བྱེད་ཚུལ་ཅམ་ཞིག་བསྟན་ལ། དེ་ནི་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྔགས་དང་རྒྱན་ཆའི་དག་པ་དྲན་པར་བྱེད་ཚུལ་ནེ། ཡབ་ཀྱི་སྔགས་ནས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའེ་བར་དུ་ 
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བསྟན་པའི་ཐབས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚོན་པས་དེའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་དང་། དོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནེ་མཚན་མོའེ་སྒྲས་བསྟན་པའེ་ཤེས་རབ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པས་དེའེ་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་བ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ལས་བྱུང་བ། རྨྱ་ངན་འདས་བྱུང་དཔའ་བོ་ནེ། །ཞེས་པའེ་དོན་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ལས་སྤྲུལ་པའི་རེགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཡིན་པ། དུག་ 
པ་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཞེས་པའེ་དོན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནེ་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པར་སྒོམ་དགོས་པ། དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནེ། །ཕག་མོའེ་གཟུགས་སྲ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཤཱེ་ནེ་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀའེ་མཚོན་དོན་དྲན་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་སོ། །གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་སོ་བདུན་ཕྱིའི་ལྷ་སོ་བདུན་དུ་ཤར་བར་བསྒོམས་པས་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱེ་གནད་བསྡུས་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ལམ་ལ་ས་བཅུར་བཞག་པ་ཉིེད་ལ་ལུས་ཀྱི་གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་ལ་སོགས་ 
པར་མོས་པའི་ལུས་དཀྱེལ་བསྒོམས་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་གནད་བསྡུས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་གཞེ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞེར་བྱས་པའེ་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཀྱེ་རྣམ་པ་གོ་ཆ་འཆེང་བ་སོགས་བསྒོམས་པས་ནེ་རྣམ་མཁེན་གྱེ་ལམ་གྱེ་གནད་ 


286 


༄༅། །བསྡུས་པར་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་བཤད་ལ། དེས་ནེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདེར་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའེ་རྫོགས་རིམ་ཅུང་ཟད་སྒོམ་ 
» པའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་དུ། ཨ་ལི་ཀ་ལེ་མདུན་བསམས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་གཟུགས་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་འབྱུང་བ་འདེས་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པར་འགྲེལ་པ་བཞི་ག་ལས་བཤད་ཅིང་། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡུད་རིམ་ 
ྣཀ བྱས་པའེ་མཐར་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོར་ལངས་ནས་བཟླས་པ་དང་གཏོར་མ་བྱ་བར་བཤད་པས་ཐུན་གྱི་མཐའི་ཉེར་བསྡུ་རྐྱང་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱེ་བར་དུ་ཐུན་རེ་རེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་འདེ་ 
༧ ཉེད་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ཞེང་། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རེམ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནེ། དབྱངས་གསལ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་སྣ་བུག་གཡས་པའི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 






ཱྲ མ་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུ ་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབྱངས་གསལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་དབུས་ 
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སུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཧཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དེ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་གཡས་བརྐྱང་གེས་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་བསྣམས་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། ཡུམ 


རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་གནས་གཉིས་བསྐྱོད་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་འབྲོ་བ་ནམས་བཀུག་སྟེ དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྐུ་འཁོར་ལ། དེ ་གསུང་འཁོར་ལ། དེ་ཐུགས་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེའེ་གཡོན་བསྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་བཞེ་རིམ་པ་བཞེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡོན་བསྐོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞེ་དང་། མེ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་མཚམས་ན་གནས་པ་བཞི་གཟུགས་ཅན་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡས་བསྐོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཐིམ། ཐོད་པ་བཞེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་སོགས་བཞེ་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བཞེ་ཡང་རང་ངོས་ཀྱེ་གཅོ་བོའེ་ཞལ་བཞེ་ལ་ཐིམ། དམ་ཆེག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལྟེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉེས་ཀྱང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ལས་སྤྱིངྡུ་རས་བྲུགས ་པའི་མུ་ཏེག་གི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའེ་ ཧཱ་ཡིག ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། དེའེ་ཨཱ་ཧ། དེ་མགོ་བོ། དེ་ཟ་ 
ཚེས། དེ་ཐིག་ལེ། དེ་ན་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ན་ད་ཡང་སྐའི་རྩེ་མོ་བྱྱ་སྟོང་གི་ཆ་ཅམ་དུ་བྱས་པ་ལ་སེམས་གཟུང་ཞིང་། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ན་ད་ཡང་མི་དམེགས་པར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བར་བྱའོ། །པརྲེ་ཏ་ཁ་ཅིག་ལུགས་འདེ་ 
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„ ༄༅། །ལའང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་གར་བསྤོམ་པ་གདམ་ང་ཅན་དུ་བཞེད་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐྱེད་པ་ནས། ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་པའི་བར་ནེ་འགྲེལ་པ་གསུམ་ག་ལས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་བཤད་ཅེང་། འདེ་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་སོགས་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་པས། བླཟས་པ་དང་གཏོར་མ་སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་རལ་འབྱོར་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བའོ།། 


ྣ གསུམ་པ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉེས། བླཟས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་། ངག་བཟླས་གཉེས་ལས། རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱ་བའེ་ཚུལ་ནེ། གོང་གི་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ངང་ 
ལས་སླར་ཡང་རྟེན་བརྟེན་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་ལངས་པར་དམེགས་ལ། རང་གི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྭཾ་དཀར་དམར་རམ། ན་ད་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གང་རུང་དུ་བསྒོམས་ལ། རྙུང་ཕྱིར་ 
ོ; འབྱུང་བ་ན་དུཾ་ཡིག་གི་གདངས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དུཾ་ཡིག་གམ་ནཱ་ད་ལས་ཡང་དག་པར་སྤོས་ཏེ་འགྲོ་ འེ་དོན་བྱེད་པར་བསམ་ཞེང་། སླར་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་རླུང་གི་རང་གདངས་ཨོཾ་ཡིག་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྲེང་བའི་སྐུད་པ་ཚུར་འཐེན་པ་ 
ྲ བཞིན་དུ་འོངས་ནས་རྟེ་བའི་ན་དའམ་དུ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པ་དང་། དེ་ནས་རླུང་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་བཟུང་ནས་གནས་པའིེ་རང་གདངས་ཨཿཡིག་གི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་བསམ་མོ། །འགྲེལ་པ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། བླ་མ་དམ་པའེ་གདམས་པས་ཡང་ 
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ནས་ཡང་དུ་བཟླས་པ་བྱ་བར་བཤད་པ་བཞེན་འདེ་དང་སྔར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའེ་སྡུད་རིམ་གཉེས་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་གནད་ལེགས་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །ངག་བླཟས་ལ། བླཟ་བྱོའི་སྔགས་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྭ་སིང་ན་ནེ་རིན་ 
ཆེན་བཞི། །ཕྲེང་བའི་སྔགས་ནི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་རིན་ཆེན་བཞི་བཤད་པ་ནི་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གཉེས་དང་། ཉེ་སྙིང་གཉེས་དང་། རྩ་སྔགས་གཉེས་དང་། གོ་ཆའེ་སྔགས་གཉེས་རྣམས་གྲངས་རེ་རེར་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མཆོག་རྩ་སྔགས་དང་། དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་གཅོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་བཤད་པ་ལས་རྫོགས་རེམ་གྱི་ལམ་རྣམས་རྫོགས་པར་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །བླཟས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལ་དམ་ 
ཚིག་གེ་བླཟས་པ། དོ་ལེའེ་བླབས་པ། ཁོགས་ཀྱེ་བླབས་པ། གོང་བུའེ་བླཟས་པ། ཁྲོ་བོའེ་བླབས་པ་སོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ ལྷ་སོ་སོའེ་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛེན་སེམས་དཔའ་ཧུ་ཡིག་གི་མཐར་བྱཟ་བྱའེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 


> ༨༩༠ ༢༤༨༩ 


བ་ལས་ལྷ་སོ་སོའེ་ཚོགས་སྤོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སླར་འདུས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་སུ་དམེགས་ཏེ་ཟློ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལྷ་སོ་སོའེ་སྙིང་པོའེ་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་བསྟེན་བྱེད་པའི་ཚེ་བྱའོ། །དོ་ལེའེ་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་ཡུམ་གྱི་ 
་སྔགས་ལྟ་བུ་ཟློ་བའི་ཚེ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པ་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་བརྒྱུད་དེ་ཞལ་ནས་ཐོན། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྙིང་གའམ་ལྟེ་བའེ་དམེགས་རྟེན་ན་ད་སོགས་ལ་ཐིམ་པར་ 
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༄༅། །བསམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཟླའོ། །ཁོགས་ཀྱེ་བཟླས་པ་ནེ་སྔགས་ཀྱེ་ཕྲེང་བ་རང་གི་ཞལ་ལམ་ཤངས་བུག་སོགས་ནས་ཐོན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའེ་ཞལ་དང་ཤངས་སོགས་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
ཤཿ བོན་སོགས་ལ་ཐིམ་པ་དང་། སླར་ཡང་ལྷའེ་ཞལ་ལམ་ཤངས་བུག་སོགས་ནས་བྱུང་རང་གི་དེ་དག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སོགས་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་སུ་བསམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་བསྟེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་བྱེད་དགོས་པ་མང་ཞིང་། 
ཁྲོ་བོའེ་བླཟས་པ་ནི་སྔགས་ཕྲེང་དང་པོར་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཕར་ཞུགས་ནས་སྔར་བཞེན་འཁོར་བ་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བལྟས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟློ་བ་དང་། གོང་བུའེ་བཟླས་པ་ནེ་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལ་སྔགས་ _ 
-ཱཟ ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པས་འགྲེང་སྟེ་ཟུམ་པོར་བསྐོར་བ་མར་མེ་ལྟར་འོད་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སེམས་ཀྱིས་བྲེས་པ་བཞིན་དུ་དམེགས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བཟཟླས་པ་དེ་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ ངེ 
ི ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཡོད་ཀྱེ་ཅིག་ཅར་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་དམིགས་ནས་བཟླས་ན་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁྱད་འབྱུང་བ་དྲིལ་བུ་པ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ 
ཱ པའི་ངང་ནས་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླས་པ་རྣམས་བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པར་བྱ་ཡི། དེ་ལས་གཞན་གྱེ་སྐབས་སུ་བཟླས་པ་རྣམས་པཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱེ་ཁ་སྐོང་ལ་མི་ཕན་ཡང་། བར་ཆད་སྲང་བ་དང་། ལས་སྒེབ་སྦྱོང་བ་སོགས་ 






ཀྱི་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས་བཤང་གཅེ་འདོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟླ་བར་འདེའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ཞིག་གིས་གསུངས་སོ། །བླཟས་པའི་གངས་ནེ་ནག་པོ་སྤྱོད་པས། དཔའ་བོའི་སྙིང་པོའེ་གསང་སྔགས་ནེ། །ཁྲེ་ 
ཕྲག་གསུམ་ནེ་བཟླ་བར་བྱ། །དཔའ་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོའེ། །ཁྲི་ཕྲག་གཉེས་ནེ་བསྟེན་པ་རབ། །ཀ་ཀ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སྙིང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་ཡི། །སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་ལྔ་བརྒྱ་ནི། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་པས་ཏེ། །ཞེས་གཅོ་ 
བོ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ ་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཉེས་གཉེས། ལྷ་མོ་གཞན་བཅུ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དྲུག་དྲུག་སྟེ། གཅོ་མོ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་རྣམས་བཟླ་བར་བཤད་ལ། ད་རི་ཀ་པས་ཀྱང་ལཱ་ཡི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་དེ་དང་ བུ 
འདྲ་བར་གསུངས་ལ། འདེ་ནི་བསྟེན་པ་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། འབྲེང་དང་ཐ་མ་ནེ་གཙོ་བོ་ལ་འབྲམ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ། གཉེས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅེག དེ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་བཟླས་ ཡི 
པའི་ཉེས་པ་དག་པའི་ཕྱིར་ཇི་ཙམ་དུ་འཚམ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་བཞག་ནས་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་ཞི་བ་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། གཅོ་བོའེ་སྔགས་ཀྱང་རབ་རྩ་སྔགས། དེ་མ་གྲབ་ན་ 
སྙིང་པོའེ་སྔགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞེང་། བགྲང་ཕྲེང་ནེ་ལས་སོ་སོའེ་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཐམས་ཅད་མ་འཇོམ་ན། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། །བོ་དེ་ཅེ་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཕྲེང་ཐག་གི་རས་བལ་ 






ཀྐ ¿, ༄༅། །སོགས་གཞོན ་ནུ་མ་མ་ཉམས་པས་བཀལ་བ་ལ 'བྱེད་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགོ་ལས་བཤད་ཅིང་། ཕྲེང་བ་གསུང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གར་དབང ་དུ་ སྐྱེད་པ་སོགས་བགྲང་ཕྲེང་རབ་གནས་སམ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པའང་ སྒྲུབ '་ཐབས་ནས་བཤད་པ་བཞེན་བྱའོ།། 

༡ བླཟ་བྱའེ་སྔགས་རྣམས་ཀྱེ་དོན་ལ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོའེ་སྔགས་དོན་ནེ། ཨོཾ་ནེ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་དང་། ། ཤཱི་ནེ ་དཔལ། བཛྔ་ནི་རོ་རྗེ། ཧེ་རུ་ཀ་ནེ་ངེས་ཚིག་གེས་བཤད་ན་ཐོད་ཁྲག་ལ་རོལ་བ། ཌ་ཀི་ནེ་ནེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཛཱ་ལ་ནི་ཚོགས། ཤཾ་བ་རཾ་ནེ་ 
སྡོམ་པ། སྭཱཧཱ་ནི ་གཞེ་ཚུགས་ཤིེག་ཅེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ལ་རོལ་བ་ཞེས་བོས་ནས། མཁའ་འབྲོ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྡོམ་པའི་གཞི་ཚུགས་ཤེག་ཅེས་པ་དང་། ཉེ་སྙིང་གི་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལ་ _ 

བསྒྱུར་རྒྱུ ་མེད་ལ། ཧཱིཿལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནེ་ཨོཾ་ བྲང་པི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཞེས སོགས་ཏེ་བསྒྱུར་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། ། ཉེ་སྙིང་ནེ་ཨོཾ་སརྔ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀེ་ནེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ། བསྒྱུར་ ཡི 

\ ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞེག་འབྱུང་ཞིང་། ཀ་ར་སོགས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་ལས། དྲང་དོན་ལ། ཀ་ར་གཉིས་ནི་གྱེས་གཉིས་དང་། ཀུ་རུ་གཉིས་ནེ་མཛོད་གཉེས་དང་། བརྡྷ་གཉེས་ནེ་ 

: ཁེངས་གཉེས་སོགས་ཏེ་རྟོགས་སླ་ལ། ཞིབ་པར་འདོད་འཇོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དགུ་པར་རྩ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་མི་ཤེས་པར་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འབྲས་འདོད་པ་ཕུབ་མ་རྡུང་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། སྔགས་ 


ཀི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པར་རྣལ་འབྱོར་པར་འདོད་པ་ངལ་པ་དོན་མེད་པར་གསུངས་པས་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྔ བྲགས་བཏུ་བ་གཞི་ལ་སྦྱར་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ཕྱི་ལ་སྲང་ལེབ་སོགས་ལ་ཚེས་ 
འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཨཱཿཡིག་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་དབྱངས་གསལ་བཀོད་དེ་དེ་ལ་རྩ་སྔགས་སོགས བཏུ་ང ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཏུས་པའི་དྲང་དོན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པས་ཕྱིའེ ཟབ ་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་དགོས་པ་རྣམས་འགྲབ་པ་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པར་སྦྱར་ན། ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་ནི་ཆོས་འབྱུང་གྱུ་གསུམ་པའི་ངེས་དོན། དེའེ་ནང་གི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ངེས་དོན། རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏེ་ནི་པདྨའེ་ལྟེ་བའི་ངེས་དོན། + 
དཱི་ྷ་ཨ་འདབ་ནམས་ལ་གནས་ང ར་ཁམས་དཀར་དམར་ཞི་པད་འདུང་ལ་བ །ག་པ་དྲབངས་གསལ་བྱ་ངས་།ན་ ཉན་ལ། ྫོགསརམཔའ་ནལའབོར་པསྱ་ལག་ས་དང་ྟོམསཔར་ཞུགས་པ་ལས་ར་བདབཀྱ་བར་སེམས་ནམསྣདུར་འདས ༠ 
ཏེ་དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་ནེ་དབྱངས་གསལ་ལས་སྔ གས་བཏུ་བའི་ངེས་དོན། ལྷ སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་པདྨའེ་དབུས་ཀྱི་ཨཱཿ་ཡིག་གི་ངེས་དོན། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མཉམ་པར་སྦྱར་བའེ་ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ནི་ 


༨ ༨ ༢༠༨ ༨༩༤ 


བཏུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ནང་གི བདུད ་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཚར་གཅོད་པ་ནིེ་དྲང་དོན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པས་ཕྱིའེ་བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་ངེས་དོན་ནོ། །ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་སྦྱར་ 


༄༅། །ན་རལ་འབྱོར་པའི་སྤྱེ་བོ་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབྱེབས་གྱུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ནེ་ཆོས་འབྱུང་གེ་ངེས་དོན། མགྲེན་པ་དང་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཟུམ་པོར་ཡོད་པ་ནི་པད་གདན་གྱི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོའི་ངེས་དོན། དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏེ་ནི་པདྨའི་ལྟེ་ 
ཱ བའིེ་ངེས་དོན། དྷཱཏཱེ་དང་རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཁམས་དཀར་དམར་རྣམས་ནི་རྩ་འདབ་ལ་བཀོད་པའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ངེས་དོན། རྣལ་འབྱོར་པས་ནང་གཏུམ་མོ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྔར་བཞིེན་ཁམས་དཀར་དམར་ནམས་ཇྷུ་ཏེར་འདུས་ 
པ་ལ་ལས་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ནི་སྔགས་བཏུ་བའེ་ངེས་དོན་དང་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་ཨཱཿཡིག་གི་ངེས་དོན་ཏེ་དེ་འདྲ་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་བཏུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན། དེས་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་སྤོང་བ་བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ལ། བཏུས་པའི་སྔགས་ལ་སྦྱར་ན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཀ་རའི་ངེས་དོན། དེའེ་རྩ་བ་གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡང་ཡང་ཟད་ 
༡ པར་བྱེད་པ་ཀུ་རུའི་ངེས་དོན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་བན་རྷའི་ངེས་དོན། ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟེགས་པས་དངོས་འཛིན་ཅན་ཡང་ཡང་སྐྲག་པར་བྱེད་ 
2 པ་ཏཱ་ས་ཡའི་ངེས་དོན། དེ་དང་ངེས་དོན་གྱེ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱེ་རེགས་པས་ཆོས་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་ན་རང་བཀཞེན་གྱེས་གྲབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ་བདེན་པ་གཉེས་ལ་ཡང་ཡང་སློབ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ 


༣༩༽ 
༤༽ 
༤༽ 





ཀྱི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཀྐོ་བྷ་ཡ་ཞེས་པའི་ངེས་དོན། ཧཱཾ་ཧཾ་སོགས་ནི་ཧ་དང་དེའི་ར་བཏགས་དང་དེ་གདན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་དང་དྲུག་ཡོད་ལ། སྒྲུབ་པ་པོའི་གསང་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་ར་ཡིག་གི་ངེས་དོན། ཤེས་རབ་མའི་བྷ་ག་ནི་ 
ར་བཏགས་གདན་དུ་བས་པའི་ངེས་དོན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བྱང་སེམས་ནི་ཧ་ཡིག་གི་ངེས་དོན། སྤྱེ་བོ་ནས་བྱང་སེམས་འཛག་པ་ཟླ་ཚེས་ཀྱེ་ངེས་དོན། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་གཉེས་སྣང་འོད་གསལ་དུ་ 
སྡུད་པ་ནི་ན་རོའེ་ངེས་དོན། ཕུང་སོགས་ཀྱེ་གཉེས་སྣང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཆེང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཐིག་ལེའི་ངེས་དོན་ཏེ། རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པོ་མོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་བཞུ་སྟེ་ཕུང་སོགས་ཀྱེ་གཉེས་ = 
སྣང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རི་མོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆེང་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །དྭ༔ཧྲཿའི་དོན་ནི་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ནིེ་ཧ་ཡིག་གི་ངེས་དོན། ༠ 
ཕྱག་རྒྱའེ་རྟཀ་ནི་ར་བཏགས་ཀྱེ་ངེས་དོན། ཐིག་ལེ་གཉེས་འདྲེས་པ་དེ་གདན་དུ་བྱས་པའི་ངེས་དོན། དེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ཚེག་དྲག་གི་ངེས་དོན། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཚིམ་པ་ཚེག་དྲག་གློར་བཞག་པའི་ངེས་དོན། ཕེ་ཕེ་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནྷེ་ཟ་ཚཆེས་ཀེ་ངེས་དོན། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐིག་ལེའི་ངེས་དོན་ཏེ་དེ་གཉེས་སྐུ་དང་ཐུགས་སུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྲོབ་པ་ཕེ་ཕེ་གྱི་ངེས་དོན། དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཕཊ་ཕཊ་ 


༢" 


༄༅། །ཀྱེ་ངེས་དོན། དེས་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཉོག་སྲེག་པ་ནི་ད་ཧ་ད་ཧའི་ངེས་དོན། དེས་ཟ ག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚོས་ཤིག་པ་ནི་པ་ཙ་པ་ཙའི་ངེས་དོན། དེས་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟེག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཟ ་བར་བྱེད་པ་ནི་བྷཀླ་བྷཀླའེ་ངེས་དོན། 
» བ་ས་ནས། ལྗསྤེ་ནེའེ་བར་ལྷ་ལ་བསྟོད་ཅིང་འབོད་པ་དང་། བོས་ནས་གྭི་ཟཱ་དང་། ཏ་ཡ་ནེ་སྡིགས་ལ་ཚར་ཆོད་ཅིག་པ་སྟེ། སྟཝ་ནས། སརྦཾ་བྷའེ་བར་གྱེས་ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་ན་གནས་པའི་སྦྲལ་གདུག་པ་དང་འདྲ་བའེ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟེག་ 
' དེ་ཉིད་ཟུང་ལ་ཚར་ཆོད་ཅིག་པའི་དོན་དང་། ཨ་ཀཌྡའེ་ཨ་ཀ་ ར་ཞེས་སྦྱར་བས་མནན་པ་དང་། ཀ་ནི་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་རོ་གཅེག་པར་མིད་པ་ཡིན་ལ། གང་དུ་མིད་ནྭ་ཌཱ་ནི་སེམས་ཏེ་དེར་མིད་པའི་དོན་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ 
སྟོང་པ་ཉིད དུ་གཏུན ་ལ་ཕབ་སྟེ། དེ་དང་རོ་གཅེག་པའེ་འོད་གསལ་གྱེ་སེམས་དེར་མེད་པར་བཕྱེད་པའི་དོན་དང་། ཧཾ་ཧོ་གེ་ཧ་ནེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཆོས་ ངེ 
མེ་ ལོང་རྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ ལྷག་མ་བཞི་ཨིས་མཚོན་པའི་ངེས་དོན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅེག་ཏུ་འཆིང་པ་ཐིག་ལེའེ་ 
ཤེས་ཀེ་ངོ་བོར་རོ་གཅེག ་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ 'འཆེང་བ་ནེ་ཛོ་ཛཱཾ་ཧྱེ་ངེས་དོན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྔའེ་གཟུང་འཛིེན་གྱི་གཉེས་སྣང་ 






-ཤ ཅད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་པོ 
ཀི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབས་དང་། ར་བཏགས་ནི་ཉིེ་མ་སྟེ་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། མེ 
-*ཾཿ ངེས ་དོན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ 


བདེ་སྟོང་གི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་བསྡུས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དྒུ་ནྨྱཾ་གི་ངེས་དོན། | ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་ཁམས་སྦྱི་བོ་ནས་འཛག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྙན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་གཉིས་སྣང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རི་མོར ་ཡང་ཡང་ 
འཆར་བར་བྱེད་པ་ཧཾ་ཧཾ་གི་ངེས་དོན། ཧི་གི་དབྱངས་གསུམ་པ་ཨི་ནིེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ངེས་དོན་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པ་ལས་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བར བྱེད་པ་ནི་ཧུཾ་ཧུཾ་ི ་ངེས་དོན། ཀི་ལི་ཀིེ ལིའི་ཀ་ལ་ཡི་གེངྭ་བི ་པའི་ཀཾ་ནེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་ཆེན་དང་། སི་ལི་སེ་ལིའེ་ས་དང་ཨི་ནི་བཟླམས་པའམ་བསྡོམས་པ་སྟེ། བདེ་སྟོ རསྟེང་གཉེས་སྲ་མེད་པར་བསྡོམས་པའེ་དོན་དང་། དྷི་ལི་ངྷི་ལེའེ་ངྷི་ ༧ 
ཡིག་ནེ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་དེ་འདྲ་བའེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཤེན ་ཏུ་དག ་པའི་བློ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཧཱ་གཉིས་ནི་ ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཟླ་ཕྱེད་དང་ཐིེག་ལེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་སྟེ་སྔར་བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་དང་བདེན་གཉེས་ཀྱེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པར་སྦྱར་བ་ནེ་ཧཱུཾ་གཉེས་ཀྱི་ངེས་དོན། ཕཊ་གཉེས་དང་སྭ །་ཧྭ་མཐར་སྦྱར་ ་ཏེ། འདེ་གཉེས་ལ་ལོགས་སྐ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ངེས་དོན་མ་གསུངས་སོ། །རྩ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་བཤད 'ཧུད་རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་འདེ་ལམ་གྱི་སྙིང་ 
པོར་མཐོང་ངོ་ཞེས་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར་བཀའ་སྩལ་བའི་དགོངས་པ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་བྱའེ་སྔགས་རྣམས་ནེ ་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་ནེ། གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྒྱུད་ལས་མི་གསལ་ལ། 






༄༅། སྒྲུབ ་ཐབས་ཀེ གཞུང ་ལས་ཀྱང་འཇིེག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱེ ཀྱི་གཏོར་ སྔགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་གཞན་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལྭ་བ་པས་གཏོར་མའེ་ཆོ་ག་བཤད་པ་ནེ་གཙོ་བོར་སྡོམ འབྱུང ་ལྭ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ 
- ཤཱ ཉིད་ལས། མྱོས་བྱེད་གཏོར་མ་མེད་པར་ལས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གཏོར་མའི་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་སྤྱོད་ལས་ཀྱང་། རང་འདོད་ལས་ལ་སྦྱིན་བྱ་བ། ། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་གཏོར་མ་སྦྱིན། །མར་ངོ ངོ་ཡི་ནེ་ཆེས་བྱདུ་དང་། །ཡར་ངོ་ཡི་ཡང་དེར ་གུར་ལ། །མྱུར་དུ་འབད་པས་ཆང་དང་ཤ་ཡིས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཏོར་མ་བྱ་དགོས་ལ། དུས་ནེ་ཐུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་ 
= དང་ཁྱད་པར་ཚེས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚུལ་ནེ་གོང་དུ་ནང་མཆོད་བྱེན་གྱེས་རློབ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་བྱའོ། །ག །གཏོར་མགྲོན་ནེ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཆོགས་དང་། ། དུར་ ཁྲོད་ན་གནས་ 
པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ལག་པ་གཉེས་ཨ་ལི་དང་ཀ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད། དེའེ་དབུས་སུ་ ཧཱ བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཿརོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ 
ཿཱ ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་ཕན་ཚུན་མཉེས་པས་ཟླ་ཉེ་ཧཱཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོར་གྱུར་པར་བསམས་པའི་ལག་མཐེལ་དུ་གཏོར་མ་དངོས་སུ་བཞག་པའམ་བཞག་པར་མོས་ལ། ལྷ་མོ་ཚད་མ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཆིགས་བཅད་ 
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བརྗོད་པས་གཏོར་མ་བཞེས་པར་གསོལ་བ་གདབ། འཁོར་གསུམ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྡགས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུ་གཏོར་མ་ལ་ཐུག་ 
ནས་གཏོར་མའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྲང་ཨ་ར་ལི་ཧོཿཞེས་སོགས་ཀེས་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟིང་པོའེ་རྣལ་འཕྱོར་མ་བཞེ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དང་། གཅོ་པོའི་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་ཞལ་བསེལ་མཆོད་ཡོན་སོ་ཅི་རྣམས་དབུལ་ཞིང་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀིས་བསྟོད་ལ། སྲེད་པ་དང་མཉམ། ཞེས་སོགས་བཐྲོ་ཀ་གཅིེག་གེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ _ 
བོ་། ༈འཇིག་ཉྟེན་པའི་གཏོར་མ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་མོས་ལ། ཕྱོགས་གཡོན་དང་མཚམས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ཨོཾ་ཁ་ཁ་ 
ཞེས་སོགས་ལན་གཉེས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་སྔར་བཞེན་མཆོད་ནས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཁ་དགང་བའི་དོན་དུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་། ཨོཾ་ 
ཡོ་ག་ཤླདྡྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སྙེང་གར་པད་སྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྡུད་པ་ན་འཁུད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུན་གྱི་ 


༄༅། །མཐར་ཉེར་བསྣ་ སྡུབ ་བའི་ཚུལ་ནི་ཕྱི་དཀིལ་གྱི་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་བཞེན ་བསྡུས ་པའི་འོག ་ཏུ་ལུས 'དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ སྤོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སྐུ 'འཁོར་དང་། དེ་གསུང་འཁོར། དེ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྣལ་འཕྱོར་ 

» མ་བཞེ་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྡྣ། མྣུ་ཞིང་། ། དེ་བརྒྱད་ནང་གེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱང ལྟིང ་གར་ཐིམ་པས་ཅ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་ལྷག་མ་སྔར་བཞེན ་བསྡུས་ ་ཏེ་ལྡང་བ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉེས་པ་ཡབ་ 

ད ཡུམ་དུ་ལངས་ལ་ཡབ་ཡུམ གཉེས ་ལུས་ལ་གོ་ཆ་དྲུག་བཀོད་པའི་སྲང་བ་དང་། པཱ་ཛ་ལ ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉེར་བཞི་ཐིག་ལེས་བྱཧན་པ་གོ་ཆ་ཆེན་པོས་སྲང་བ་བྱས་ལ་ཞལ་བཞེ་པའི་སྔགས བརྗོད་དེ་ཕྱོགས་ ་བཞིར་སེ་གོལ་གཏོགས་པས་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བསམ་ཞིང་། སྲེད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནེ་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས་དང་། རིམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་ལམ་གྱེ་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ པ 
¡ བྱའོ།། གཉེས་པ་ཐུན་གྱི་སྔ་ཕྱིའེ་བར་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། དེ་ནས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་ལུས་ཀྱི་སྒུལ་སྐྱོད་དང་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་བཏང་སྙོམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཅེངས་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཚོགས་ 

' རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་འཕང་གནས། །ཡན་ལག་ཤི་ནི་སྐྱོད་པ་དང་། །ཚིག་གི་རབ་འབྱམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྙེད་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲུས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ ྦ 





པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་རང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བར་མོས་ནས་ཕྱག་བྱ་ཞེང་། ཁ་ཟས་ཀྱེ་དུས་སུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའམ། ཡང་རྡིམ་འབྱུང་ 
ལས། བླ་མ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཆོད་ཅིང་རྗེས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཨིཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས། ། | །རུག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱ་ཞིང་། ། ཧ་ཧོ་ཧེཿཞེས་པའེ་སྔགས་ཀྱེས། །སྦྱང་བ་དང་ནིེ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཧ་ཡིག་ཁ་དོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཧོ 
ཡིག་དེ་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཧེཿཡིག ནུས་ ་པ་བཅོམ་པ་དང་། །བདུད ཅེ་འེ་རྣམ་པའང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ ལྡན་པས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན དེད་ 

ལས། ལྷ་གསུམ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བ། །གལ་ཏེ་སྲེད་ལྡན་འབུངས 'གྱུར་ ན། །དེ་ནེ ་དུག ་འགྱར་ ཐེ་ཆོམ་མེད། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲྭབ་སྐྱེ་ཆི ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞེན ་དུ་ལོངས་ སྤྱད་ན་ཕན་ཡོན་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ 
བཟའ་བཏུང་རྣམས། ། །བསྔོ་བ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། །འདེ་ལྟར་སྦྱོད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ། །བུ་ལོཿ ན་དུ་ཡང་ཆི ་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཞན་ཡང ང་རྩ་རྒྱུད ་ལྭས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར ་རྒུད ་དུ་ནི། །རྙེད་དཀའེ་དམ་ཚིག་ 
ང་ཡིས་བཤད། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཡོན་ནས་འགྲོ། །འདོད་པའིེ་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དམ་ཚིག་བརྒྱད་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་འདེ་པའེ་ཁད་ཆོས་གཡོན་པའེ ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སློབ་པ་སོགས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་དང་ 





༄༅། །སྡོམ་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། དདེ་ལྟར་ལམ་ཉམས་སྭུ་བངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ར་ཆུད་ལས། མི་མཆོག་གང་ཞིག་ཀུན་སྤྱོད་པ། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་པས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ས་འཐོབ་ 
༡ ཅེང་། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །རིགས་སྐྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལྡན་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྔོན་བསགས་སྡིག་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དམན་པ་སྟེ། །གང་ཞིག་འདེ་ན་རྟག་སྒོམ་པ། །ས་ལ་འདོད་པ་ཀུན་དབང་ཕྱུག །དཔེར་ན་མར་གྱིས་གང་ 

བའི་སྣོད། །མེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞག་པ་ནེ། །མར་སར་སྟེང་དུ་ཞུ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི། །མཚན་གྱིས་སྡེག་པ་འཇིག་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་སམ། །ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྲེས་པ་ཡིས། །མཐོ་རེས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐོབ་འགྱུར་བའམ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འཐོབ། །ཅེས་བསྐྱེད་རེམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱིས་སྙིགས་དུས་ཀྱེ་ཚེ་གཅེག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འཐོབ་པ་དང་། ཆེ་འདེར་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ 
¡ བ་དང་། ཆོས་འདེ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཀུན་འདག་པ་དང་། ལམ་འདེ་ལ་བསམ་གཏན་བྱས་པ་ཅམ་དང་། གླེགས་བམ་ཀླགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླགས་བམ་བྲེས་པས་ཀྱང་མཐོ་ 
ཱ རེས་ཀྱི་དཔལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འཐོབ་པ་དང་། ཚེ་འདེར་གཡེང་བས་མ་གྲུབ་ན་ཡང་འཆེ་བའི་ཚེ་ལམ་འདེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ལག་ན་མེ་ 


303 


ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། སེལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གླུའེ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་ཅེང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ 
འདྲའི་དཔའ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མ། །ས་སྟེང་འདེ་ན་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་བསྟན་པས་འདེ་འདྲ་བའི་ལམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱ་ས་ཡོད་པའི་ 
དུས་སུ་ཤེན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ལམ་འདེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབད་པ་དང་། ལམ་བཟང་འདི་ཉེད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་ཅི་ནས་འབད་པར་བྱའོ།། །། འདེར་སྨྲས་པ། བདེ་མཆོག་སྦས་ཆཚུའེ་ཆུ་ ལ 
གཏེར་ལས་འཁྲུངས་འདོད་པ་འཇོ་བའེ་དཔག་བསམ་དང་། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཡལ་ག་སྟོང་ལྡན་ཐུགས་རྗེའེ་མེ་ཏོག་འཛུམ་དཀར་ལས། །སྙེང་པོའི་འབྲས་བཟང་རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་འདོད་དགུར་བླངས་ཏེ་བདག་གིས་བྱིན། །སྐུ་གསུམ་གོ་ པ 
འཕང་ལག་རྩེ་ར་ལེན་འདོད་སྐལ་བཟང་ཆོགས་རྣམས་ཡིད་དགར་བོས། །འདྲེན་མཆོག་དབང་པོའི་ཏོག་གི་མདུན་ས་ཆེ། །སྨོན་ལམ་འདབ་བརྒྱའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་བྱས་ལ། །དྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དུས་ཀྱེ་ཐ་མ་འདེར། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའིེ་ཟློས་གར་ 
ཅི་ཡང་མཛད། །མགོན་འདེའེ་གསུང་གི་རིན་ཆེན་ཆ་ཤས་རེས། །མཆོག་ཏུ་ཁེངས་ལྡན་མཁས་པ་ཆེས་མང་ཡང་། །མདོ་སྔགས་གསུང་གི་བང་མཇོད་མཐའ་དག་ལ། །འདོད་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་སྐལ་བཟང་གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་མ་ཀུན་བྲལ་མཐོ་ 


-ཤྐཾ། ༄༅། །རེས་གྲངའི་རྒྱུན། །རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་སྙོམས་པར་འབབ་ན་ཡང་། །ཁཱ་ཏའི་ཚོགས་རྣམས་དུག་བཞིན་རབ་སྤངས་ནས། །མི་གཙང་ཁྲོད་ན་བཅོག་ཆུས་ཅི་ཡང་ཚིམ། །ཡབ་རྗེ་བླ་མའེ་དགོངས་དོན་ཕྲ་ཞིང་ཟབ། །བདག་ནི་བྲོ་གྲོས་དམན་ 
། ཞེང་སྦྱངས་པ་ཆུང་། །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་ལ་འཆགས། །འདེར་འབད་ལས་བྱུང་དུང་དང་ཀུན་ད་དང་། །སྟོན་ཟླའི་འོད་ལྟར་དཀར་བའི་རྣམ་དཀར་གྱིས། །འབྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ལམ་ 
བཟང་འདེར་ཞུགས་ནས། །ཆེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདེའེ་རྟོགས་པ་མཐར་སོན་ཅིང་། །བསྟན་དང་འབྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་ . 
པར་ཤོག། ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའེ་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་འཛིན་པ་ནང་སོ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་བའི་གསུང་གིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། པ 
] བདག་ཉིད་ཀྱང་ལམ་འདེ་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཅུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་གྱི གྲུམས མར་ངོའི་ཆེས་བྱ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 

མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་ལྡིང་ཁང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་བཤེས་གཉེན་བཀྲ་ཤིས་སོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། བཀྲ ་ཤེས།། 





༼བ༽ 
༄༅། །རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གསུང་འབྲམ་ཐོར་བུ་ལས་སློབ་དཔོན་དེལ་བུ་ཞབས་ཀྱེ་ལུགས་ཀེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔའེ་གནད་དོན་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་མའི་འོད་ཟེ ར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅༅། གྲུབ་ཆེན་དྲེལ་བུ་ཞབས་ཀི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔའེ་གནད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ 


ཡུམ་གྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤོས་པའི་ཆུ་ལྡན་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་ནི། །བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ཀུན་གསལ་ཡངས་པར་རྟག་འཆར་བདེ་སོགས་བདག 


པོའི་གཞུ། །བླགང་ཡས་ཞུ། ད་ས པལ་གར་བ་དང་བཅུ་པའི་གནས་ཅུར་པ། ། ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་པོའིེ་སངས་རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྒྱལ་ 


བ་ཀུན་ཡུམ་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ ་མོའེ་གཟུགས། །བྱི་རུའི་འཁྲི་ཤིང་བསྐྱོད་པའི་ཟློས་གར་བཞེན། །བཅོམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་ར་ཧ་དང་ ཀླུ་སྒྲུབ་རྡ ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྣ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་གར་ 
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༄༅། །མཛད་ཤ་བཔ་རི། །ལམ་འདེས་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྟེས་ལུ་ཡི ་པ། །ནག་པོ་སྤྱོད་པའེ་ཞབས ་སོགས་སྤྱི་བོ: ་བོས་བསྟེན། །ཉེ་ཟླའེ་ 'རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅན་ལནམ ་བཅོམ་ནས། །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལས།། 


ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །དངོས་སུ་གར ་མཛད་དྲིལ་བུ ་བ་པ་ལ འདུད། །རྣལ་འབྱོར་མ 'རྒྱུད་ཀུན ་གྱི་བླ་མ་ནེ། །ལཱ་དྲེལ ་ནག་གསུམ་གྱིས་བཀྲལ་དགོངས་པ་མཆོག །ཇི་བཞེན་གསལ་མཛད་ 
མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་དད་པའེ་ སྤུ ལོང་གཡོ། །སར་གནས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་དཀའ་བ། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན ་ཀུན གྱེ འབྱུང་གནས ་མཆོག །བདེ་མཆོག་སྦས་དོན་ཆུ་གླང་བདག་ 
པོའེ་འཇིངས། །བདག་ལྟའི་བྱིས་པས་བརྒལ་བར་ག་ལ་སྲོབས། །དུས་མཐའ་འདི ར་ཡང་ཁབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཐོ' ལ་གྱིས་གར་མཛད་པ། །ཕབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བཀའ་དྲེན་ 
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ལས། །རིམ་ལྔའི་ལམ་བཟང་འགྲོ་ལ་གསལ་བར་བྱ།། འདེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་ཉམས་སྲ་བླང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། གདམས་པ་འདེའིེ་མཛད་པ་ 
པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་དང་། གདམས་པ་དངོས་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཡི་པའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་རྒྱལ་པོ་དཱ་རི་ཀ་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ལ། ད་རེ་ཀ་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཡི་པས། 
འདེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཨཱ་ཏ་པུ་རེ་འཁུར་བའི་གྲོང་ཞེས་པ་ན་དྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྨད་འཚོང་མའི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་ཉིན་རེ་ཞིང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་འཁྱུད་པ་དང་། སྐུ་མཉེ་སོགས་དང་། དེར་མ་ = 
ཟད་ཆང་ཉོ་བ་དང་ཉལ་པོ་ལ་འོངས་པའི་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིའང་རྐང་པ་བཀྲ་བ་སོགས་གྱིས། ནུབ་མོ་སྒྲུབ་པ་གྱིས་ཤིག་དང་། ལོ་བྱུ་གཉེས་ན་བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞི་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ “' 
ལྟར་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གདན་པས་ཀྱང་། རྒྱལ་རིགས་ཐ་མལ་སྤྱོད་པ་མཛད། །སྨད་འཚོང་ལྔ་བརྒྱ་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ད་རི་ཀ་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་ནི་རྒྱ་ 
གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ལེན་དྲའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་སྲས་སུ་འཁུངས། ཡབ་འདས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་གཟིགས་ཏེ་དཔལ་ན་ལེན་དྲར་མཁན་པོ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་ 


༄༅། ག།ློབ་གོས་སྙིང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བཏགས། གསན་པ་མཛད་པས་རིག་གནས་དང་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཏེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་པརྲི་ཏར་གྱུར། དེའི་ཆེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་དཔང་དུ་བཙུགས་ 
རློ ནས་རྩོད་པ་བྱེད་དུ་བྱུང་བ་ལ་པརྲི་ཏ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པར་མ་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱེས་བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་རྩོད་ཟླ་མཛད་པས་ཕམ་པར་བྱས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་པས་སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་གྲགས། ྒ 
རྒྱལ་པོའེ་མཆོད་གནས་སྲ་བཟུང་ནས་སྡེ་སྣོད་ལ་ཉན་བཤད་མཛད། དེའི་ཚེ་བ་མ་དཱ་རི་ཀ་པ་དང་མཇལ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། གདམས་པ་དང་རྗེས་སྲ་བསྟན་ 
པ་མཐའ་དག་གནང་སྟེ། དཔེན་པར་སྒྲུབ་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན། བྷ་ག་ལའི་ནགས་ཁྲེད་ཅིག་ཏུ་བྱོན་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ན། རེ་ཞེག་ན། ཁྱེད་ཨཱ་རྒྱན་དུ་སོང་ཞིག ཕག་རྫེ་མོ་ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ནམ་ 
མཁའ་ལས་སྒྲ་བྱུང་བས་དེར་ཕྱིན། ཕག་རྫེ་མོ་མཐོང་ཚད་ལ་ཕྱག་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ་ཐུགས་ཆད་པ་ན་ཕག་རྫེ་རྒན་མོ་མདོག་མི་སྡུག་ཅིང་གོས་དྲུལ་བ་རེས་དགོད་རེས་ངུ་བ་ཞེག་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱས་ ྦ 
ཏེ་། རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པ་ན་ཞུས་པས། སྔགས་དར་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉུང་བས་སོང་གསུང་། དེ་མཁའ་འགྲོ་མར་ཤེས་ཏེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་དངོས་སྲུ་གྱུར་ཏེ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། གདམས་པ་གནང་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨོཾ་ཌེ་བི་ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོས་སོ་གའི་ 
དུས་སུ་སྐྱོ་བ་བསང་ཞིང་རེ་དྭགས་རྔོན་པ་ལ་འོངས་པ་དང་དེར་སློབ་དཔོན་མཐོང་སྟེ། དགེ་སློང་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རིད་པ། ལུས་ཉི་ལྷགས་ཀྱིས་གཟེར་ཞིང་ཡོ་བྱད་མེད་པར་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། ངས་ཟས་སྦྱིན་གྱི་གྲོང་ཏྱེར་དུ་འདོང་ 
ངོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཆེ་སློབ་དཔོན་རིམ་པ་ལྔའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པར་བཞེད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་སྟེ། མངོན་པར་མཏེན་པས་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པར་གཟིགས་ནས། དངོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ ཱ 
ལ་བས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ནེ་རྩྭ་རྩེ་ཆུང་བ་བས་ཆུང་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མིན། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆང་འཛག་པ་ཡིས་འགྲམ་པ་ནག་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །གླང་ཆེན་རྣམས་ནེ་པདྨའི་སྐུད་པ་ཕྲ་མོས་འཁྱིག་པར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་ " 
གསུངས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས། ངས་འདི་གོང་ཁྱེར་དུ་དམའ་དབབ་པར་བྱབའོ་ཞེས་གྲོང་ཏྱེར་དུ་ཕྱིན་ནས། ནགས་གསེབ་ཀྱི་བཅུན་པ་འདེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དམའ་དབབ་པ་སུས་ནུས་པ་དེ་ལ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་སྟེར་རོ་ཞེས་དྲེལ་བསྒྲགས་སོ།། 
དེའི་ཚེ་སྨད་འཚོང་མ་ཞིག་ལ་བུ་མོ་མཛེས་མ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ན་རེ། ངས་འདེ་དམའ་དཔབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོས་བྱིན་ཏེ་བུ་མོ་དེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 






༄༅། །ཞབས་ ་ཏོག་བྱེད ་པར་ཞུས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར ་གཟིགས་ནས་གནང་སྟེ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྣོ། སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེ སྟེན་ཏེ་རེ "རིམ་པ་ལྔ་པ མཐར་ཕྱེན་གྱེ་བར་ལོ་ ་བཅུ་གཉེས་སྲུ རྲ། [སྒྲ ་པ་མཛད་ 
༔ དོ། ༈དེ་ནས ཀུན ཏཱཾ ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པས་ཨོཾ་ཌེ་བེ་ཤ་ན་གནས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གཟུང་བ་དང་། མ་འོངས་པའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན དུ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྤྲུ ་པ་སྤན་དྲངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཉེད་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་མ་ 
དད་པ་བཟཟློག་པའི་དོན ་དུ་གོང་ ཁྱེར་ དུ་ བཞུད ་པར་བཞེད་ནས་ སྤྲུལ ་པའེ་བ བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཤིག་ཀྱང་སྤྲལ་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ཆང་འཚོང་མ་ལ། དེ་རིང་ནགས་གསེབ་ནས་དགེ་སྲོང་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གྲོང་ཁེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྡོ་དྲུང་ དུ ་འཚོག ་ཏུ ་བཅུག་སྟེ་ལམ པ་དུ་ རིམ་པ་བཞེན་ཆང་གི་བུམ་པ་ནྣམས་སྒྲིག །'ཏུ ་བྱཅུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ སྤྲུལ ་པའི་བུ་ནེ་གཡས་ནས་ རྒྱུག བུ་མོ མོ་ནི་གཡོན་ནས་རྒྱུག སློབ་དཔོན་ནེ་རྭའེ་སྣོད་ཅིག ་ཞལ་དུ་བཅུག་ལ 'ངོ་མོས་ 
༡ ཆང་གི་བུམ་པ་བཏེག་ཅིང་བྱུགས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་དབུ་བྱས་གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཀྱེས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཇཛད་པའི་སྔར་གྱེ་ཚིགས་བཅད་གླུར་ལེན་ཅིང་། རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་མི་འོང་ 
ལ་ཆང་འཚོང་མའི་བུ་མོས་བོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་འབབ་པ་ཞེས་ཐལ་མོ་བརྡབས་ཤིང་གད་མོའི་སྒྲ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་གྱི་དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱེར་རང་གེ་ནུས་པ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་རྭའི་སྣོད་ས་ལ་བརྡབས་པས་ས་འོག་རེམ་པ་བདུན་ 
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དུ་ཕུག་སྟེ་འོག་གི་ཆུ་ཆེན་པོ་གྱེན་དུ་ཕྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས། མཛུན་མོ་དྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་བུ་བུ་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུར་མཛད་དེ་བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིེས། ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རྭ་ཡ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆཚུའེ་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྡོ་ 
སྐུ་ཞིག་རང་བྱུང་སྟེ་ཆུ་རྣམས་དེ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱས་ནས་ས་འོག་ཏུ་སོང་ངོ་། །སྐུ་དེ་ནི་དེང་སང་ཡང་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཌེ་བི་ཤ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བཙུད་དེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པའང་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་གདན་པས་ཀྱང་། བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། །དྷ་ག་ལ་རྭ་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཞེས་བྱ་བའེ། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་དེས་མ་འོངས་པའི་གདུལ་ 
བྱའེ་དོན་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉེས། ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ། ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་སྐུར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་ལྔ་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉེས་ལ་སོགས་པ་ 
མཛད་དོ།། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ལམ་འདེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའེ་ཚུལ། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་ 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནེ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག ་ཏུ ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ 
2 ལ་ སློབ་པའེ་ཚུལ་ནེ་ཐེག་ཆེན་གཉེས་ཀའིེ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའེ་གདམས་པ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉེས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནེ་ལུགས་འདེའི་ཕྱི་ནང་ 
ཤི ྒེ 'དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལའང་ 
-ཤ བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལས། ལུ ་ཡི་པའེ་ལུགས་ཀྱེ་བསྐྱེད་རིམ་གཅོ་བོར་བཤད་པས་བདེ་མཆོག་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ལ་མཐའ་ཆོད་པའི་ངེས་པ་སྟེར་བ་རྗེ་ཉིད་ 
| ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ་དང་། དེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཁོཿ ་བོས་ "སྦྱར ་བ། དྲེལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁོ་བོའེ་ངག་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་བསྡུས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ལམ་དངོས་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ལྭ ་ཡི་པའི་ལུགས ཀྱོ རྗོགས་རེན གྱེ རྣམ་གཞག་མདོ་ཅམ་དུ་བཤད་པ། དོན་གྱི་སྟིང་པོ་རིམ་པ་ལྔ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་གཞན་ཧཅུང་ཟད་བཤད་པའོ།། དང་ 
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༤༨ ༦༨ ༨༩༠༤ 


པོ་ལ་གཉེས། བཤད་བྱའེ་ཁུངས་བཀོད་ནས་དེའེ་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཨ་ལི་ཀ་ལི་མདུན་བསམས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་གསོ་བྱ། །ཟླ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ནེ། །ལྟེ་བའི་རྩ་ལ་གནས་པར་བསྒོམ། །ཡི་གེ་མཆོག་ལ་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དྲབས་སྲ་གནས་པར་བསམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གོང་བུ་ལས་འདས་གྱུར་པ་ 
དེ། ༈སེམས་ཉིད་དུ་ཡང་བསྲོམ་མི་བྱ། །དེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བསམ། །སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་མིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དེ་བསམས་ན། །དེ་ལས་གཟུངས་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེའེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ ཁུ 
གཞུང་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། མངོན་བརྗོད་གྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། དེ་དག་ནི་རྩ་རྒྱད་ལས། གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ པ 
རྟག་ཏུ་བཞུགས། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངོས་སེམས་དཔའ་ནེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་མཆོག །འདེ་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་གསུངས་པའི་ྡོ་རྗེའི་ཚིག་རེ་རེ་ལའང་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བས། འདེར་སྐབས་སུ་གང་བབ་ལམ་འབྲས་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན་གཙོ་བོ་ནེ་ ་རྗེ་ཅན་ནམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 





༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གསང་བ་ནིེ་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་དབྱེངས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དགྱེས་པ་སྟེ་རོལ་བས་དེ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་དང་། གསང་བ་དེ་ཡང་ 
༠༣༡ བརྟན་གཡོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཁུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་རོ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ཌ་ཀི་ནི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་བཤད་ན་མཁའ་ 
' འགོ་མ་དང་། དེའི་ངེས་དོན་ནི། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གསལ་བ་ལས། ཌཾ་ཀི་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས། །སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་རྣམ་པར་བཏགས། །ནམ་མཁའ་ 


ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བས་ན། །མཁའ་འབྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །མཁའ་འབྲོ་མ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཉིད་ཕྱིར་དེ་ཡི་དངོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། །སེམས་དཔའ་ནི་འཁོར་བ་སྟེ། ཐབས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ངེས་དོན་ 
¦ གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འདེ་ནི་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྣང་ངོར་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་འབྱུང་བས་རང་འབྱུང་ངམ། ཡུལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་རང་བྱུང་དང་། སྐལ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྩད་ནས་འབྱིན་པས་དཔའ་བོ། མཁའ་འབྲོ་མའི་དྲ་བ་ནི་རྩ་སོ་དྲུག་གི་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེས་བསྐུལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་སྡོམ་པའམ་སམ་བ་ར་སྟེ་བདེ་མཆོག་དང་། དེ་འདྲ་ 
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བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ ཤེས་དེ་ཉིད་སྒྲིབ ་གཉེས་ཀྱི་ཚང་ཚིང་སྲེག་པ་ལ་མེ་དང་འདྲ་བས་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ལྟོས་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་སོགས་ནེ་སོག་མ་དང་འདྲ་བས་དམན་པ་དང་། ཡེ ཤེས་དེ ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ 
གྱི་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་སྲོམ་པ་སོགས་ཀེ་རྣལ་འཕྱོར་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའེ་ཐབས་ལས བུང ་བས་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན ་འབྱུང་ལས། ལྟེ་བའེ་དབྲས་གནས་པདྨ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲགས།། 
དེ་ཡི་གནས་ན་དཔའ་བོ་ བཞུགས། ། ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ རྩ་རྒྱུད ་ཀི་ཊི་ཀ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྲོག་ཨ་ཝ་ དཱཏཱཾར ་འཛིན་པའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ཚུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་དངོས་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་སྤེན་སྒྲ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའེ་ཚུལ། བརྟན་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱ་བའེ་ཚུལ། རྗེས ་གཞིག་གི་རེ རེམ་པའེ་བསམ་གཏན་ “ 
སྒེམ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། སྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར བསོམས ་པ་ལས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པའོ།། དང་པོ་ནེ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་གནད་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ 
ལྡན་དུ་བྱ། རླུང་གི་གནད ་དང ་བསྒོམ་པའེ ་དུས ་ཀེ་གནད་རྫོགས་རིམ་སྤྱི་ལྟར་ལ། ། གང་ དུ་ དམིགས་པ གཏོད ་པའི་ཡུལ་གྱི་གནད་ནེ མདུན 'གྱི་ལྟེ་བའེ་བྲུག་པའི་ཐད་སོའི་སྒལ ་གཞུང་ལ ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའེ་དབུས་དྲང་ 


༄༅། ་ །པོ་ནྭ་རྩ་དྲབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པས་དཀྲེས་པ་ཡོད་ལ། མདུད་པས་བཅེངས་པའི་ཐད་སོའི་དྲབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཁ་སྤོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྭཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་གསལ་ཞིང་འོད་འཆོར་ 
ཤཱ བའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་ན་ནཱྭ་ད་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ཡང་དམིགས་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་ཟིན་ན་གེགས་ཉུང་ཞིང་འདུ་སླ་ལ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་དང་པོར་དམིགས་ 
རྟེན་ཅུང་ཟད་ཆེར་བཏང་། དེ་ནས་ཇེ་པ་ཇེ་ཕར་བཏང་ལ་སེམས་གཟུང་། འཇིན་ཚུལ་ནེ། ན་ད་དེའི་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་ཞུགས་ཏེ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བ་ལྟར་བྱས་ནས་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅེག་པའི་ 
དབང་གིས་རླུང་ཇྷུ་ཏྲེར་ཚུད་པ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་དང་། སམྦྷཱ་ཊ་དང་། ཞལ་ལུང་དང་། ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མས་གསུངས་སོ།། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྡོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ པ 
།ེ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། ཁུད་པར་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏུམ་མོའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོར་ཡང་གསུངས་པ་དེ་འབར་བའི་དབང་གིས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཏུ་གྲགས་པའི་དཔལ་ཧེ་རྭ་ཀའི་ངོ་ 
བོར་མོས་པར་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོའི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་ལས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་དྲངས་ཏེ། སྟོང་པ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 





བསྐྱེད་དེ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་དེས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམས་ 


པ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དང་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདེའི་ལག་རྗེས་རྣམས་ནེ་རིམ་པ་ལྔ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་ལྟེ་བའི་ནྭ་ད་ལ་སེམས་བརྟན་པའི་གནས་རྙེད་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་ལུས་དང་རླུང་དང་དུས་ཀྱི་གནད་གསུམ་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་དམར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱྭ་ཡིག་གམ་ནཱ་ད་དཀར་དམར་བསམས་ཏེ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུུ་ངྷཱ་ཏེའི་ནང་ནས་རླུང་གི་གདངས་ཨོཾ་ཞེས་པའི་གདངས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བསམས་ལ་ཧུ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལ་གཞུག དེ་ 
ནས་རླུང་གི་རང་གདངས་ཨཿཡིག་གི་གདངས་ཀྱིས་ལྡང་འཇུག་གང་རུང་ཞིག་གི་ཡུན་ཚད་ཅམ་ཞིག་གནས་པར་བསམ། དེ་ལས་ཕྱིར་ལྡང་བའི་ཚེ་ཧཱཾ་ཡིག་གི་གདངས་ཀྱིས་ཇྷཱ་ཏཱེའི་ནང་ནས་ཕྱིར་ལྡང་བར་བསམས་ལ། རླུང་ལྡང་འཇུག་ 
གནས་གསུམ་གྱེ་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གནས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་རྡོར་བཟླས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་དྷུ་ཏེའེ་ནང་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པར་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། གདམས་ངག་གི་གནད་ 


320 


༄༅། །ལེགས་པར་ཤེས་ནས་སྤོམ་པ་རྒྱུན་བསྲེངས་ན་རླང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་ཇྷུ་ཏེའེ་ནང་ནས་དངོས་སུ་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱེ་རྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་དང་གནས་པ་དང་ཐིམ་ 

ཧཱ པའི་ལག་རྗེས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། ཁད་པར་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་ག་སོགས་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ བ་ན་རོ་རྐྱང་གིས་དབུ་མ་ལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁུད་པའི་རྩ་མདུད་རྣམས་འགྲོལ་བར་བྱེད་དེ། ་དེ། བཤད རྒྱུད ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྒྲ་དང་ཐིག་ལེའི་མིང་དུ་ 
ྣ „ བྱས། ། །རླུང་གཉེས་ཀྱིས་ནི་ཕྱེ་ནས་ནི། །མ་རེག ་མདུད་པ 'འབྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་རླུང ་འབྲུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་ ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། ། སྙུག ་མའེ་ སྦྲབས་སས་འགགས་པ་ལ་སྟུག་ཐུར་ རེང་པོས་བསང་བར་ བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་ 
བ་ཏེ་ལ་ རྭོ་རྐྱང་གིས་དཀྲིས་པའི་མ་རིག་པའི་མདུད་པ་འབྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་དཀའ་ཤོས ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་གྲོལ་ན་རྩ་ མདུད་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ནེ། དབྱངས་གསལ་ པི 

4 ཐི ་གཅེག་ངག་ཏུ ་བརྗོད་པ་ལས་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ཅན་སྣ་བུག་གཡས་པའི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྔོན་ 

ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། དེ་ 


ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁུད་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསྲོམ། མཁའ་གསང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བཞག་སྟེ། འཁུད་པ་དང་བཙུམ་པ་ན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་བསྐྱོད་པ་དང་། བདེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་རྣམས་བཅུད་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་སྟེ་ 


ཟླ 


ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷུ་ཏེའེ་ནང་དུ་ཧུཾ་ཡིག་མུ་ཏིག་ལ་སིནྡྷཱ་རས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུའེ་ཧཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེའེ་ཨཱ་ཧ་དང་། དེ་མགོ་བོ། དེ་ཟླ་ཚེས། དེ་ཐིག་ལེ། དེ་ཡང་ན་ད་ལ་ཐིམ་པས་ན་ད་ཡང་སྐའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་ 
སྟོང་གི་ཆ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ལ་སེམས་གཟུང་། སྡུད་རིམ་འདེ་ཡིད་ངོར་ཇི་ལྟར་བསོམས་པ་བཞིན་འཚར་བ་བྱུང་ན། རང་གི་ལྟེ་བའི་སྣང་བ་མི་འཆར་ཡང་དེའི་ཐད་སོར་སེམས་གཟུང་། ན་ད་ཅམ་དམིགས་རྟེན་དུ་མ་བཞག་ན་རླུང་སྡུད་མི་ 
ནུས་པར་འདུག་ན་ན་ད་ལ་དམིགས་ཤིང་། དེ་ལ་མ་དམེགས་ཀྱང་སྡུད་ནུས་པར་འདུག་ན་ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བྱས་ལ་ལྟེ་བའི་ཇྷཱ་ཏེའི་ནང་ཉིད་དུ་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་གཟུང་ངོ། །སྡུད་རེམ་འདེ་ཡུན་ཧ་ཅང་ཐུང་བ་མ་ཡིན་པར། བར་ 
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༄༅། །བར་དུ་སྣང་བ་བསྡུས་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། དེཞི་བར་གིས་སམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམཨིསྐུར་ལངས་ནས་སར་ངཤན་ི་སུདརེམ་དངང འིམཐར་སེམས་འཇིན་པྱ་བས་ན་ཆུང་དང་མར་འདུ 
:? བ་ལ་མྱུར ་བའེ་ཁུད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྙོམ་པ་ལས་ཀྱང་རླུང་དབུ་མར ཞུགས་ '་གནས་ཐིམ་གསུམ་སོགས་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར 'འབྱུང་ངོ་། ངོ་། ། གཉིས་པ་རུང་ཇྷུ་ཏེར་ཚུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་དངོས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
` མཉམ་གཞག་ཏུ ་སྱོང་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ ་ཏུ་ སྐྱོང་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲེ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ་ལྭ་བ་པས། 
དང་པོ་རི་དྭགས་སྲེད་བཞེན་སྣང་པ་སྟེ། །མཚན་མ་གཉིས་པ་དུད་ཁའི་རྣམ་པ་ཅན། གསས སྲིན་བུ་མེ་ཁེར་དང་འྭ་ བ། །བཞི་པ་སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལྟ་བུར་གསལ། །མཚན་མ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་མ་བཏགས་པ། །སྤེན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 


ཏེ། 


¦ བུར་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་ནེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་ལྟེ་བར་སེམས་གཟུང་བ་ལས། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ཆུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་བར་ལ་རེ་དྭགས་སྲེད་དེ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་ 
བུ་ནས་སྒྲོན་མ་འབར་བའི་བར་མཚན་མ་བཞི་དང་། མཚོན་མ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་མ་བཏགས་པ་སྟེ། ཐོས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཁུད་གཞེར་བྱས་པ་ལ་སྣང་ 
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མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་འོད་ཀིས་ཁབ་པ་དང་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་སྲོད་ཀི་མུན་པའི་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའེ་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
སྣང་བའི་དུས་དེ་བཞི་གར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ་བསྐྱང་བ་དང་། ཁུད་པར་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །སྟོང་པ་བཞིའི་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་འདེར་མངོན་བརྗོད་ལས། 
དགའ་བ་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མཉམ་པར་སྦྱོར། །བདེ་བར་དགའ་བ་གྲུབ་པ་ཆེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བླ་མེད་ཡིན། །སྦྱོར་བ་དང་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར། །སྦྱོར་བ་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར། །དེ་དག་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །ཐིག་ལེ་ ༢ 
གཞུང་གི་སྦྱོར་ཤེས་ནས། །ཕྲ་བའི་སྦྱོར་བས་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགའ་བཞིའི་རིམ་པ་ནི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན་ཞིང་། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ནེ་ཐིག་ལེའེ་རྣལ་འཕབྱོར་སྒོམ་པའེ་དོན་ཤེས་ནས། ཐིག་ལེ་དང་ “' 
ཡི་གེ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་བཟུང་བས་དགའ་པ་བཞི་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་ཡང་མངོན་བརྗོད་ལས། ལྟེ་བ་སྙིང་པད་ནུ་མའི་དབུས། །ལྕེ་ཡི་རྩ་དང་མགོ་སྟེང་དུ། །དགའ་བ་དང་ནི་ 
མཆོག་དགའ་ཉིད། །དམ་པར་དགའ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །དང་པོ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །གཉིས་པ་བརྒྱད་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །གསུམ་པ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་གོ །བཞི་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་འདབ། །ཐག་མོ་ལྟེ་བའི་རྩར་གནས་པ། །ལྷན་ 


༄༅། །ཅེག་སྐྱེས་དགའ་ཁྲག་འབུང་མཆོག །ཅེས་ལྟེ་བར་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། ལྕེའི 


༧ 


པོའེ་ཆེན་པོར་ཕྱེ་བར་བཤད་པས་ཡས་པབས་ཀྱེ་དགའ་བཞེ་ལས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་ངཞི་བདེ་བ་ཆེ་ཞིང་། མས་བརྟན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ྱེན་དུ་ལོག་པ་སྦྱི་བོར་མ་བརྟན་བར་དུ་བདེ་བ་མི་བརྟན་ལ། སྤྱེ་བོར་བརྟན་ནས་བདེ་བ་བརྟན 
པར་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་ནས་སྲོག་གི་སྟེང་དུ་ཡིད། །མི་མཐུན་པས་ནེ་འབབ་པར་འགྱུར། །པདྨའེ་ལྟེ་བའེ་དྲབས་གནས་པ། །གང་དེ་ཕྱིན་ནས་བརྟན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མགོན་པོ་འགྲོ 





¦ དཱ། ༈ཆུ་རྣམས་ཟད་པ་མེད་གནས་ལྟར། །དེ་ཚེ་བདེ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར། །བརྟན་པས་ལྷན་ཅིེག་སྐྱེས་པའི་དགའ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མི་ཟད་པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ངེས་པར་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ཁུ་བ་དང་།(ཡིད་འཁུལ 


"༨༠༡ རེ " ༧༡༧ ། ༢ "/ཌ“ ༽་ ༈ ཟོ ༧༡༧ ། ༥ ༥ཀཀེ ་ 3 རེ ་རཁེ།།ར། ༠༢ ་༢།འ་རེ།ཁ།༥༡༽ེ་ ༦༡ ༠ རེ་། "༡ ༢༤ " ༧༡༠། ༥ ༽༽ ར་ ` ལེ " 
རྩེའེ་རྩ་བ་སྟེ་མཐྲེན་པར་དམ་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། མགོའི་སྟེང་སྟེ་སྐྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ལྟེ 


ཤཱ བའི་རྩ་བར་ཕག་མོ་ནི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཁྲག་འཐུང་དུ་བཤད་པ་ནིེ་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་གནས་ཧཾ་ཡིག་ཧེ་རུ་ཀར་བསྟན་པའོ། །མས་བརྟན་གྱིས་དགའ་བ་བཞེ་ག་མན་སྟེར་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཆེན་ 


དེ་ཆེ་མགོན་པོ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཇེ་ལྟར་བུ་ག་མེད་སྣོད་ 


བ་དང་།) མི་མཐུན་པ་ལུགས་ལྡོག་དང་། བརྟན་པ་ནེ་སྦྱི་བོར་ཡིན་པ་མན་སྙེར་གསུངས་པས་འདེར་བདེ་པ་ཆེན་པོ་ལམ་གྱི་སྲོག་ཡིན་ལ། དེ་བརྟན་པ་ནི་མས་བརྟན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རག་ལས་ཤེང་། དེ་ཡང་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆེད་དུ་ 
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བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། རླུང་གི་དེ་ཉིད་སྔོན་སོང་ནས། །དེ་ཉིད་སྟེང ་དུ་རྒྱུ་བར་ ་ནེ། །རྣལ་འབྱོར ་པས་ནེ ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རླུང་དབུ་མར ཞུགས ་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས ་བུང ་བའེ་དགའ་བ བཞི།། 
སང་མཆེད་བོབ་གསུམ་ཐད་གསལ་དུང་བཅུས་ ་ངོ་བོར་འཇོག་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། གང་ཕྱིར་དགའ་བ་དེ་སྣང་བ། །སྣང་བ་མཆེད་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཏྱད་དགའ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་ཤེས། །རྷན་ཅིག་སྐྱེས་དེ་འོད་གསལ་བཤོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ལྭ རག ་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དེ་རྣམས་སུ་འཇོག་པར་མི་རུང་ཡང་། ལུགས 'འབྲུང་གི '་དགའ་བ ་གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བར་འཇོག་པའི་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ།། གཉེས་པ་ནི། ལྷན _ 
སྐྱེས་དང་འོད གསལ་ལ ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ སྒུ ་མའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་སྟེ། དེ་ལས་ལངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ལས་གཟུངས་ནེ་ཐོབ་པར འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཇོ་བོའི་འགྲེལ་པར་སྒྱུ་ པ 
མའི་སྐུ ་འཐོབ་པ་ལ གསུངས་པ ་པ་ལྟར་ཉེར་ཐོབ་དང་ལྷན་ཅེག ཏུ་སྒྱུ ་མའི་སྐུར་ལངས། དེ་ནས་མཆེད་པ་ནས་སྨིག ་རྒྱུའེ ་བར་དུ་དང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ཀུན ་རོག་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་། རླུང་སེམས་ཅམ་ལས་གྲྭབ་པའིེ་ སྒུ་མའི་སྐུ་དེ་ཉིད་སྣང་ 
ཕྱོགས་ཀི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལའང་རྗེས་མཐུན ་པའི་སྒྱུ་ལུས ་དང་། སྦས དོན་གྱི་སྒྱུ་ལུས ་དངོས་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ སྐུའི་སྒྱུ་ལུས་ཏེ ཏེ་གསུམ་མོ།། གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 






 ༄༅། །གྱི་སེམས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་པ་ལས་ལངས་པ་ན། མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་སྦྱོར་བས། །ཉེ་མ་རེ་རེ ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་གང་མཐོང་བ། །དངོས་ 
རློ པོ་ཀུན ་ལ་བཏུད་པར་བྱ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའེ་ཚུལ་བདག་ཉིད། །རྟག "ཏུ ་བདག་ཉིད་ལ འབྱུང ་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉམ་གཞག་གི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟན་གཡོའི་ དངོས་པོ་ཀུན ་འ ་བཏུད་ ་པར་བྱ་བ་སྟེ་རྒྱས་བཏབ་ 
_„ ནས་བསྒོམས་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའིེ་ཚུལ་རང་ལ 'འབྱུང་བ་ སྟེ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དང་། དེ་ཡང་ལྷའེ་ འི་སྐུའ ་རྣམ་པར་ཤར་བས་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱར་རོ།། གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲེ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ལྭ་བ་ 
པས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། འོད་གསལ་མངོན ་དུ་ཕྱོགས ་པར་བྱས་ལ། གཉིེད་ཀྱང་འོད་གསལ་ཉེད ་དུ་མོས ་པར་བྱས་ཏེ་ཉལ་ལོ་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་སྲང་བ་དང་བི་ བྷཱ ཅྡནྫའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བཤད་པས་སྔར་བཤད་མ་ 
སྲེ ཐག་པའི་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་བསྤོམས་ལ་གཉིད་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་དང་། རྨེ་ལམ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་དང་། སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་སྟེ། གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་བྱ་བར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསུངས་ 
 པས་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་འོག་ཏུ་སྙིང་གར་བསྤོམས་པའི་ཐབས་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་འཆེ་རིམ་བཞེན་དུ་ཐིམ་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ ་བསྐྱེད ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་ནང་གིེ་སྡུད་རིམ་རྐྱང་པར་མ་ཟད། ཕྱིའི་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
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པའི་སྲོག་རྩོལ་ཀྱང་དགོས་སོ། །ཡང་ལྭ་བ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འཆི་བའི་དུས་སྲུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་པ་གཞན་གཉེས་ལས་ཀྱང་དེ ་བཞིན་དུ་བཤད་པས་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ནུས་པ་དེས་ནང་གིེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་དང་ལྷག་ 
པའི་ལྷའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་འཁྲིད་པར་གསུངས་པས་གཞིའི་འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་དེ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་དང་། དེ་ལས་ཐ་མལ་པ་ལ་བར་དོ་འགྲབ་པ་བཞེན་ , 
དུ་སྒུ་ལུས་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པར་ལངས་པའི་བར་དོ་ཡོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བའི་ཚུལ་ནམས་ཀྱང་འདུས་པ་འཕགས་སྐོར་གྱི་གདམས་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ྟར་བྱ་སྟེ ། སྒྲུབ་པ ་པོ་རང་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེགས་ པེ 
པ་མཐོ་དམན་གྱི་དབང་གིས་བསྲེ་བའེ་ཚུལ་གྱི་རེམ་པའང་ཅི་རེགས་པར་ཡོད་དོ། །འོད་གསལ་གྱིེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲེན་པ་ལ་ནང་གི་རྣལ་འཕྲོར་རྗེས ་གཞིག་གེ་སྣ སྡུད་ རེམ ་དུ་མ་ཟད། རྡོ རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པའང་དགོས་ཏེ། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ 
ཁྲེད་ཡིག་ལས། དེབའེ་ཚེ་འདེར་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་། སྙིང་གའི་ཧུ་ཡིག་ལ་དམིགས ་པ་གཏོད་པ་གང་བྱང་ཆ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་རྡོར་བཟླས་སམ་ཡི་གེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གང་རྭང་བྱའོ། །རྡོར་བཟླས་བྱེད་ན་སྐབས་འདེར་ཐ ཧཱ 






 ༄༅། །ཡིག་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ནས་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེར་བརྗོད་པ། གྲུབ་མཆོག་ཀུན ཏུ ་དགེ་བའི་མན་ངག་གི །ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་འདེ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་དྲངས་ཚེ། །རབ་ 
རློ འབྱམས་རྒྱལ་རྣམས་རང་རང་ཞེང་མཆོག་ན། །རབ་དགྲེས་ཞེ་བའི་བཏང་སྙོམས་མཛད་དམ་སྙམ། །ལཱ་ཡི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཤད་བྱའི་གཅོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
བ། དེའེ་བསྔགས་པ་བསྟན་པ། ། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད ་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ནེ། འདེར་བཤད ་བྱའེ་ གཅོ་བོ་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦས་དོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདེ ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་སྦས་པ་ 
ནེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་འདེ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བཤད 'རྒྱུད་རྣམས་དང་རྩ་བཤད་ཤན་ སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་ལ་རག་ལས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་ པ 
བཱ ཀྱི་སྦས་དོན་རྣམས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩ་བཤད་ཤན་སྦྱར་བ་ལས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་ 
པར་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རིམ་ལྔ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ནེ། །དེ་ཉིད་འདེ་དག་རྒྱས་བཏབ་གནས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའི་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་འདུས་པའི་རིམ་ལྔ་རྩ་རྒྱུད་དུ་རྒྱས་ 


བཏབ་པ་དེ་བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བཤད་སྦྱར་ཏེ་རྩ་རྒྱུད་འཆད་ཤེས་པའི་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པ་དོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལ་དགོངས་ནས་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་གཞུང་གི་ཐོག་མར་ཡང་། བླ་མའེ་བྱིན་ 
རླབས་ཅམ་གྱིས་ནེ། །སྐད་ཅེག་ཉིད་ལ་འབྱུང་གང་ཡིན། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་སྦས་པ་ཡི། །བྱིན་བརླབ་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སྤྱིར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཁུད་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་ལྟོས་པར། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་ནུས་པའི་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་རྩ་བཤད་སྦྱར་བའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། དབང་ _ 
དམ་ཚིག་རིམ་གཉེས་ཀྱ་ཉམས་ལེན་རྣམས་མེད་པར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་གཅིག་པུས་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྦས་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཞུང་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་ཀུན་གྱི། །ཧྙེང་པོ་སྡོམ་པ་བླ་མ་ཉིད།། པོ 
ཅེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འགྲོ་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་སྡོམ་པ་སྟེ་སྡོམ་པའི་སྐད་དོད་སམྔ་རའེ་སམ་ནེ་བདེ་བ་དང་། བ་ར་ནེ་མཆོག་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་རྫོགས་ 
རིམ་པའི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་མར་གྱུར་པ་བླ་མ་ཉིད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་ཀྱིའང་བསྒོམ་བྱའི་སྟོང་ཉེད་མཆོག་ལ་ཁྱད་ 






„༄༅། །པར ་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས ཧོ ་གཉེས་སྲོང་བ་དང་ཚོགས་གཉེས་བདེ་བླག 'ཏུ་རྫོགས ་པར་བྱེད་པའི་ ནུས ་པ་དེ་འདྲ་ལམ་གཞན་གང་ལའང་མེད་པས མུར་ ཁུད་དེ་ལྟ ་བུ་འབྱུང་བ ་ཡིན་ 

རློ ནོ། ༈ཡང་ཚིགས་བཅད་དེའེ་དོན་ དང་དོན་དུ་བཤད་ན། མཁའ་འགོ་མ་ནེ་ནང་གི་ཁམས་དམར་པོའམ་རྩ་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ནིེ་དྲ་བ་དང་། ཚོགས་ཤེང་འདུས ་པ་ནེ་སྡོམ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གང་དང་འདུས་ན་བྱང་སེམས་ 
དཀར་པོ་དང་འདུས་པས་སྙིང་པོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ སྟོན་ལ། དེ་ ལྟར་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་གཙོ་བོ་ ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། དང་དོན་དུ་བཤད་པས་ཇྷུ་ཏེའེ་ནང་དུ་ཁམས་དཀར་ _ 

དམར་རྣམས་འདུས་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འདྲེན་པའི་ཐབས་རེམ་པ་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་སྟོ༔ སྟོན་ཏོ། །ཡང་ཚོགས་དང་དྲ་བའི་སྐད་དོད་ཇ་ལ་ནི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ལས། པྩོ 

ཟླེ ཇ་ལ་ཚོགས་དང་དྲ་སྒོ་དག་ལ་སྟེ། །མེ་ཏོག་ཕོན་པོ་ཉ་རྒྱ་རྒྱུ་མ་དང་། །ཞེས་ཇ་ལ་ནི་ཚོགས་དང་འདྲ་བ་དང་སྒོ་དང་མེ་ཏོག་དང་ཕོན་པོ་དང་ཉྭ་རྱ་དང་རྒྱུ་མ་སྟེ དོན་བདུན་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ལ། ། མེ་ཏོག་གི་སྒྲ་ནེ་པདྨ་ལའང་འཇུག་ 

_ པས་མཁའ་འགྲོ་མའི་པདྨའེ་སྙིང་པོ་ལས་བདེ་བ་མཆོག་འཛིན་པ་ཡིན་པས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། མན་ངག་སྟེ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པའོ།། གཉེས་པ་ནིེ། ། འགོས་འགྱུར་ལས། མཁའ་ 


འགྲོ་མ་ཡི་ཞེས་པའི་གོང་དུ། རིམ་པ་ལྔ་པ་ཉེར་བསྟན་པ། །གསང་བ་ལས་ཀྱང་གསང་བ་མཆོག །ཅེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་བསྔགས་པ་དང་། བགྲང་ཕྲེང་བཟླས་པ་འདིེར་མེད་དེ། །བསམ་གཏན་ལྷ་མཆོད་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཆེས་གྲངས་མེད་ཅིང་ངེས་པ་མེད། །སྦྱིན་སྲེག་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད། །ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་འཇིགས་བྲལ་བའི། །སློབ་མ་ གུས་ལ་ཀུན མཁེན་གྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །གང་ 
ཞིག་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །མཆོག་ ཏུ་དགའ་བ་དང་ ལྡན་ཞིང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དག་དང་། །དེ་བཞེན་ས་བཅུ་ཉིད་དང་ནི། །མཁའ་ལ་འགྲོ་དང་རྫ་འཕྲལ་དང་། །མི་སྣང་ཁྱད་པར་ དུ ་འཐོབ་ཅིང་། །སྐྱེ་བ་དྲན་དང་གཞན་གྱི་ 
སེམས། །ཐམས་ཅད་རིག་དང་ཁམས་གསུམ་དང་། །འདས་དང་མ་འོངས་པ་དང་ནིེ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེས་པ་སྐྱེ །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་ཐོག་མར་སྲོབ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྫོགས་རིམ་ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་བརྟན་པའེ་མཚམས་ནས་དེ་དག་ལ་བསླབ་མི་དགོས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། བཤད་པའི རྒྱུད ་མངོན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། བདེ་གཤེགས་དབུགས་འབྱིན་གསུངས་པ་ནི། །དག་པའི་ལུས་ནི་སྐྱོན་མེད་པ། །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུའི་སྔགས་ 
པས་ཀྱང་། །དེ་དགའ་བས་ནེ་རྙེད་པར ་འགྱུར། ། ། །དེ་ནེ་བསྲང་མེད་བཟའ་བ མེད། ། དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་མེད། །བཟླས་དང ་བརྟུལ་ཞུགས ་སྦྱིན་སྲེག་མེད། །མདོར་ན་སེམས ་བསྡུས་ཚུལ 'ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །སྔགས་བཟླས་མེད་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་མེད་དང་སྦྱིན་སྲེག་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཡང་མེད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་མེད། །དེ་ནི་གསང་ 
རློ སྔགས་དཀའ་ཐུབ་དང་ཉི་དེ་སྦྱིན་སྲེག །དེ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཀྱང་ཡིན། །མདོར་བ སྡུས་ན་ནི་སེམས་ནེ་འདུས་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་ངེས་དོན་གྱི་སྙིང་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་འབྲོ་བ་སྐྱོབ་པས་སྔགས་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད་པས་བླཟས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་འགོགས་པས་དཀའ་ཐུབ་སྟེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕུང་ 
པོའི་བསྲེག་རྫས་འཇོམས་པས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཧེ་རྭ་ཀ ་འདུས་པས 'དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྟིང་པོ་ཡིན་པས་དཀིལ་འཁོར་ཏེ། མང་ དུ་སྨྲས ་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ་སྟེ་མདོར ་བསྡུས ་ན་དེ་ 
¿4 %ྤ ཉིད་ཆོ། ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས ་པའི་ཚུལ་ཅན་ནམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་དེ། ལམ ཐམས 'ཅད་ཀྱི་ 
 གནད་འདེར ་འདུས་པ་དང་། ལམ་གཞན་ཧགྱིས བསྒྲུབ་པར་བྱ ་བའེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གིེ་དོན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ཡང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཤིང་ལམ་བདེ་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདེར་ 
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འདུ་བས་ལམ་ཤིན་ཏྱུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ལ། སློབ་མི་དགོས་པས་ལམ་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། དུས་ཚེ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་འདི རྭ་ཝིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཚོགས་ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་མི་ 
ཆེ་བའི་བསོད་ནམས་དམན་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་ངེས་དོན་གྱི་ལྷར་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་ལྡུང་དོགས་མེད་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་བླ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཏེ '་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ དུག་དག་དང་། ། །ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟར བུང་བ ་ཤེས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བར་ཧགྱི 'ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལམ་དམན་པ་ལ་འབད་རྩོལ་གྱིས་འཇུག་པ་བོར་ནས་འདེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་སོ།། གསུམ་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་སྐྱེད་པའི་ སྔོན་ འི 
དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིད་སྐྱེད་པའིེ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ། བྱང་སེམས་དམར་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་གསུམ། དྷུཏེའི་དབུས་སྙིང་ག ར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། དྷཱ་ཏཱེའི་ཡར་སྣ་མར་སྣར་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིམ་པ་བཤད་པ། བྱག་ 


༄༅། །རྱྱ་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། བདགྭ་ཧྱིན་བླརབ་ཀེ་རིམ་པ་སྐོམ་པོའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། དེ་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། 
= བཤད་པའི་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐེག་ལེ་གཅེག་ལ་འགྱུར་མེད་དེ། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉེད་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ད གཞུང་དུ། སྒྲ་དང་ཐིག་ལེ་ལྡན་པའིེ་སེམས། །སྙིང་གར་གཞག་བྱ་དེ་ནས་འདིའེ། །རྨོངས་པའེ་རབ་རིབ་འཇོམས་མཛད་པའེ། །མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དྲག་པོ་འབར་བའེ་འཕྲེང་བས་དཀྲེས། །ཧེ་རུྭ་ཀར་གྲགས་ཆེར་ 
འབྱུང་ཉིད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུར་ཁྲོད་ན། །རོལ་ཞིང་བདུད་ཀུན་འཇོམས་བྱེད་པ། །བདེ་བ་ཆེ་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ནེ། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གསོལ་མཛད་པའོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ནེ་ན་ད་དང་། ཐིག་ལེ་ནི་རྗེས་སུ་ང་རོ་སྟེ་དེ་ 
༩ དང་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་ཧུཾ་ཡིག་གི་རམ་པར་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་དུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་སྟེ་བསྙོམས་པས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདེའི་རྨོངས་པའི་རབ་ 


ད རེབ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའིེ་མངའ་བདག་སྟེ་གཅོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཏེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའེ་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དྲང་དོན་གྱི་མ་ཡིན་གྱི། ཧེ་དང་རྭ་ 
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༤ ༤༨ €` 


དང་ཀ་དང་ཤྲི་ཡིག་སྟེ་ཡི་གེ་བཞིས་མཚོན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྲིད་པའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་དྲག་པོ་དང་། མེ་ལྕེའེ་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་སྟེ། བདུད་བཞི་ 
དང་སྒྲིབ་པ་གཉེས་སོགས་སྲེག་པར་བྱེད་པས་མེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུད་ཆེན་དུ། །མེ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་བརྗོད། །ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དྲ་བ་ཡི། །སོག་མ་ 
སྲེག་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་ན། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པ་དང་། བདུད་འཇོམས་པ་དང་། གདུག་པའི་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཚང་ཞེ་ན། དུར་ཁྲོད་ _ 
ནི་བ་ས་ན་གནས་དང་། དེ་ལ་ཤཱ་བཱ་ན་མ་ཞེས་པ་བསྣན་ཏེ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་རོ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ན་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་དང་དེའི་གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ ཡཾ 
རྟེན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་པ་གཉེས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ན་ངེས་དོན་གྱེ་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཉེད་རོལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་བདུད་སྒྲིབ་པ་གཉེས་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་པ་དང་། གདུག་པའི་ཁྲག་གསོལ་བ་ལྟར་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གསོལ་བ་སྟེ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། མཚན་བརྗོད་ལས། ཨ་ནེ་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །བོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། ། 






༄༅། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག་ །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའང་འདེའི་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རེམ་པ་དང་། འདུས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་ཐིག་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། བསྒོམ་རྒྱུའི་ཐི ག་ 
རློ ལེ་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ཨ་དང་ཧུཾ་གཉིས་ཀ་དང། ། སྤོད་བསྡུས་ལས་ཨ་ཡིག་བཤད་ཀྱང་། མི་ཤིགས་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་བསྙོམ་པ་ཡིན་གྱི་དེ ར་ཡི་གེའེ་གཟུགས་སྲུ་གྲབ་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་པས་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ 
ཧཾ་ཡིག '་དཀར་པོ་ཡང་བཤད་དོ། །འདེ་ལ ་འདུས ་པའི་སྐོར་ནས་ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་བསྔགས་ཏེ། ་ཏེ། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་གསལ་མི་ཤེགས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནེ་འབྲ་ཚོད་ཙམ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འབར་འཛག་པའེ། །ཚུལ་ སུ 
ཅན་སྙིང་དྲབས་རྟག 'ཏུ་གནས། ། ། །དེ་ལ་བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སྐད་ཅེག་ཅམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ལ། འབར་བ་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་རང་གི་བཤད 'རྒྱད་ སྡེམ ་'འབུང་ལས་ཀྱང་། སྙིང་གའེ་ཆུ་སྐྱེས་སོན་ “ 
¦ པའི་རླུང་། །ཧུ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་མཚུངས་པ། །བསམ་བྱ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་། །དེ་ལ་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཆེང་། །འཁོར་བའི་སྟེང་དུ་འབྲོ་བའི་རླུང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བགྲོད། །རབ་ཏུ་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས། ། 
།སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའྭ་འབྲར་གནས། །ཞེས་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་འཆིང་མི་ནུས་ 


པས་སྲེད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རེམ་པ་གཉེས་ནི་སྔར་དྲངས་ནས་བཤད་མ་ཐག་པའི་མངོན་བརྗོད་དང་སྡོམ་འབྱུང་གི་དགོངས་ 


༥༨༩ ༢༨༩༤ 


པའོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་གནས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་སྤོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ 
གཏད་ནས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། བདེ་དགྱེས་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་སམྦྷ་ཊ་ལས། སྙིང་གི་ནང་སོན་པདྨ་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྟིང་པོར་བཅས། །དེ་ཡི་ནང་དུ་སོན་པའི་རྩ། །མར་མེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན། །ཆུ་ཤིང་གི་ནི་མེ་ཏོག་ 
ལྟར། །བརྐྱང་ཞིང་ཁ་ནི་འོག་ཏུ་འོ། །དེ་ཡི་ནང་གནས་དཔའ་བོ་ནི། །ཡུངས་དཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚོད་ཙམ། །མི་ཤིགས་ཧུ་གི་ས་བོན་ནི། །ཁ་བ་ལྟ་བུར་འཛགས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ནང་ནས་སོན་པའི་རྩ་ནེ་དབུ་མ་དང་། དེའི་ 
ནང་དུ་གནས་པ་ཞེས་ཧུ་ཡིག་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་བསྙོམ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བཏེན་པའི་གཏུམ་མོ་སྐོམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཀྱང་འདེར་ཡང་འདྲ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྙིང་གའེ་ཆུ་སྐྱེས་སོན་པའི་རླུང་། །ཧུ་ 
ཡིག་དཀར་པོ་དང་མཚུངས་པ། །བསམ་བྱ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་། །དེ་ལ་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཆེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་ནས་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་གྱུར་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉེད་ 
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རོ 


༧ 





༄༅། །ཀྱིས་གང་གཡོ་བའེ། །སེམས་ནེ་སྟིང་གར་བརྟན་བྱས་ནས། །ཞེས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་དྲངས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཏེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དགག་ 
ཏུ་མེད་པར་གཡོ་བའི་རང་གི་སེམས་འདེ་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླང་རྣམས་སྙེང་གའེ་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྡུས་ཤིང་ཐིམ་པར་བྱས་པ་ལས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་དྲངས་ཏེ་འོད་ 
གསལ་གྱི་སེམས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་འདྲེན་པའི་རང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་སའི་གཙོ་བོ་ཡང་དབུ་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། རྐང་མ་རོ་མ་ལོགས་གཉེས་སྲ། །ཨ་ལི་ཀ་ལེའེ་རང་བཞིན་ཅན། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །དགའ་བ་བཞིེ་ཡི་གཟུགས་ཅན་མ། །ཞེས་ཨ་ལིའི་ངོ་བོ་རང་མ་དང་། ཀ་ལིའི་ངོ་བོ་རོ་མ་གཉེས་ལོགས་གཡས་གཡོན་ 
གཉེས་ན་གནས་པའི་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་ཨ་བ་དྷུ་ཏེའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའེ་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། རང་བཞིན་གྱི་སྐད་དོད་སྲ་བྷ་ཝ་འབྱུང་བ་ལའང་འཇུག་པས། དེར་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་བའི་དོན་དང་། དགའ་ 


བ་བཞི་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་འཇོག་པས་དྷུ་ཏེ་ནས་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་བབས་པ་ལས་དཔེ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་དང་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དག་པའི་དོན་དམ་པའི་ལྷན་ 
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སྐྱེས་ཀི་གཟུ ཟུགས་ཅན་མ་སྣེ སྟེ་ཚུལ་ཅན་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་གཟུགས་ནི་ལ་ལཱ་ན། །རོ་མ་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །དེ་དག་དབུས་སུ་གནས་ལྷ་མོ། །ཨཾ་ཡིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ། །ལྷ་མོ་སྐུ་ 
བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་མ། །བདེ་ཆེན་རབ་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་མ། །རྟག་ཏུ་ཡང་དག་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོ་རྐྱང་གི་དབུས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ དྷཱཏཱའེ ་ནང་དུ་སྐུ་ 
བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་ཐག་མོའི་ངོ་བོ་ཨ་ཐུང་བསྒོམས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རྩ་འཁོར་གང་ན་ཡོད་པའི་ལྟེ་བའེ་ དྷཱཏེའི ་ནང་དང་ དྷཱཏཱེའི་ _ 
ཡར་སྣ་མར་སྣ་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྲོམས་པ་ལས་སྲོག་ ངྷཱཏཱེར ་ཆུད་པའི་གནད་ཟབ་མོ་རེ་ཡོད་པར་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉེས་ལས། ཀུན་དར་མ་ནེ་དབུས་གནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་ པོ 
སྤངས། །ཞེས་བསྤོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་འདྲེན་པས་དེ་ལྟར་བསྔགས་ལ། སྡོམ ་འབྲུང་ལས། གང་གང་གིས་ནི་བསྲོམས་པ་ཡིས། །མི་རྣམས་ཡིད་ནེ་ཡང་ དག་ 
སྦྱོར། །དེས་དེའི་རང་བཞིན་འགྱུར་ལྷ་མོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནོར་བུ་བཞིན། །ཞེས་དྷཱ་ཏཱེའེ་གནད་ཆེ་ས་གང་དང་གང་དུ་ཡང་དག་པར་ཏེ་ཡིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏད་ནས་བསྒོམས་ན་བདེ་ཆེན་སྟེར་བའི་ལྷ་མོ་ཕག་མོའི་ངོ་ 





༄༅། །ཨཾ་ཡིག་སོགས་བསྒོམས་པས་རོ རྭོ་རྱང་གི་རྒྱུ་བ ངྷཱ་ཏེར་ སྡུད་ནུས ་ཏེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་རས་དཀར་དམར་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་བཞག་ན། ། དེ དང་དེའི ་གཟུགས་ཅན་ཏེ་ཁ་དོག་ཅན དུ་འགྱུར ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
༈ ཏེ་རྩ་འཁོར་ནམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ དྷཱཏཱའི་ཊ ་ནང་དུ་ དམིགས་པ་གཏད་པ་ལས་གདམས་ངག་གིེ་མཐུས་རླུང་ཇི་ལྟར་བསྡ སུ་འདོད ་པ་བཞིན ་དུ་སྡུད་ནུས ་པའི་ཁུངས་མཆོག ་ཏུ་གྱུར་པ་ 'སྟེ། བོད་ཀི་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱེས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་པ་མ་ 
བྲུང་བ་ལ་ རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་ཞལ་ལུང་དང་། ཤ་བ་རི་པ་དང་། ། ལུ ་ཡི་པའེ་ སྒྲུབ་ཐབས ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁུད་པར་གསལ་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཞུང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ འི་སྒྲུབ '་ཐབས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་སྟྣེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 'དྷཱ་ཏེའི་ གནད་ཆེ་ས་རྣམས་སུ་དམེགས་པ་གཏད་ནས་བསློམས ་པས་རོ རྭོ་རྐྱང་གི་སྲོག ཧྲཱ་ཏེར 'འགོག་པའི་སྲོག་རྩོལ་ཁུད་པར་ཅན ་དུ་ འགོ་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས ་གུང ་བསྒྲིགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་ 
¦ དུ་སྲོ སྲོག་རྩོལ་གྱི་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཏང་བ་ནེ་སྔོན་མེད་པའེ་ལེགས་བཤད ་དུ་ཤེས ་པར་གྱིས་ཤེག ཁྱད་པར་སྙིང་ག་ནེ་ལུས་ཆགས་པའི་ཐོག་མ་དང་། དེའི་རྩ་འཁོར་ཡང་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཆགས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིེང་། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ 
 ཀེ་ དྷཱ་ཏཱེའི་ ནང་གི་མི་ཤེགས་པ་ཉིད་རླུང་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་མཐར་ཐིམ་པའེ་གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན ་དུ་བྱེད་པ་ནའང་རླུང་ཐམས ་'ཅད་དེར་ཐིམ་པར འགྱུར་བ ་ཡེན་ལ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་འཆེ་ 


341 


དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རླུང་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པའི་དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་ས་ཡང་དེ །ཁོ་ན་དང་། དག་མ་དག་གེ སྒྱུ་མའེ་སྐུ་གཉེས་ཐོག་མར་གང་དུ་ལྡང་བའི་གནས་ཀྱང་འདི 'ཉེད་ཡིན་པས་དེལ་བུ་ཞབས་ཀྱེས་བདག་བྱིན་ 


ཊུ དབསས་༧ 


བླརབ་ཀི་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱང་འདེར་སྙོམ་པའེ་ཚུལ་མཛད་ལ། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱེ་དམེགས་པས་གནད་དུ་བསྣུན་སའི་གཙོ་བོ་དང་། ཁུད་པར་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལུགས་གཉེས་དང་འདེའི་ལུགས་ཀྱི་གནད་དུ་བསྣུན་སའི་གཙོ་ 


པར་གྱིས་ཤིག གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ས་བོན་དང་བཅས་པའི་བདག་ཕྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ས་བོན་མེད་པའི་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་སྡོམ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། སྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བསོམས་པ་ 
ལས་མྱོང་བ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ་གནད་བཞེ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལས་བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་གནད་ནེ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ ལ་ཀྲང་ངམ་སེམས་དཔའི་སྐེལ་ 
ཀུང་གང་བདེ་བྱས་ལ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། མགྲེན་པ་ཅུང་ཟད་དགུག མགོ་ཧ་ཅང་མི་མཐོ་མི་དམའ་བར་བྱ། མིག་སྣ་རྩེར་བལྟ། སྣ་ལྟེ་བའེ་ཐད་སོར་འོང་བ་དང་། སོ་དང་མཆུ་རང་ལུགས་སུ་གཞག ལྕེའི་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་ 
གྱེན་དུ་བཟློག ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱ། དུས་ཀྱི་གནད་ནི་སྤྱིར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་དང་། ཁུད་པར་ཐོ་རངས་རིེག་པ་དྭངས་པའི་དུས་དང་། ཕྱི་དྲོ་དྲོད་འཕེལ་བའི་དུས་སུ་བསྐོམ། རླུང་ 


ར 
པར་ཤས་ 
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དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་མགོ་བོར་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ན་ད་དང་བཅས་པ་ན་ད་ལས་བྱང་སེམས་ཁ་བ་ལྟ་བུ ར་འཛག་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ལ་དེ་དང་རང་གིེ་སེམས་དབྱེ ར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་གཟུ ང་ 


༄༅། །གི་གནད་ནི་རླུང་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་འཇུག་ཧ་ཅང་སྒྲ་ཅན་དང་དྲག་པོ་མ་ཡིན་པར་དལ་པོར་བྱ། གང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ནུ་མ་གཉེས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཐད་སྒལ་ཚིགས་ ྦ 
རློ ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གགས་པའི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་ལ། དེའི་ལྟེ་བར་སྔར་སྡོམ་འབྱུང་ལས་དྲངས་པ་ལྟར་གཡས་སུ་ཨ་ལེའི་ངོ་པོ་རོ་མ། གཡོན་དུ་ཀ་ལིའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྐྱང་ 
མ་དབུས་སུ་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏེའེ་མིང་ཅན་གྱི་དབུ་མ་གསུམ་བཤེབས་ནས་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་རོ་རང་གཉེས་ཀྱིས་དྲབ་མ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་གཡས་གཡོན་དུ་འཁུད་པའི་རྩ་མདུད་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཅེངས་ ྒ 
ནས་ཡོད་པའི་དབབུས་ཀྱི་དཱུ་ཏེའེ་ནང་དེར་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ཐིག་ལེ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་ན་ཆླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐེག་ལེ་མི་ཤེགས་པར་གྲགས་པ་མདོར་ན་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དེ་ཉིད་ཡོད་ལ། དེར་དམེགས་པ་གཏད་ནས་ 
ཾ སྒོམ་དགོས་པའི་ཚུལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དང་བཅས་པ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དྷཱུ་ཏེའེ་ནང་དེར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གུ་ཁ་སྦྱོར་སྲན་མ་ཆུང་བའི་འབྱུ་ཚད་ཅམ་དེ་ཡང་སྟེང་དཀར་ཞིང་འོག་དམར་བའེ་དབུས་སུ་ཧུཾ་ཡིག་ 
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བར་བྱ་སྟེ། བཤད 'རྒྱུད ་མངོན་བརྗོད་ལས། རྟག ་'ཏུ་སྟིང་ལ་གནས་པ ་ཡི། །ཐིག་ལེ ་གཅིག ་ལ་འགྱུར་ མེད་དེ། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའེ། ཞེས གང ། སྡོམ ་འབྱུང་ལས། སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་སོན་པའི་རླུང་། །ཧཱཾ་ཡིག 'དཀར་པོ་དང ་མཚུངས་པ། 
བསམ་བྱ། ཞེས་དང་། ། དེའེ་དོན་སློཿ སློབ་དཔོན་གྱིས། སྒྲ་དང་ཐིག་ལེར་ལྡན་པའེ་སེམས། །སྙིང་གར་གཞག་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའང ་གཞུང་ལས། མགལ ་མེ་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ ཅུན 
སེམས་ནི་ཡུལ་ལ་རབ་རྒྱུག་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་རྣམ་བཟློག་ནས། །མཚོན་དུ་མེད་པ་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་མགལ་མེ་བསྟོད་པ་སྐད་ཅིག ཀང ་སྔོད་པར་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རང་གི་སེམས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པ་སྟེ་གཡོ་བ་དེ་ནི་དེ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་དམིགས་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ ༩ 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དེ ་ཉེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟར་དུ་སྒྲ་རྟོག་གིས་བརྗོད་ཅིང་མཚོན་དུ་མེད་པ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མངོན་བརྗོད་དང་སྡོམ་འབྱུང་དུ་མ་ཟད། སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམ་པ་འདེ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆླུང་འཁོར་ཆར་ཡང་གནས་ན་ནི། །རླུང་ལ་གཉིད་མ་ཡོད་པ་འོ། ། 





༄༅། །གསས་པ་དང་ནི་གཡོན་གྱི་ཆ། །ཆར་ཡང་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྐོར། །དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས། །དེ་ལས་མཆོག་གི་བདེ་བ་འབྱུང་། །བདེ་བའི་ནང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆར་ 


ཧཱ ཡང་སྙིང་གའི་གནས་སུ་ཤེས། །ཞེས་ཆར་ཡང་གི་གནས་སྙིང་གའི་གནས་སྲུ་བཤད་ལ། རླུང་འཁོར་གྱི་གནས་སྨིན་མཚམས་ཡིན་ལ། དེ་ན་རླུང་གཙོ་བོར་ཡོད་པ་དེ་ཉེད་ཆར་ཡང་གི་གནས་སུ་གཉིད་མ་ཡོད་པ་སྟེ་རྟོག་མེད་མ་རོ་རྐྱང་གི་ 
་ཀ མདུད་པས་བཅེངས་པའི་དྷུ་ཏེའེ་ནང་དུ་ཚུད་ཅིང་ཐིམ་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རྙེད་དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ན་གེགས་ཆེར་མི་འབྱུང་ཡང་། སྔ་དྲོ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྡོམས་ནས་ཕྱི་དྲོ་རྫོགས་རིམ་སྤོམ་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལ་ནི་གེགས་བྱུང་དོགས་ཡོད་པས་གེགས་སེལ་ཐབས་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ལའང་རླུང་སྔ་མ་འདུས་པ་རྣམས་འཐོར་བའི་རྐྱེན་ 
་ྒ དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིས་འདུ་བ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། དམིགས་པ་མི་གསལ་ན་གསལ་བའེ་བོགས་འདོན། བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དཀའ་ན་གཏུམ་མོ་འབར་སླ་བ་དང་བདེ་བ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་བོགས་འདོན་སོགས་དགོས་མོད་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 

དང་བླ་མའི་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྟོང་པ་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཚུལ། དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཚུལ། དེ་དག་གི་ཉམས་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ 
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སྙེང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་གཟུང་བས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ཉེན་ཞག་གཅིག་ལ་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་ཙམ་ཐུན་འཁྱོངས་པའི་མཚམས་ནས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅེག་པའི་གནད་ཀྱིས་རླུང་འདུ་བར་འགྱུར་ 
ལཾ དེ་ལ་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པའི་རྟགས་ནེ། རྙུང་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གང་རུང་ནས་རྒྱུ་བའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་གཏད་པ་ན། དེ་མ་ཁད་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་རླུང་མཉམ་རྒྱུར་འོང་བ་དང་། དེ་ཡང་ཤེད་མཚུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་ལན་ 
ཅིག་ཙམ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ན་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཀྱང་དྲེལ་ནས་བསྒོམས་པས་སྟེང་གི་སྣ་སྒོའི་རྒྱུ་བ་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་ནས་མཐར་སྣ་སྒོའི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་ལོག་པ་ན་རླང་དབུ་མར་གནས་པ་ཡིན་ ྱ 
ཞེང་། སྣ་སྤོའི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ལོག་མ་ལོག་བརྟག་ཚུལ་ཡང་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་ལྟོ་བ་འགུལ་མི་འགུལ་བརྟགས་པ་ན་ཅུང་ཟད་འགུལ་ན་གནས་པ་མིན་ལ། མི་འགུལ་བར་འདུག་ན་གནས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཐིམ་པ་ལ་ཐིམ་དཀའ་ 
སླ་གཉེས་ལས། དཀའ་ན་ཅུང་ཟད་ལྟོ་བ་རླུང་གིས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ལ་དེ་མ་ཐག་ཞི་བར་འགྱུར་ཞིང་། སླ་ན་ 'ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་ནེ་སྔར་ལྭ་བ་པའིེ་ལུང་དྲངས་པར། དང་པོ་རི་དྭགས་སྲེད་བཞེན་ 
སྣང་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། མཚན་མ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་མ་བཏགས་པ། །སྤེན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་བར་ལྟར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ 






 ༄༅། །པས་མཁའ་སྣང་ངམ་མེ་ཁེར་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། རང་བཞིན བརྐྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་རང་ དུས་སུ་སྟོན་གྱི་ 
ཤློ ནམ་མཁའ་གཡས་དག་པ་ལྷ་ཟ་འོད་ཀྱེས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་དང་། དེ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་མཆེད་པའི་རང་དུས་སུ་དེ་ལ་ཉེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་འོད་དམར་སེར་རམ་དམར་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། དེ་ 
ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ རང་དུས་སུ་དེ་ལ་སྲོད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོའི་སྨ སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ནག་ཐོམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། དེའི་ སྟོད་ལ་དྲན་པ་ཅུང་ཟད་རྙེད་ཅིང་། སྨད་ལ་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་ 

ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ན་དཀར་ལམ་པ། དམར་ལམ་པ། ནག ་ཐོམ་པ་སྟེ་སློད་བྱེད་ཀི་ཆྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱེ་ནམ་མཁའེ་རང་མདོག་ལྟ ་བུ་སྟོང་ སང་གི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བས་སྦྱིར་སྟོང་པ་བཞི་ག་དང་ཁྱད་ 
 པར་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་སྔར་ནས་བྱང་བྱང་བ་བྱས་ལ། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་དེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱང་ངོ་། ངོ་།། གཉིས་པ་དེ་དག་གེ་སྐབས་སུ་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ 
།ན་གནས་པའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གནད་སྤྱི་དང་ཁྱད ་པར་སྤྱི་བོའེ་ཧཾ་ཡིག་ཏུ་གྲགས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ བཞེ 'འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡས་བབས་ཀྱེ་དགའ་བཞི་ 


འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནེ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ: ར་ཕྲེང་ལས། དེ་རྗེས་ལུགས་འབྱུང་བཤད་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྦྱི་བོ་ལ། །དེ་ནི་དགའ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་མཆོག་དགའ་དང་། །བྲལ་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། ། 
སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ། དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་སྤྱི་བོ་བདེ ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ཁམས་ཞུ་བ་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་གའེ་འཁོར་ལོར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། 
དེ་ནས་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོར་སླེབ་པ་ན་བྲལ་དགའ་འམ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། དེ་ནས ་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་སླེབ་པ་ན ་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ལས་ རླུང་མ་གཡོས་བར་དུ་ཁམས་ཕྱི་རོཿ རོལ་ཏུ་གཡོ ཡོ་བའི་རླུང་ཐིམ་པས་ཁམས་ཕྱི་རོལ་ ༦ 
ཏུ་མི་འཕོ་ལ། རླུང་གཡོ་བར་རྩོམ་པ་ན་ལས་དང་པོ་པས་ཁམས ཤྱིན་དཱ་ར ལྡོག་པའི་དམིགས་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཅུང་ཟད་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་གྱེན་དུ་ལོག་པ་ལས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་ནི་སྔར་ཡང་དྲངས་མོད་ཀྱི། "” 
མངོན་བརྗོད་ལས། ལྟེ་བ་སྙིང་པད ་ནུ་ མའིེ་དྲངས། །ལྕེ་ཡི་རྩ་དང་མགོ་སྟེང་ དུ། །དགའ་བ ་དང་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། །དམ་པར་དགའ་དང་ཚལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དང་པོ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །གཉེས་པ་བརྒྱད་པ ་མཆོག ཡིན་ཏེ ་ཏེ། །གསུམ་ 
པ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །བཞི་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདབ། །ཕག་མོ་ལྟེ་བའིེ་རྩར་གནས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཁྲག་འཐུང་མཆོག །ཅེས་ལྟེ་བར་དགའ་བ། སྙིང་གར་ མཆོག་དགའ། ལྕེའི་རྩ་བ་སྟེ་མགྲིན་པར་དམ ་པ་སྟེ ཏེ་ཁད་པར་གྱི་ 





 ༄༅། །དགའ་བ། མགོའི་སྟེང་སྟེ་སྤྱི་བོར་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དགའ་བ་འདྲེན་ཅིང་། སྙིང་པད་ནེ་སྙིང་གའེ་རྩ་འཁོར་དང་། གཞན་གསུམ་ཡང་དེས་མཚོན་ལ། ཉྟ་བའི་རྩ་བར་ཕག་མོ་ནེ་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་དང་། | རྙན་སྐྱེས་ཁྲག་འཐུང་དུ་ 
རློ བཤད་པ་ནེ། མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་བྱང་སེམས་གྱེན ་དུ་ལོག་པ་སྦྱེ ་པ་སྦྱི་བོར་སླེབ་པ་ན་སྐྱེ་བས་གནས་དེའི་ཧཾ་ཡིག་ཧེ་རུ་ཀར་བསྟན་པའོ། །མན་སྟེར་མས་བརྟན་བཞེ་ག་ ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་དང་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོར་ 
བྱ་བར་བཤད་པས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞེ་ལས་མས བརྟན་གྱི་ '་དགའ་བ་བཞི་བདེ་བ་ཆེ་ལ། མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་དྲངས་ནས་བདེ་བ་བརྟན་ལ་དེ་མ་དྲངས བར་དུ་མི་ ་བྟརྟན་པར་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། གང་དེ་ཕྱི་ནས་བརྟན་ , 
གྱུར་པ། ། །དེ་ཚེ་མགོན་པོ་འགྲོ་མི ་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།། གསུམ་པ་ལ་གཉེས། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ སྐྱོང ་ཚུལ་དང་། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ སྐྱོང ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། དེལ་བུ་པའེ གཞུང་ལ་བརྟེན ་པའི་མ་ ༤ 
3, ན་ཤཱེས་མཇད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྔར་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པའི་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་ལྔ་བཀོད་པའི་དང་པོ་ 
ཤོ ནིེ། གང་ དུ་སྟིང་གི ་པདྨ་ཁ་སྦྱོར་དབུས་གནས་པ། ། ཕ་བར་བལྟ་བ་རང་བྱུང་མྱོས་པའི་སེམས་འཇུག་པ། །བམས་གསུམ་མ་ལས་གཉེས་སྲ་མེད་པར་ཉེར་འགྲོ་བ། །གསལ་པབ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་མཆོག་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 





གསུངས་ཏེ། དོན་ནེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་འོད གསལ་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ གོ་བའེ་གསལ་བ་ཆོས་ཀིེ་དབིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྙིང་ག པདོ་སྟེ་ཆོ་འཁོར་ཀྐྱེཿ 'དྲབས་སྲ་ཁ་ སྦྱར་བའི་ངྷུ་ 
ཏིའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་མི་ཤིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་བྟ ་བར་བྱ་བ་སྟེ། གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཆགས་པའི་དུས་ཉེད ནསརྩལ་བས་མ་བླབས་པར་ རང་བྱུང་བ། བར་དོ་མྱོས་པ་སྟེ་ཤི་ནས་བརྒྱལ་ 
བའེ་སེམས གང་དུ་འཇུག་ ་པའི་གནས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདེས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་རྫོགས་པ་ན་སྙིང གར་འགྱུར ་བའི་གནས་དེར་གནས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་སོ། །དེ དེ་ལ་རྒྱུད་དུ ་དུ་མ་དང་གྱུབ་སྙིང་གི་སྐོར་སོགས་ཚད་ ལྡན་གྱི་ _ 
གསུང་རབ་རྣམས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་སེམས་དང་། གཞིའིེ་ཆོས་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་མས་བསྟན་ཏེ། དེ་དང་དེའི་བཞོན་པའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དངོས་པོ་གཅེག་ "ཾ 
པ་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམེགས་པས་གནད ་དུ་བསྣུན་ས་མཐར་ཐུག ་པའོ། །ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་གཡོ་བའེ་རྟ ཀུན་ནང་དུ་ ངེས་སྦྱར་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས ་འདུས ་པའི་སྣོད་ 
གུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྣོད་གྱུར་པ། །མཐོང་བ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དྲི་མེད་དཔལ་དུ་ འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པས་སྔར་ལྟར་ལམ་དུ་བྱས་པ་ན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 






 ༄༅། །གཡོ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྟ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེད་པའི་རླུང་བཅུ་གཉེས་སོགས་སྙིང་གའི་མི་ཤེགས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བས་དེ་ཐིམ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞེན་དུ་སྟོང་པ་བཞི་དང་། དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་ 
རློ པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་འདྲ ་བའི་དི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དཔལ་དུ་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་འགྱུར་ལ། མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནེ་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་སྣོད་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན ་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་བཅད་གསུམ་པ་ནི། སངས་ ཁྱ 
རྒྱས་རྗེས་དྲན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོས་ནེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྤོམ། །ཆོས་རྗེས་དྲན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བདག་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་སྟོན་ཏེ། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་། 
ཐཱ དེ་ལ་བཏེན་ནས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་ཤེགས་པ་སྦོམ་པའི་རྗེས་དྲན་བསྒོམས་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ སྤུར འགྱུར་བའོ།། བཞི་པ་ནིེ། དབུས་ན་གསལ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས།། 


¿2 
¬ ༤༨༠ €༽ 


' ཡེ་ཤེས་མཆོག་གེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཤེན "ཏུ ་བསྒོམས་པ་གོམས་པ་ལས། །འབར་བ་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ ་དུ་མ ་ཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟ ྱ ་པ་བཞི་དགའ་བ་བཞིའི་ངོ་པོར་བསྐྱེད་དེ་སྟོང་ཉེད་ 


༢༨༩༠ 


ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་གོམས་པ་ལས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་འདེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཀྱང་འདེ་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྣམ་ཤེས་མ་མཐོང་ 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པའི་དགའ་བ་བཞེ་དང་སྟོང་པ་བཞི་དང་། ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་དེ་ཡུན་རིང་དུ་སྒོམ་པ་ 
ལ་ནན་ཏན་དྲུ་བ་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ཆེན་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སོགས་ན་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་འདི་མེད་པས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སོགས་དུས་རིང་པོས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ངེས་པའི་དོན་གྱེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅེག་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་གཉེས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའིེ་དོ་ཧར། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པར་ཞུགས་པས་ཀྱང་། །དེས་ནེ་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྤོམས་བྱས་ན། །འཁོར་བ་འདེར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་གཉེས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སབྦྷཱ་ཊ་ལས་ 
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༄༅། །ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་དེ་རྒྱས་ཅི་ཞེག་བྱ། །མདོར ་བསྡུས་པས ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་པ་བྱེ་པ་གྲངས་མེད་པས། །ཇི་སྲེད་སངས་རྒྱས་གང་འཐོབ་པ། །གང་གིེ་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། ། །སྐེ་བ་འདེར་ནི་ཐོབ་པར ་འགྱུར། ། 
རློ ཞེས་དང་། གསང་བ་ གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། སྒྲུབ་པོ་དེ་ཉེད ་འ། བད ་པས། །བརྟུལ་ཞུགས ་མེད་ཀྱང ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །སྲེད་པར་དལ་བ་བྱས་པས་ ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ལྡན་ན ་འགྲུབ 'འགྱུར་ཏེ།། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་བ་གཞུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ཚུལ་འདེ་ཉིད་ཕ་མའི་རྒྱུད་གཉེས་ཀའི་སྟིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ། _ 
ཡིན་ཞེང་། གྲབ 'སྙིང་གི ་གཞུང་རྣམས 'ཀྱིའང་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་དང་། མར་མི ཁུང་པོ་སོགས ་བཀའ་རྒྱུད ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན གྱི་སྒོམ་ཚུལ་དུ་བདག་གི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བཞེད་དོ།། གཉེས་པ་ནི། གོང་དུ་ ༥ 
¦ གཤད་པ་དེ ་ལྟ་བུ་ནེ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཤུགས་ཅན་སྔ་མོ་ནས་བཏང་ལ། རླུང་ཕྱིར་གཡོས་ཏེ ་ཞོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
 ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྐུར ཡིད ་ངོར་ལངས། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ། དེ་ལས་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ལངས་པའི་ལྷ་སྐུ་དེ་ཉིད་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ 


པས་དེ་ལ་ཡུན་ཅི་རིང་དུ་མཉམ་པར་གཞག དེ་ནི་ལམ་དུས་ཀྱེ་ལོངས་སྐུའོ། །དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མ་ནུས་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བསྤོམས་པའི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ 
ཆཚུལ་དུ་ཞུགས། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་སྣང་རྣམས་ཤར་བ་ན་མཉམ་གཞག་གིེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། དེ་དང་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡང་རྣམ་རོལ་དང་། དེ་ཡང་ལྷའི་སྐུའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ལ་བསླབས་པས་དེའི་མཐུས་ནང་དུ་བདེ་ཆེན་ལྷག་པར་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་དུས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་ནུས་པ་དེ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ན་སྙིང་གའི་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ་སེམས་གཏད་པས་གཉིད་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་དྲངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་གཉེད་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་འཕེན་པའེ་དབང་གིས་ཧེ་རྭ་ 


ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་བ་རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་དང་། མི་ལམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་སྙིང་གར་ཞུགས། གཉིད་སད་པ་ན་ཡུལ་སྣང་རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་རོལ་པར་ལྟ་བ་སད་པ་སྤྲལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་དང་། དེ་འདྲ་བའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལམ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མ་བསླབས་པར་འཆེ་བ་ན་སྟིང་གའི་ཧུཾ་ཡིག་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ལས་ཆུང་ཐམས་ཅད་མི་ཤིགས་པའི་ཐེག་ལེ་ལ་ཐིམ་པའེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལམ་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
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༄༅། །ཀྱི་བུའི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེད་པ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། དེ་ལས་བར་དོར་ལྡང་བ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་བ ་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ན་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའམ་མཁའ་སྤྱོད་ལྟ་བུ་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ཆེ་བར་ སྣང་བས་ཧ་ཅང་ཞིབ་པར་མ་བཀོད་ལ། འདེ་དག་འོག་རྣམས་ 
རེ སཱ་དན་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་ས་བོན་མེད་པའིེ་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། ས་བོན་དང་བཅས་པའི་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ལ་མྱོང་བ་ལེགས་པར་ཐོན་པའེ་མཚམས་ནས་འདེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་དང་བཅས་པའི་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ཧེ་རྭུ་ཀའི་སྐུ་རྫོགས་པའི་ངེས་དོན་དང་། ས་བོན་མེད་ 
¦ པའི་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་འདེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་བའི་བཟླས་པའི་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱེར། སྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་གནད་གཞན་གསུམ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། གང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་ཡུལ་གྱི་གནད་ནེ་སྔར་བསྤོམས་ 
པའི་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་དེ་ཉིད་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ས་བོན་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་གཟུ ང་ནས་སྟེང་གི་སྣ་བུག་གཉེས་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུུ་དྷུ་ཏེའི་ནང་ནས་རླུང་གི་རང་གདངས་ 
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ཨོཾ་ཡིག་གི་གདངས་ཀྱིས་ཞུགས་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་གཞུག དེ་ལ་ལྡང་འཇུག་གང་རུང་གི་ཡུན་ཚད་ཅམ་ཞིག་ཨཱཿཡིག་གི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་བསམས་ལ་གཟུང་། དེ་ལས་ཕྱིར་ལྡང་བ་ན ་ཧུཾ་ཡིག ་གི་གདངས་ཀྱིས་ ངྷཱ་ཏེའི་ ནང་ནས་བདེ་ 
ཧིལ་གྱི་འགྲོ་བར་བསམས་ལ། རླུང་འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གཏད་དེ་རྡོར་བཟླས་བྱའོ།། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་དང་པོར་ དྷཱ་ཏཱེའི་ ནང་ནས་འབྱུང་འཇུག་ 
བྱེད་པར་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་ དྷཱ་ཏེའི་ ནང་ནས་དངོས་ས ཡུ་འབྱུང ་འཇུག་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་ཡུན་ཇེ་ཐུང་དང་། གནས་པ་ཇེ་རིང་དུ་སོང་ནས་མཐར་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ འགྱུར་བར་ _ 
བཤད་ཅིང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་སྔར་བས་ཀྱང་ཕྲ་ཞིང་གསལ་བར་འབྱུང་ངོ་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། མཛོད་སྤུའི་དབུས་ན་གནས་པ་ནེ།། 
ཐིག་ལེ་རླུང་དུ་ཡང་དག་བཤད། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འབྱེད། །རྣལ་འབྱོར་མདུད་པ་བཀྲོལ་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། སར ཡང་དངས་པ་བཞིན། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྟིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྩ་ 
མདུད་རྣམས་ཀྱི་དགྲོལ་དཀའ་ཤོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་གི་པདྨའི་སྦུབས་མཁའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སྟེང་འོག་ཡང་དག་བརྟེན་ནས་ནི། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ཆླུང་ཆེན་གནས། །དེ་ལའང་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ཡི། ། 


ན 
། ནི་ ན་ཏུ་དབྱེ་དཀའ་བས་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་མཛད་ལ། དཔེར་ན་སྨྱུག་མའི་སྦུབས་སས་འགགས་པ་ལ་ཐུར་མ་རེང་པོས་དེའེ་ནང་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱས་པས་ཕྱེད་པ་བཞིན་དུ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གིས་ཀྱང་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། འདེ་ཡི་གེ་ པུ 
གཉེས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པར་མ་ཟད། ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འབར་བར་བྱས་ནས་ པ 
ཾ དེས་སྤྱི་བོའི་ཁམས་ཞུ་བ། རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྷུ་ཏེའེ་ནང་ནས་ཐལ་བྱུང་གི་ཡར་མར་འབྲོ་ལྡོག་བྱས་པ་ལས་ཡས་བབས་དང་མས་བཏན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་འདྲེན་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བརྟེན། ། 
ཡི་གེ་ཧཱཾ་གེས་བསྐུལ་ནས་ནེ། །མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་སད་པར་བྱེད། །ཅེས་རླུང་གི་དེ་ཉེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་སད་པར་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། རླུང་ཇི་འདྲ་ཞིག་གཡོས་པས་གཏུམ་མོ་སྦར་བའང་ཞལ་ལུང་ལས། སྡོམ་ 





བརྩོན་གཞུ་དབྱེབས་གཡོ་བ་ཡིས། །སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་བས། །ཁམས་བཞུས་ནས་ནེ། ཞེས་སུམ་མདོར་གནས་པའི་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རླུང་གཡོས་པས་གཏུམ་མོ་སྦར་བར་གསུངས་ཏེ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཐུར་ 
སེལ་འོག་གི་སྣ་སྒོ་གཉེས་སུའང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་ན་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་རྡོར་བཟླས་བྱ་རུང་ངམ་སྙམ་ན། སྟེང་གི་སྣ་སྒོར་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཤིན་ཏུའང་རུང་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའེ་ཆོས་ཀྱི་གླ་ལས། ཉེ་མ་ཟླ་བའེ་ 
འགྲོ་བ་འཇོམས། །གཞན་དུ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའི་སྒོར། །བེ་རམ་པ་ནི་འཇུག་མི་འགྱུར། །ཞེས་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ཟླ་ཉི་རོ་རྐྱང་གི་བེ་རམ་པ་སྟེ་རུང་རྒྱུ་བ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཏེ་དབུ་མར་མ་བཅུག་ན་རླུང་དེར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ ཁྱ 
ལ༈ བཅུག་པ་ན། འབྱེད་དང་འཛམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དྲག་མོ་དེ་ནི་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་ཐུར་སེལ་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་འདྲའི་རྡོར་བཟཟས་ཀྱིས་དྲག་མོ་སྟེ་གཏུམ་མོ་བསྐུལ་བ་དང་། དེས་བྱང་སེམས་བཞས་པ་ལས་ལྟན་སྐྱེས་དྲངས་ཏེ། ཛོ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་ནེ་ལྷ་མོ་བཞི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞེ་སོགས་ཀྱེ་གཉེས་སྣང་བསྲེགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུས་ནས་ཛཱ་ལན་དྷ་རར་ཐིམ། །ཞེས་དཔའ་པོ་རྣལ་ 


འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཛྫ་ལན་ངྷ་ར་སྟེ། སྤྱེ་བོའེ་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲེན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པ་དང་། པདྨ་བཞི་ལ་ཐིག་ལེ་བཞིེ། །འདབ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 






༄༅། །པས་སྤྱི་བོ་མགྲེན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བའེ་པདྨ་སྟེ་རྩ་འཁོར་བཞེའི་གནས་སྲ་ཐེག་ལེ་བཞི་སྟེ་ཁམས་སླེབ་པའེ་འགྲོ་ལྡོག་ལས་དགའ་བ་བཞེ་དང་། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཤཾ། དང་། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །པདྨ་ལྟེ་བར་དབུས་ན་གནས། །ཞེས་དང་། ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་གནས་པའི་ཚེ། །མར་མེ་ལྟ་བུར་མྱ་ངན་འདའ། །གང་ཚེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་དེར། །མྱ་ངན་འདའ་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །བདག་གཞན་ལ་ 
སོགས་རྣམ་རྟོག་ཚོགས། །ངས་ནི་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། །ཞེས་ཁམས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་སླེབ་པ་ན་རླུང་རྣམས་ཐིམ་པ་ལས་དེའི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སོགས་གཉེས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཐིམ་པ་ནས་ ཁབ 
ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་གི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་པ་དང་། ཉེ་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་ན། །ཡིད་དང་པེ་རམ་པ་ནེ་འགྲོ་བ་མེད། །རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་ཞུ་ཞིང་ཐིམ་པའི་ཚེ། །སེམས་ནེ་དབྱེངས་ཀྱི་ངང་དུ་ ཛོ 
༩ འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ཉི་ཟླ་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་སྟེ་དབུ་མར་བཙུད་ནས་དེའེ་དབང་གིེས་པེ་རམ་པ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་ཡང་ཐིམ་པས་འགྲོ་བ་མེད་ལ། དེའེ་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་གཉེས་སྣང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་ཡིད་ 
ྣཀ མ་ལུས་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཞུ་ཞིང་ཐིམ་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་དེ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། འཛྲམ་ 


པ་དང་ནེ་འབྱེད་པ་ཡིས། །རླུང་གིས་མེ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་མོད། འདེར་ཚང་བར་མ་དྲངས་ལ། རྒྱས་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས་བསློམས་པའེ་ཕན་ཡོན་གཞན་ 
ཡང་། རྣམ་གནས་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་སོགས་མངོན་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པར་བཤད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཇི་སྟེད་པ་མཐོང་བ་ལས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པའི་མཚན་དོན་ནི། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་དམིགས་པའི་གནད་གཉིས་ལ་ _ 
བརེན་ནས་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བདེ་བླག་ཏུ་འབར་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །བདག་བྱེན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉེས་པ་དྷཱ་ཏཱེའེ་ཡར་སྣ་མར་སྣར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ འེ 
ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། མཚན་དོན་དང་སྤོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། སྒོམ་ཚུལ་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི་གཞུང་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཞེར་གནས་པ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 


རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་པོ་མཆོག་གི་སྦྱིར་གནས་པ། །ཟླ་བ་ལྟ་པུ་དྲེ་མེད་ལུས་ཅན་ཐིག་ལེ་ནེ། །སྒོམ་པར་བྱེད་འདེ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད། །ཅེས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིམ་པའི་མཚན་དོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིམ་པ་དང་པོ་སྙོམ་ཚུལ་ 
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། །དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་འདེར་དཀིལ་འཁོར་གང་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེའི་གཞི་ནེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉེད་གང་ལ་གནས་པའི་པདྨ་སྟེ། དེ་ཡང་འདེར་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཀྱི་པདྨ་ 
༈ སྟོན་པར་བཞེད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །གཞི་དེར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉེད་དང་། རྡོརྗེ་དེའི་རྩེ་མོ་ནི་སྐྱེས་པའི་དྷཱ་ཏེའེ་མར་སྣ་ནོར་བུའི་བུ་ག་དང་ཁེ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་སྟེ་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་ 

རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་སྟོན་ལ། དེར་གནས་པའི་དང་པོ་མཆོག་ནེ་དཔལ་མཆོག་དང་པོར་གྲགས་པའི་ཧུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་། དེའི་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་དཀར་ཞིང་ངི་མ་མེད་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ ཐིག་ལེ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དང་། ས་བོན་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་གཞུང་ལས། མཛོད་སྤུར་བཀོད་པའི་སེམས་ནིེ་ཉེ་མའི་གཟུགས་ 
ཱ སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའེ་གཟུགས་བཀོད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྐར་མའི་ཚོགས་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སེམས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྤོམ་པའི་གནས་ 
་ དང་སྤོམ་ཚུལ་ཕན་ཡིན་དང་བཅས་པ་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་དྷཱ་ཏེའི་ཡར་སྣ་དང་མར་སྣར་བསྤོམས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིམ་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ས་བོན་དང་ 
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བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ས་བོན་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། སྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་མྱོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། བདག་བྱེན་ 
བླརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་མཚམས་ནས། གནད་དང་པོ་གསུམ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། གང་ དུ་ དམིགས་པ་གཏོད་པའི་ཡུལ་ཅི་གནད་ཞི་ཝར་གཞུང་གེདོན་ཇི་ཉ ལྟར་བཤད་པ་དང་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་ 
གྱི་པདྨར་རང་གི་རྡོ་རྗེ་བཅུག་པའི་མར་སྣ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་གཅིག་པར་བསློམས་པའེ་བུག་པའེ་ནང ་དུ་ ་ 'ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་བསྐོམས་ལ། དེ་ལ་རང་གི་སེམས ཞུགས་པ ་པ བཞིན ་དུ་བཟུང་ནས་ 
བསྒོམ་མོ།། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྙོམས་པ་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་སྔར་བས་ཀྱང་ཕྲ་ཞིང་གསལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་ལས་འོག་སྒོའེ་ཐུར་སེལ་གྱེན ་དུ་ལོག་སྟེ། གསང་གནས་ 
དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་གནས་པའེ ་གཏུམ ་མོ་སྦར་ཏེ། སྔར་གྱི་རྡོར་བཟླས་དང་འདེར་ཡང ་གཏུམ ་མོའེ་མེ་ལྕེ་ཁ་དོག་དམར་ལ་རེག་བྱ ཚ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཧཱཾ་ཡིག ་ལས་བྱུང་སྟེ སྟེ་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱེ་ལྟེ་བ་ནས་ཧཾ་ཡིག་ལ་རེག་པས་དེ ་ཞུ་ནས་ 
བྱང་སེམས་ངྷཱ་ཏེའེ་ལམ་ནས་འབབ་པར་བསྙོམས་པས། ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལྟར་བབས་ཏེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། སླར་ཇི་ལྟར་འབབ་པ་བཞིན་ལས་གྱེན་དུ་ལོག་པ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞི་དྲངས་ཏེ། འོད་གསལ་གྱེ་ 
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༄༅། །སེམས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྒོམ་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ། དེ་ལས་འཕེན་པའིེ་དབང་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་བ་སོགས་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ། དེ་ཉིད་ 
དཱ ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་རྣམས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་དུས་དང་འཆི་བའི་དུས་སུའང་ཧུ་ཡིག་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏེའེ་ནང་དུ་དྲངས་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་གཉེད་དུས་དང་འཆེ་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འདེ་ 
ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་མཚམས་ནས་རྡོ་རྗེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་སྨིན་མཚམས་རྣམས་སུ་བཀོད་ནས་བསྒོམས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་པའེ་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ ༦ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རྣ་བས་ཐོས་ཤིང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྐད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྣ་བ་དང་། དི་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྣ་དང་། རོ་ཐམས་ཅད་སམྱོང་བར་བྱེད་པའིེ་ལྕེ་དང་། རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ " 
༈ ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྭས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྣམས་འཐོབ་ཅིང་། སྟིང་གར་བཀོད་པས་གཞན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་འཐོབ་ལ། སྤྱེ་བོའེ་འཁོར་ལོར་བཀོད་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ 


དང་། མགྲེན་པའི་འཁོར་ལོར་བཀོད་པས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའེ་འཁོར་ལོར་བཀོད་པས་ལྷའི་བུ་མོ་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འཐོབ་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ།། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། 





དེ་ལས་ཉམས་རྟོགས་འཆར་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེའི་རིམ་པར་མྱོང་བ་ཐོན་ནས་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་མཛོད་སྤུའི་དབུས་དྷུ་ཏཱེའེ་ཡར སྣ་རྡོ་རྗེ་རེ་གཅིག་པར་བསམས་པའི་བུག་པའེ་ 
ནང་དུ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་བཤགས་ཅམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་དེ་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྐར་མའེ་རྣམ་པ་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཤར་དུ་དཀར་ 
པོ་ལྷོར་སེར་པོ་ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་བྱང་དུ་ལྡང་གུ་རྣམས་ཐོག་མར་ལྔ་ཚོམས་སུ་བཀོད་ནས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བཟུང་ལ་བསྒོམ་མོ།། གཉེས་པ་ནི་སྤྱིར་སྟོང་པ་བཞེ་དང་ ༢ 
དགའ་བ་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་གང་དུ་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་བསོམས་ན་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་བབས་པས་དམིེགས་པ་གཏད་པའི་གནས་དེར་སླེབ་པ་ན་གནས་ཡུན་ཤེན་ཏུ་རེང་བས་དྷུ་ཏེའི་ ༩ 
མར་སྣར་དམིགས་པ་གཏད་དེ་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྡོམས་པ་ལས་ཤེན་ཏུ་གཟུང་བར་དཀའ་བའི་གནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་བྱང་སེམས་སླེབ་པ་ན་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་གནས་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་འབྱུང་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཡུན་རིང་དུ་བསྤོམས་པས་ཆོག་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དྲབ་མའི་ཡར་སྣར་སེམས་གཏོད་པ་ཡུན་རེང་དུ་བྱས་ན་སྨིན་མཚམས་ཐིག་ལེའེ་གནས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་རྒྱས་ཏེ་ནོར་བུའི་རྩར་བྱང་སེམས་འབེབས་རྒྱུ་ 


| ༄༅། མོང་དུ་འཕོལ་བའི་གནད་ཀོང་མོད་པ་ཐོགོས་ཤོས་པར་བའོ། བྷོ་ཚོ་གོས་ཐོ་ཇོ་འོ་རིམོ་པོ་བཤད་ཐིན་ཏོ།། གྭསམོཕྱ་ཕགོཆོ་བཞི་ལོ་བཉོན་ནས་ཏོང་ཇོ་འཇིནོ་ྐོད་ཆུལ་ནོརོ་བུ་འགོངས་པའོ་རིམ་པོ་བཤད་པོ་ལོ། མཆོན་དོ་ནོ་ 

¥ ནེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྦར་བས་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་བཞུས་ཏེ་དྷཱཏཱེའེ་ལམ་ནས་བབས་པས་ནོར་བུ་འགེངས་པ་སྟེ་ནོར་བུའི་རྩེར་སོན་ 
པ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། འདེ་ལ་བཞི། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་ཚུལ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བུ་འགེངས་པའིེ་ཚུལ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནོར་བུ་འགེངས་པའིེ་ཚུལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པ་ལ་ལེགས་པར་གོམས་ 
ཾཱ པའེ་མཐུས་མིག་གིས་མཐོང་བ་བས་ཀྱང་གསལ་བ་སྙམ་བྱེད་པའེ་གསལ་སྣང་དང་། དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརན་པར་གནས་པ་དང་། ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་ངག་གིས་སྨྲ་བ་དང་བཙུམ་པ་ན་དང་འཁྱུད་པ་སོགས་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདྲ་བར་འཆར་ 
རྡོ་རྗེ སྣན་ནས་ རུང ་དབུ་མར ར་ཚུད་ ་པའི་དབང་གིེས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་ གོམས ་པའི་མཐུས་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཇི་འདྲ་བའེ་མཚན་ 





| ལ། སྐབས་འདེར་ཡང་ན རིའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བཅྟ 





ཉེད་ཚང་བ་ཡོད་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། ཤིན་ཏུ ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མི ་ནུས་པར་བཤད་དོ།། གཉེས་པ་ནེ་དམ་ཚིག་གིེ 'ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ ་བརྟན་པ་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞལ་ལུང་དང་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ ར་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིེད་དང་ལྡན་པ་བཞི་བཙལ་ནས་དབང་གེས་སྨིན་པར་བྱས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླངས་པས་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་སྟེ ར་བའེ་འདོད་པའི་བསན་བཅོས་ལ་མཁས་པར་བྱས་པ་དང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པ ར་ཞུགས་པ་ལ ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ནོར་བུའེ་རྩེ་མོར་སླེ བ་པ་ན་བདེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞི ག་སྐྱེ་བ་ 


སྔར་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཉེ་བར་བརྟགས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་རང་གི་སེམས་དོན་དམ་པའི་རང་བཞེན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ན་སྒྲབ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ་འགྲུང་ 
པར་བྱེད་པའོ། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་སྐབས་སུ་ཡར་མར་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཚན་གཉེས་སྐྱེད་པར་མ་ཟད་རིམ་པ་དང་པོ་དང་བཞེ་པའི་སྐབས་སུ་སྲོག་དྷུ་ཏེར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ 
པ་ན་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་བྱང་སེམས་བཞུ་བར་བྱེད། དེའེ་ཚེ་ཡང་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེ་དང་སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། གང་ཕྱིར་དགའ་བ་དེ་སྣང་བ། །ཞེས་སོགས་སྔར་ 


300 







ཤྲ 


༄༅། །དྲངས་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། དགའ་བ་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས སོགས་ སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ།། གསུམ་པ་ནི། སྔོན་དམ་ཚིག་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་ 
ཟློ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་དང་སྦྱོར་བ་མེད་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་གང་རུང་ཡིད ཀྱེ 'ཡང་ཡང་དྲན་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་ སྒྲུབ་ 
པ་པོ་རང་ཉིད་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ།། བཞི་པ་ནིེ་གཞུང་ལས། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའང་བརྗོད་པ། ཐམས་ཅད ་དུ་སོང་ཞིང་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཁམས་གསུམ་ལ་ཁབ་པའིེ་སྟོང་པ་ཉེད ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་འཁུད་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞེན་ཅན་བླ ་མའི་བཀའ་དེན་ལས་སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉེད་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ཌྷ དང་འཁྱུད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྔར་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་བརྗོད་པ་མ་ཟད་ནོར་བུ་འགེངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ དན ་པའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
| ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཉིད་དུ་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །ཐབས་གང་གིས་སྒྲུབ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞེན་ཅན་བླ་མའེ བཀའ་དྲིན ་ལས་སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
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དོ། ༈བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཐབས་གང་གིས་སྒྲུབ་སྙམ་ན། ཁམས་གསུམ་སྟེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་འཁྱུད་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འཁྱུད་ 


༩༠༨༩ ༤༨ 


པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བརྟན་པ་སྣོད་དང་གཡོ་བ་བཅུད་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་སྟེ་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་དེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་འཁུད་པར་བྱ་ 
བའེ་ཡུལ་དང་། དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་འཁུད་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དེ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱར་ 
བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡང་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བས་སྔར་གོམས་པ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དྲན་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དམ་ཚིག་དང་ལས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་མེད་པས་ཏེ་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
རྟེན་དང་བྲལ་བར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འདེའེ་རིམ་པ་དང་པོ་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་ནས་རིམ་པ་གསུམ་པའེ་སྐབས་ལྟ་བུར་ ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་པ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བས་རྡོ་རྗེའེ་ནོར་བུ་འགེངས་ 
པས་བདེ་སྟོང་སྤོམ་པ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པ་གཉེས་ཕལ་ཆེར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་གྱིས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་མང་ལ། འདེར་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༄༅། །ཆཆཅེན་མོའི་ཐ་སྣད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དྲུས ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་བཅས་པ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ ་ཀི་བེམ་པོའེ་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་ཆེན ་དུ་བཞེད་ 
རློ ལ། འདེར་ནེ་ལས་རྒྱ་སོགས ཀྱིས་སྒྲ སྤབ་པ་པོའེ རྒྱུད ་ལ་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པ བཞིན་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡུལ་རྙོང་པ་ཉིད་དེ ་ཉེད་ཀྱིས་ལྷག་པར་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་བཤད་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་ངེས་པ་ལྷག་ 
པར་སྟེར་བ་དང་།  ་རྒྱད་སྱེ་དངཿ ཁུད་པར་བདེ་མཆོག་གིེ་སྐབས་སྲ་རིམ་པ་དང་པོའེ་གནས་སྐབས་ནས་གཡོན པའི་ཀུན་ སྤྱོད་ལ་སློབ་པ་སོགས་ཀྱང་འདེ་ཉེད་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ མཐར་ཐུག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། སློབ་དཔོན ་འདིའི་ཤིན་ཏུ་ངོ་ ངོ་ 
མཚར་བའི་བཤད་སྲོལ་དུ་ཟུངས་ཤེག དབང་ཆོག་ལས་ཀྱང་། དི ནི་རང་ཉིད་མཛེས་མ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནི་སྤངས་པའོ། །རིག་འདེ་དོར་ནས་དེ་ལས་ནི། །གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མེད། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་བླ་ 
ཟླ མའི་བླ། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཅིག་བུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་འདེ་མཁས་པ་ཨ་བྷ་ཀ་ ར་ཡང་བཞེད དེ། ། མན་སྟེ་ལས། ། གཉིས་འདུས་པས་ནེ གཏུམ་མོ་རྣམ་པ་གསུམ ་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་ལ་ལཱ་ན་དང་ར་ས་ནའི་རླུང་དག་ 
ཨ་ཝ་ དྷུཏཱིར་ཏེ་རྡུལ་དང་ཁུ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གཡས་གཡོན་གྱི་ དུ ཁམས་དཀར་དམར་དང་བཅས་པ་དབུ་མར་འཇུག་པ་གཏུམ ་མོ་གསུམ་གང་རྭང་བསྙོམས་པའི་བྱེད་ལས་སུ་གསུངས་ལ། གཏུམ་མོ མོ་གསུམ་ནེ་ལྷན་སྐྱེས་ དང་རྣལ་ 





འབྱོར་དང་ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་གསུམ་ལ་བཤད་ཅིང་། དང་པོ་ནི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་བསྙོམས་པ་ལས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་སྦས་རྒྱུད་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ལམ་སྲོལ་དང་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལམ་སྲོལ་གཉེས་ཀ་ལའང་ནང་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་ཀྱང་། ཆེ་གཅེག་ལ་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་སྲོག་རྩོལ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཐབས་ལ་ངེས་པར་རག་ལས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉིས་པ་བྱང་སེམས་དམར་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་གཉེས། སྒ་ 


༨༩༤༨ ༢༦༠ 


དོན་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ལྭ་ཇཱ་བ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་མའིེ་གནས་ཇྲ་ལ་དྷ་ར་ཞེས་པའེ་གནས་ནས་རིམ་པ་འདེ་རྙེད་པའམ། ཆུ་སོའི་གོང་གི་གནས་བཟང་པོ་ཡིན་པས་ཇ་ལྭ་ང་ར་ཞེས་གསུང་མོད་ 


༤༽ ༠ ༦༨ ལམ་པ 


ཀྱང་། རང་ལུགས་ནེ་གསང་གནས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཛ་ལྭ་ད་ར་ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཇཛ་ལ་ནི་འབར་བ ་སྟེ་མེ་དང་དྷ་ར་ནེ་འཛིན་པ་སྟེ། སམྦྷཱ་ཊ་ལས། ཚངས་པའིེ་མེ་ནེ་སུམ་མདར་འབར། །ཞེས་ཚངས་པའི་མེ་གཏུམ་མོ་སུམ་མདོ་ནས་ 


འབར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་འདེར་སུམ་མདོ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལཾ་ནི་འབར་བ་འཛིན་པའོ། །གནས་དེར་བསོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་ཇ་ལྷ་ད་རའེ་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། གསང་གནས་སུ་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པ་ཕན་ 
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༄༅། །ཡོན་དང་བཅས་པ། སྣ་བུག་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱེ རྒྱུན ་དགུག་ཅིང་གཞུག་པ། ། འབར་བ་བརན་པ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའོ།། དང་པོ་ལ་སྒོམ་པའེ་གནད་དང་པོ་གསུམ་ནེ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། གང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་ཡུལ་ 

༠༣༧ 
བྐ། གྱེ་གནད་ནིེ་འདོམས་གྲྲ་གསུམ་གྱི དབུས ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་པ་དེའི་ལྟེ་བའེ་ དྷཏཱེའི་ ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། དེའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔོན པོ་མདུན 'དུ་དཀར་པོ་གཡས་སྲ་སེར་ 
པོ་རྒྱབ་ཏུ་དམར་པོ་གཡོན་དུ་ལྗང་གུ་སྟེ་རེགས་ལྔའི་ཁ་དོག་ཅན་ཡུངས་ཀར་སྲོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་པ་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ལ་ཁད་པའི་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ལ་སྟེང་རྙུང་དམིགས་པས་འོག ཏཱཾ ་འཛེན། འོག་ ཆུང་གྱིན་དུ་དྲངས་ལ་ ཁ་སྦྱོར་ _ 
ཤོ ་རོ་ཚེ་འེ་རེ ཇི 


དྲུ་བྱས་ཏེ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐིག་ལེ ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་གཟུ ང་ངོ་། །ས་བོན་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ 
ཏི མོད་ཀྱང་འདེར་ནེ་ཐུར་སེལ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་གནས་ཉེད དུ་དམིགས ་པ་གཏོད་པ་དང་། རླུང་སྦྱོར་གྱི་མཐུས་བྱང་སེམས་དམར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོ་ལྷག་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་ལ། ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་ 
བ་ལའང་ཚངས་པའི་སུམ་མདོར་འབར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་རྣལ འབྱེར་གྱི ་གཏུམ་མོ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འབར་བར་བྱེད་ཚུལ་ནེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 





རེམ་པ་དང་ནོར་བུ་འགེངས་པའིེ་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཐུར་སེལ་ལོག་ནས གཏུམ་མོ་ 'དུང་ཟད་ སྐུལ་བ་ཡོད་ 


པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྟེ་མྒྱུར་དུ་བྱང་སེམས་འཇུ་བར་བྱེད་པའི་གཏུམ་མོ་འབར་བར་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ་བ ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་དངོས་ 
ྦ སུ་རང་ཉིད་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཏུམ་མོ་འདེ་ཉིད་ཤེན་ཏུ་མྱུར་བར་གཞུང་ལས་གསུངས་སོ།། གཉེས་པ་ནེ། བུ་ག་གཞན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འདེར་མི་གསལ་ཡང་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ན་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དབུ་མའི་ནང་ནས་ྱེན་དུ་སོང་སྟེ་སྙིང་གར་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་དུ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་པུ་ཨཾ་ཛཾ་ཁཾ་ཧཱཾ་རྣམས་བསྒོམས་ལ་དེ་རྣམས་བསྲེགས་ནས་མཛོད་སྤུར་གནས་པ་གནད་འབྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྣའེ་བུག་པ་གཡས་ནས་བྱུང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། དེ་དག་གི་སྤྱི་གཙུག་གི་ཁུང་བུ་གསེར་གྱི་སྒོ་འདྲ་བ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་རེགས་ལྔའེ་ 
ས་བོན་རྣམས་སྔར་བཞིན་བསྲེགས་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླངས། ཤངས་སྒོ་གཡས་ནས་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་བྱུང་། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ངལ་བསོས་ཏེ་སྙིང་ 
གར་སྔར་གྱི་ས་བོན་བསྲེགས་པ་རྣམས་སོས་པར་བསམ་ཞེང་། ལྟེ་བའིེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས་གཏུམ་མོ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་འབར་འཛག་དངོས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་ 
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༨ ༩༠༠༤ ༨༩ ༦༽ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྟེགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཟབ་མོའོ།། གསུམ་པ་ནེ་གཞུང་ལས། འབར་ང་བརན་ངཔར་སྱུར་པ་དང་། །ལྕེ་བྱིན་ནས་ནི་རྣམ་གནས་པ། །ཇི་སྲིད་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ལྕེ་ 
ཧཿ འཕེལ་བར་ནི་གྱུར་པ་དང་། །དཔུང་པའི་རྩ་བར་སོན་པའི་རླུང་། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བས་ལུས་འཕེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་པ་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་བྱེད། །ཅེས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་གཏུམ་མོའི་དམར་ཆ་ལྕེའེ་རྩ་བ་ 
མགྲེན་པར་རོ་མས་ཁྲག་འཕེན་འཛིན་བྱེད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པས་གཏུམ་མོའི་ནུས་པས་ལྕེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དཔུང་པ་སྟེ་ཕྲག་པའི་རྩ་བ་མགྲེན་པར་གཏུམ་མོ་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་རླུང་གི་སྟོབས་ལས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། ས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མིག་གིེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྣ་བས་ཐོས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཛྔ་ལ་ངྷ་རའི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་ 
ྦ པ་ལ་བཞེ། སྤོས་པ་རྣམས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བའི་ཚུལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དེའིེ་སྒོམ་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྤོམས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ 

གཞུང་ལས། གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀྱེས་དྲངས་གྱུར་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གང་གཡོ་བའེ། །སེམས་ནེ་སྙིང་གར་བརྟན་བྱས་པས། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་དབང་དུ་བྱ། །གཟུང་འཛིན་དང་ནེ་བལ་བས་ན། །དམེགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའིེ་ 
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སེམས། །བསམ་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཅེར་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་གཞུག་ཅིང་། །སྟོང་པ་སེམས་སུ་གཞུག་པར་བྱ། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ལ་སོགས་པའི། །ཀུན་རྟོག་རབ་སྤངས་མཁའ་མཉམ འགྱུར།། 


ཞེས་གསུངས་ལ་དེའེ་དོན་ནེ་སྔར་བཤད་པའེ་རིམ་པ་སྔ་མ་བཞེས་ཁམས་དཀར་དམར་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ལས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིེ མངེ ་ཚང་བ་སྐྱེ་ཞེང་སྟིང་ག་སོགས་ཀྱི་རྩ་མདུད་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲོལ་ 
བ་ན་རིམ་པ་འདི རྭ་སིང་གར་རུང་སེམས་གཉིས་འཆེ་རིམ་བཞིན་དུ་བསུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་ལུ ལུགས་འབྱུང་ལུག ས་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་བཞི་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་སྐྱེད་པའེ་ལུགས་མཐུན ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ནི་ཕྱིའེ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་དབང་ 
མེད་པར་དྲངས་ཏེ་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་གང་གཡོ་བའི་བཞོན་པ་རླུང་དང་བཅས་པ་སྟྙིང་གའི་མི་ཤེགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བློ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་རོ་གཅེག་ཏུ འགྱུར་བར་སེམས་ཀྱིས དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་གཟུང་བ་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན རྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ ་དང་བྲལ་བས དམེགས་པ་ཀུན ་དང་བྲལ་བའེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ན་སེམས་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་སེམས་སུ་གཞུག་པ་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་པ་ལས་གཞན་ཅིར་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱ་བར་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནེ་དེ་ཉེད་ལས་གཞན་པའིེ་ 
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༨ 
ཤ༽། 


བྲ གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ཡིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་མུ་དོན་གྲུབ། སྐུ་སྟེ་ཧའི་ལུས་སྣང་མཐའ། ཡན་ལག་མཆོག་སྟེ་མགོ་བོ་རིན་འབྱུང་དང་ནི་དེའི་སྟེང་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རྣམ་སྣང་། ཐིག་ལེ་ན་ད་དང་བཅས་པ་མི་བསྟོད་པའི་ངོ་ 


བོར་བསྒོམས་ལ་དེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་རང་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེ་ཡང་ཡུམ་ཡབ་ལ་དང་། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་དུ་དང་། 





༄༅། །སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསམ་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེས་ནྱེ་ཧ་ཆེ་ཡིད་ལ་བྱེད། །འདུས་ 


༢༣ ༩༠༩༤ 


ཧཱཿ བྱས་སྤོས་པའི་རྒྱུན་འདེ་ནི། །འདེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བསྙོམས་པས་སོ། །འོད་གསལ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉེ་མ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་དང་ནེ་དུས་མཚན་མོའེ། །གཉུག་མ་ནོར་བུ་མཁའ་ནོར་བུ། །སྐུ་དང་ཡན་ལག་མཆོག་དང་ 
ནེ། ༈ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་ན་ད་རྣམས། །འདེ་རྣམས་རེམ་གྱིས་མི་སྣང་གཞུག །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་དབུུགས་ཀྱི་རླུང་། །ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། །ཡང་དག་མཐར་ནེ་ཡང་དང་ཡང་། །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་པད་ཉེ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱེ་སྟེང་དུ་གཞུག་མ་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམས་ལ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཏེ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ངྷཱ་ཏྲེའེ་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༢༨༩༨ ༤༨ 
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ཧཱ་གི་ཨཱ་ཧ་དང་། དེ་མགོ་བོ། དྲེ་ཟླ་ཚེས། དེ་ཐིག་ལེ། དེ་ན་ད་ལ་ཐིམ་པའི་རྗེས་གཞིག་དང་། སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་དང་ཞབས་མཐེལ་ནས་ཡར་ན་དའེ་བར་དུ་ཐེམ་ཞིང་ན་ད་ 
ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་དབུགས་ཀྱི་རླུང་སྟེ་ཧས་བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ནས་རེམ་གྱིས་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡང་དག་མཐར་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་ལན་ཅེག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཇུག་ 
པའི་རིམ་པ་དེས་ནེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉེས་སམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་པར་གསུངས་སོ། །ནང་གེ་རྐྱེན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
སྡུད་རིམ་དང་། ཕྱི་འེ་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་སྲོག་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་བར་བཞེ་དང་། སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁབ་པ་ལྟ་བུ་ནས་དེ་ལ་སྲོད་ཀྱི་ 
སྨག་མཐུག་པོས་ཁབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་བར་དང་། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ལས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་འོད་གསལ་གྱི་བར་སྔར་བས་ཀྱང་ཕྲ་ཞིང་གསལ་བར་འབྱུང་ངོ་།། གཉེས་པ་ 
ནེ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་འཆེ་རིམ་བཞིན་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆུང་རྣམས་ཇྷུ་ཏེར་ཐིམ་པའི་དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་བོགས་འབྱེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སླར་ལས་དང་ 


376 





༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་ངང་ནས་བསམ་གཏན་གཉེས་གང་རུང་གི་སྡུད་རིམ་བསྙོམས་པ་ལས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྙིང་གའེ་མི་ཤིགས་པའི་ཐེག་ལེ་ལ་ཐེམ་པའེ་འོད་གསལ་ 
ཱུ དེ་ཉིད་ལས་འཕེན་པའི་དབང་གིེས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་རླུང་གཡོས། ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡིད་ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་ལངས། ཉེར་ཐོབ་ལས་མཆེད་ 
 པ། དེ་ལས་སྣང་བ། དེ་ལས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་འབྱུང་བ་ནི་སྣང་ཕྱོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རེམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྨྱ་ངན་འདས་བྱུང་དཔའ་བོ་ནེ། །དུག་པ་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔེའེ་འཆེ་བ་འོད་ 
གསལ་ནེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དཔའ་བོ་ནེ་བར་དོ་སྟེ། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བར་དོའེ་ལུས་འགྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རླུང་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པའི་དཔེའིེ་འོད་གསལ་ནེ་མྱ་ངན་ལས་ 
༧#' འདས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དཔའ་བོ་ནི་སྦས་དོན་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འདེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱིན་གྱེས་བརླབ་དང་རབ་བཏགས་དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 

གཟུགས་རྫོགས་པའེ། །རྣལ་འཕྱོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །གང་ཡང་སྐད་ཅེག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་འགྱུར། །རྫས་ཏེ་སྐྱེས་པའེ་སེམས་ཅན་བཞིེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནེ་བ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ 
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ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རབ་ཏུ་བཏགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ནེ་ཚེ་གཅེག་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཉིས་པ་ནིེ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལས་ལྷའི་སྐུ་རྟེག་པས་རབ་ཏུ་བཏགས་ 
ནས་སྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷའི་སྐུ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་སྤོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རླུང་མ་ལུས་པར་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ 
སྐད་ཅིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏེ། ས་བོན་སོགས་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་གི་ཚུལ་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཏེ། འོད་གསལ་གཉེས་ཀྱེ་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་གཞིའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་བར་དོ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་འདེ་གསུམ་ནེ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་བྱེད་པ་པོ། །ཡུད་ཀྱེས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ནེ། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ནས་བདག་བྱིན་བརླབ་ 
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༄༅། །སྡོམ་པ་ནས་བཟུང་རིམ་པ་དང་པོ་བཞིའེ་སྐབས་སུའང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ནེ་འདོད་དགོས་ལ། དེའེ་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་དེས་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་བསྤོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་དཔའ་གཅེག་སོགས་གང་བསྲོམས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཤས་ཆེར་མི་འདའ་ལ། དེ་ཐོབ་ནས་སྒྱུ་ 
ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་མ་ཐོབ་ཀྱང་རྗེས་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྒོམ་པར་ནུས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་བཞེ་པ་ཡན་ཆད་དམ། རེམ་པ་ལྔ་པའི་སྟོད་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དངོས་འགྲུབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་སྒོམ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་རིམ་མ་བརྟན་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ནིེ་བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་རེ་བསྒོམས་ནས་དེ་ཉིད་ཉེར་བསྡུ་བྱས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཀྱེ་སྟེང་ནས་ 


འང དབསཔས་པ་མ༧༩ ལང སམས 


{ བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྦས་དོན་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་ནས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དང་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་མ་ཆད་པས་ཕུང་པོ་རྙེང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་མ་ནུས་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་བདེ་མཆོག་ 
ྣ ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྤོམས་པའི་སྟིང་གར་ཞུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་སྔར་གྱི་སྡུད་རེམ་གཉེས་སོགས་བསྤོམ་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་དང་། གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི་རོལ་པར་སྒོམ་པ་སོགས་བྱའོ།། གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཅེས་བཤད་པ་སྟོང་ཕྱོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་རིམ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཟླ་བ་དྲུག་དང་བཅུ་གཉེས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ 
སུ་བསྐྱངས་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཐོབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་ན་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྟག་སྤྲད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའེ་ངང་ནས་ལུགས་འདེའེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་གཉེས་གང་ཡིན་བསྒོམས་པས་རྩ་ 
བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ཉིན་སྒྲིབ་ཀྱི་བཞོན་པའི་རྙུང་རྣམས་མ་ལུས་པར་སྲས་དོན་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་དུ་དག་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་ ཟུ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་འགྱུར་ལ། མཉམ་གཞག་། 
ཐུན་གཅེག་པུ་དེས་ཉིན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་སྟོང་ཕྱོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་རིམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཐོབ་ནས་ཉིན་པར་བསློམ་པར་མ་ཟད། རྣལ་འབྱོར་གཉེད་དུ་ཉེར་སོན་ལས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གཉིེད་དུས་སུ་འོད་གསལ་གཉིད་དང་བསྲེས་ཏེ་བསྙོམ་པར་བཤད་དོ།། བཞི་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་རིམ་པ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔ་མོ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྱུ་ 


ཌཱ 





ཧོ 


¦ ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བཤད་དོ། ། 


།མའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཤུགས་ཅན་བཏང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ལས་རླུང་ཆེར་གཡོས་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེས་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་མ་ཐག་པ་ན་ཉེན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་པ་ཡིན་ལ། སླར་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ན་ཐུགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་སྐུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷ་སྐུ་སྐུ་དང་ཐུགས་སུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ག 
འཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐུ་དེ་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་མ་སྟོངས་ཀྱེ་བར་དུ་མཉམ་རྗེས་གང་དུའང་སྐུ་དེའི་སྣང་བ་མི་འདོར་བས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན 
དོ། །སྣང་མེད་རབ་རྫོགས་གནས་མེད་པ། །དེ་ཉིད་ལྔ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་ཟད་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་ཡས་སོགས། །དེ་ཉེད་བརྟན་ 


༨༩༨༩ ༦༽ 


གཡོ་འགྲོ་བ་ཉིད། །བདག་མེད་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས། །དཔའ་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་ཕྱི་རྟེན་དང་ནང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་ཉིད་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད 


ངི 


ཅོ་བོ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ 
་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཆོག་ལས་ཀྱང་། ཕྱེ་དང་ནང་གི་རང་བཞིེན་ 
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ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། རང་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཧྩི། སྒ་རོག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 


¬ ༠ ༤༠༨ 


བསམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རོ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་ཟད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ངོར་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་མེད་ཅིང་ 
མཐར་འཛིེན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཀྱི་གནས་པ་མེད་པ་དེ་ཉེད་ལའང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། བདག་མེད་པ་གཉེས་བརྟན་གཡོའེ་འགྲོ་བ ་ཀུན 'གྱེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན ་དུ་དེ '་དང་ 
རོ་གཅིག ཏུ་ཊུ ་ཞུགས ་པའི་བདེ་བ ་ཆེན་པོའེ་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མེད་པའི་དོན་དེ་ཉེད་ལ་རོ་གཅེག་པའི་སྒོ་ནས་རབ ་ཏུ་གནས ་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཡིན་པ་བཞེན དུ་ཡུལ །ཅན་དེ་ཉིད་ཀི་རྣམ་རོལ ་དྭའང་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། སོགས་པས བསྡུས་པ ་སྟོང་ཕྱོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་དེ་ཉེད་དཔའ་བོ་ཡོངས ་སུ་དག་པའི་ སྒྱུ་ལུས་པས ་མངོན ་'དུ་མཛད་པ་ན་ཐུགས །བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ ་དུ་ ་ཏོགས་པའི་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཐུགས་ 
དང་དེ་འདྲའེ་ སྐུ་ དེ་ཉིད་ ཀུ དང་ཐུགས་སུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པའི་ཟུང་འཇུག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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༄༅། །པའོ། །བསམ་ཧྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་གཞན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནེ། བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
སོ དང་རིམ་པ་ལྔར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། སོ་སོར་སྡུད་དང་དེ་བཞིེན་དུ། །བསམ་གཏན་སྲོག་རྩོ་ལ་འཛིན་པ་དང་། །ཇརྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་དྲུག་གོ །ཞེས་སྦྱོར་དྲུག་ 
དང་། རང་གི་སྐུ་ནི་སྒྱུ་མ་མཉམ། །བདག་བྱིན་བརླབ་འདི་ཕྲ་མོ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་རང་མཚན་ཉིད་དོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར། །དེ་ལས་ལྷག་མ་ཟུང་འཇུག་གོ །ཞེས་རིམ་པ་ལྔ་གསུངས་ལ། དེ་ལ་རང་གི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ རེ 
དང་མཉམ་པ་སྟེ་མཚུངས་པའི་བདག་བྱེན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་འདེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་རྟེགས་པར་དཀའ་བས་ཕྲ་མོར་གྱུར་པ་ནི་རིམ་པ་ལྔའི་གསུམ་པའི་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པའམ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། རེམ་པ་གཉིས་པ་ནིེ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་ པ 
ཀླ པའིེ་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ནེ་ངག་དབེན་ནམ་དོར་བླཟས་ཀྱེ་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ནེ་རིམ་པ་བཞི་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཀེ་གཏེར་ནེ་སེམས་དབེན་ནམ་ 
། སེམས་དམེགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་གཉེས་པ་ཡིན་ལ། སྔར་བཤད་པ་བཞི་པོ་དེའི་ལྷག་མ་རེམ་པ་ལྔ་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་འདུས་པའི་རྫོགས་རེམ་ལ་ངག་དབེན་སོགས་རིམ་པ་ལྔར་བཤད་ 


ཅིང་། དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིམ་ལྔ་མཛད་པས་བཤད་ཚུལ་འདེ་ཉིད་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་བསྤོམས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རིམ་པ་ལྔའེ་དང་པོས་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པའི་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་བསྙོམས་པས་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་རྙེད་ནས་མཉམ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་འབྲོ་བའི་ལུས་དཔེན་གྱི་སྐོར་ཅི་རེགས་པ་འབྱུང་ལ། ངག་དབེན་ཡང་ 
སྙིང་གར་སྔགས་ཐིག་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས་ནི་ངག་དབེན་དངོས་དང་སེམས་དབེན་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ན་འབྱུང་ཞིང་། རེམ་པ་གསུམ་པ་དང་བཀཞི་པ་སྦྲེལ་བ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉེས་ཀྱིས་དྲངས་ 
པའི་སེམས་དཔེན་མཚན་ཉིད་པ་དང་མཐར་ཐུག་པ་དག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་གི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྦས་དོན་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པས་རིམ་པ་གསུམ་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རེམ་པ་དང་། དེ་ཉེད་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྦྱངས་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནེ་རིམ་པ་བཞི་པ་དང་། དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལུ་ཡི་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་འདེ་དག་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་འདེས་ 
མཚོན་ནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་དྲུག་ཀྱང་འགྲེལ་པ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། དཔེ་མེད་མཚོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་ 
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༄༅། །པ་ལས་ཀྱང་དེ་དག་དང་མཐུན་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་འཚད་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རེ་རེ་ལའང་ཚད་ལྡན་གྱིས་དོན་དུ་མར་བཤད་པ་ཡོད་པས་བཤད་པ་ཕྱོགས་གཅེག་ལ་ཞེན་ནས་གཞན་སྤང་བར་མི་ 
་ྦ བྱའོ། །འདེར་ནེ་འདུས་པ་ཕྱི་མར། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པའི་སྒྲོན་གསལ་དུ་བཤད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
དཔལ་ན་རོ་པས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དུས་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་ཅིང་། དཔལ་ 
ན་རོ་པས་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་འདུས་པའི་སྦྱོར་དྲུག་ཀྱང་དུས་འཁོར་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ་རེན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལས་བདེ་མཆོག་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་རྙེད་པའང་དངོས་ 


ལང ༼༩མམས་མ༧ 
རར 


; གཞེ་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་མཆིས་ནའང་མངས་སྲ་དོགས་པས་རེ་ཞིག་མ་སྤོས་སོ།། གསུམ་པ་ལམ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན 
དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་རྫོགས་རེམ་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ལ། དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་པར་ཉེ་བ་ན་ཇི་ལྟར་འོང་བའི་ཚུལ་ནེ་གུར་ 
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ལས། ་ཉི་མ་གཅེག་གིས་འགྲབ ་འགྱུར་རམ། ཆོ་ག་ཉེ་མ་གཉེས ་ན་འམ། །ཉེན་གསུམ་རབ་ ཏུ་སྦྱར་བས་སམ། །དེ་བཞེན་ཉེ་མ་བཞིེ་ཡིས་སམ། །ཉེན་ལྔ་རབ་ ཏུ་སྦྱར་བ ་ཡེས། །འགྲུབ ་འགྱུར་ འདེ་ལ་ཐེ ཚོམ 'མེད། །མེ་ཏོག་སོགས་པས་ 
མཆོད་བྱས་ནས། །བསམ ་གཏན་གནས་སུ་རབ འདུག་སྟེ སེ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་རབ 'ཞུགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་སྱར་བ་ཡང་དག་བརྩམ། །དྡོ་རྗེ་ཉེ་མ ་ནུབ ་ནས་ནེ། ཕྱོར ་བ་འདེ་ནེ་རབ་བརྩམས་ན། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བའིེ་ དུས ་སུ་ནི། །འགྲུབ་ 
འགྱུར་འདི ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་འདེས་སྟོན་ལ། འདེའེ་དོན་མན་སྟེར། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ སྤྱད ་ནས་ཉི་མ་བདུན་ རང་གི་ལྷ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ། སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་ཤེས་ཤིང་། གང་གི་ཉེན མཚན་དུ་མར་མེའི་ 
འོད་ཀྱེ ་རྒྱུན ་བཞེན ་དུ་རྟག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད ་ཀི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མངོན 'དུ་ཕྱོགས ་པར་ནུས་པ ་དེའེ་ཆེ་སྙན་ཅེག་སྤྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བའེ་རྣལ་འཕབྱོར་མངོན ་དུ་བྱས་ ་ཏེ། ཐོ་རངས་ པ 
ཀྱི་ཐུན་ནས་བརྩམས་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པའི་རང་བཞེན་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་ལྷག་པར་མོས་ནས་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རོ་ 

མཉམ་པ་ཉམས་སྲ་སྱོང་ཞིང་མར་མེའི་འོ། འི་འོད ་ཀྱི་ རྒྱུན་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ 'ཉེན་མཚན་ཐོག་ཐག་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་སོན་པའེ་དགའ་པ་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན ་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱ་ རེངས་འཆར་བའིེ་ དུས་སུ་འགྲུབ་ 






༨༩༠༠ € 


རློ དུས་སུ་ཡོངས་ས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །ཕེའེ་མངོན་བྱང་ནེ། རེ་གེ་མ་ེ་ཡོངས་ས ་སུ་གྲགས་པའི་ཉེ་མ་འདེ་ཉེད་དང་། དེ ་ནུབ་ནས་དམར་ཐག་ཆད ་པའེ་མཚམས་ས་ 
ཡོ་བྱད་ཇི་སྙེད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོས་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བླ་མ་ལས་མཚན་ཕྱེད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་སྟེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་ 


༤༠ 6༽ 


༨༠༠༨ 


༄༅། །པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མན་ངག་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲབ་པའི་ཉ་བའེ་ཉིན་ཞག་ལ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའེ་ཆ་མཐའ་དག་ རྫོགས ་པའི་ཕྱིར། སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ 


གྱི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་གདམས་ངག་ཕོག་པ་ལས་མཆོག་འགྲུབ་པ་དང་། ནང་གི་མངོན་བྱང་ནེ། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟོན་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྦིན་མེད་པའི་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉི་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་ 
) བ་མཆེད་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལྭ་ཟ་འོད ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ ནུབ ཅེ ་འགག་པ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སྔོན ་དུ་འོད ་གསལ་དེའེ་ཉེ ་རྒྱུ་ཐབས ་ཤེས་ཆ་མཉམ་པའི་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
འདེ ་ནི་བརྩམ་པ་སྟེ་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན ་ལ། སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ནི་མ་རིག་པ་ཉེར་ཐོབ་སྟེ ་དེ་འགག་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུ སྒབ་པ་པོས་སྟོང་པ་བཞི་ རེམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་འོད ་གསལ་བ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་ 


387 


པ་སྤངས་ནས་ཐོ་རངས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་སྲོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཉེད་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་འགྱུར་ཞིང་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་སྐུ་དེ་གཉེས་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་སོ། །དེ་ 
འདྲ་བའི་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་ནེ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་ལ་སླར་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཉེད་ལ་སློབ་དཔོན་ 


༨༩༨༩ ༤༽ ༨༩༤ 


གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། འདི་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་སྐུར་གསུངས་ལ། སེམས་འགྲེལ་དང་དུས་འཁོར་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཤད་དེ། འདི་ནི་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའོ། །དེའི་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའེ་ 


༨ ༢༤༩༨ 


ཨེ་ཝཾ་སྟེ་ལོངས་སྐུ་ཝཾ་ཡིག་ཟུམ་པོས་མཚོན་པའི་དོན་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དེ་ཉེད་ཨེ་ཡིག་གྲྭ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དོན་དང་། དེ་གཉིས་སྐུ་དང་ཐུགས་སུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཀླད་སྐོར་གྱིས་མཚོན་པའི་དོན་ཏེ། ཕོ་མོ་ཐབས་ཤེས་ 
ཕྱོགས་རེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། མ་ནིང་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་སྟེ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཅེས། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་དེ་ཉེད་སར་གནས་ 
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„ ༄༅། །ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མི་ནུས་པས་དེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་དག་མ་དག་གི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། གཞན་ 
ུ ཡང་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བསྟན་ཏེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 


༢༣ ༩༠༩༤ 


-3 ཀིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། འདེར་སྨྲས་པ། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྒྱུར་ བ་དེའེ། །མཁྱེན་བརེའི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོ་ལ་འཕོས་པས། །མཐའ་ཡས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ལ། །འདོད་། „ 
-. དགུར་ དབང་སྒྱུར་ འདེ་ལས་གཞན་ན་གང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །དངོས་གྲབ་རིན་ཆེན་བྱེ་བའེ་གཏེར གྱུར་པ། ་པ། །བདེ་མཆོག་སྦས་ཚུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས། །ཟབ་ལམ་དབང་གིེ་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་བླངས། །ལུང་ ཐོ 
ཱ དང་རིགས་པས བི་དོ ་དོར་ལེགས་བགྱིས་ཏེ། །རྣམ་དག་བཤད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་པས། །དངོས་ གྲུ ་གཉེས་ཀྱི་འདོད ་དགུ་ ་དོན་གཉེར་བའེ། །སྐལ་བཟང་དོན་མཐུན་མཐའ་དག་ཡིད་དགར་བྲོས། །དརྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་བཅུད་ 


༨༩༡ ༨༽ ༦༤༨ 


ཀུན་གྱི་ཕུལ། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །དཔའ་པོ་དཔའ་མོ་བྱེ་བའེ་གསང་བའེ་མཛོད། །བློ་ཚུང་བདག་འདྲའི་བྱེས་པའེ་ཡུལ་མེན་ཡང་། །དརྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་དེས། །གདམས་པའི་ལྡེ་མེག་བདག་ལ་ 






ལེགས་སྩལ་བས། །འདོད་དགུར་སྤྱད་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཇཛོད། །འདེར་འབད་དགེ་བ་དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟར། །རབ་དཀར་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་གང་ཐོབ་དེས། །ཚཆེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅེག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་རབ་འཛེགས་ཏེ། །སྲེད་མཚོར་ལྷུང་བའི་འབྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལམ་བཟང་གྲྭ་ 
ཆེན་འདེ་ཡིས་སྦོལ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་གྲུབ་ཆེན་དྲེལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ། རིམ་པ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་གུས་པས་མཆོད་པ་ལ་མ་ག་དྷྙ་བཟང་མོ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ - 
དཔོན་ས་བདག་མོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འཇོམས་མའི་བཀས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའེ་མཚམས་སྦྱོར་ལས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་འཕར་བའི་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ པ 
ཁང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པས་བཀྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། མྒངྒ་ལཾ།། 
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པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤན་དྲངས། ངཿཧཱ་པཾ་ཧོ༔ གཉེས ་སུ་མེད ་པར་ གུར། མཆོད ་གཏོར ་ནམས་བླ ་མེད ་ལྟར་བྱིན གྱིས ་བརླབས་ལ། ཨོ་བྲར་གུ་རུ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨར་ ནས་ ཤྭ འེ་བར་ དང་། རཱ པ་ ནས་ སྤྲད འེ་བར་གྲེས་ དབུལ། 
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གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་རེམ་པ་བཞིན་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་པ་ལྟར་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོ་སོ་གང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡིག་སྒྲིབ་དག བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞིེ་པ་ནམས་ཐོབ། དོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་ བསམ་མོ། ། གཏོར་མ་དབུལ་ན། ལྡགས ་ཧུ་ལས་ སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་གཅེག་པ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ ་གསོལ་བར་ 
བསམས་ལ། སྔགས་ཀེ་མཐར་ བ་ལི་ཏྭ་པཏྲིར་ཧཱཾ་སྭྭ་ཧཱ་ ཞེས་པ་བཏགས་ལ་དབུལ། མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། ཧཱཾ། མ་བཅོས་ སྤོས་ བལ་བླ་ཆ། ཆོས་ཀི་སྐ། སྐུ། ། །བདེ་ཆེན 'ལོངས་ སྤྱོད་ བླ་མ་ཆོས་ཀེ་རྗེ རྔཾ། །པད་ རྡོང ་ལས་འཁྱུངས་བླ་མ་སྤྲལ ་པའི་ སྐུ། །སྤུ་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། ། གུ་རུ་ཞི་བའི་སྒོམ་བཟླས་འདེ་ཡང་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། ༈ བླ་མ་དང་ལྷག ་པའི་ལྷ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། ། བྲ་མ་དྲག་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་གཏེར་ཁ་གེང་མའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ ཛཱ ་ཝོ སྣ་སོང་པར་སྔངས། སྟེང ་པའེ་ངང་ལས་ཨོ་ལས ་རེན ་པོ་ཆེའེ་ གཞལ ་མེད །ཁང་གྲྭ ་བཞི་ འེ སྤེ་བཞེ ་རྟ་བབས་དང་བཅས ཤེང་ཇཱི ཐེ་རོལ་ སྲུང ་བའེ་ 
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-ཤཾ ཕཊ་ཀྱེ་སྒྲ་འབྲག་ལྟར་སྤྲོག་པ། སྨེན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་ཞིང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྩེ་ཕྲན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཐོད་ཆློན་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རཱས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གེས་བརྒྱན་ཅིང་ 
ཏི ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱག་ཞབས་མཛེས་པ། གླང་པོ་ཆེའེ་ཀོ་བ་དང་ཞེང་ཆེན་གྱེ་གཡང་གཞེས་སྟེད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་ཞག་གི་ཐོ་རེས་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བྱརྒན་ཅིང་། གར་ 

ྣ དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དབུའེ་གཅུག་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱེ་མཆུ་སྡེར་དང་མེའེ་གཤོག་པ་ཅན། གཤོག་པའེ་གསེབ་ 
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ནས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་སེར་འབབ་པ། དེའི་སྤྱི་གཅུག་ཏུ་གུ་རུ་པདྨ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཾ་ག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཞངས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། རང་གི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཞིའི་དྲབུས་སྲ་སྐུའི་ 
ལྷ་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་གཡས་རལ་གྲེ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཇུབ་འཆང་པ། མགྲེན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི ་པའེ་ དྲབས་སུ་གསུང་གི་ལྷ་རྟ་མགྲེན་དམར་པོ་གཡས དཔྱུག་ཿ ་པ་དང་། གཡོན་སྡེགས་མཛྲབ་མཛད་པ། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མཆོད་རྟེན་ 
སེང་འི ་བང་རིམ་བུམ་པ་བྲེ་འཁོར་ལོ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཕྱག་རྡོར་མཐེང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྡེགས་མཇུབ་བརྐྱང་པ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ལ་དབུས 'སུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ ྲ 
དམར་མོ་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། འདབ་མ་བཞི་ལ་རིགས་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ། གསང་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བར་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཤེན ན་ད ཁྲོས་པ། གཡས་མེའི་ཐོ་བ་དང་གཡོན་། 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས ཀའེ་ྷ 'ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ ཧཱ་ཛྔན པོ། ཐུགས་ཀའེ་ཐ ཧུ་ལས 'འོད་འཕོས་པས་ 
རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བསློམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཿཧུ་ཾ ་ཧོཿགཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཐ ཧ་ལས ་འོད་འཕྲོས། རེགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན གཞེད ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་ 


༄༅། 


སྣང་བ 
ཅིའེ་སྨན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཨ་རྨ་ཏ། །དུག་ཌྫ སེལ་བའི་བདུད་ཅི་མཆོག །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ། །× 
-ཟ མོངས་དབྱེངས་སུ 

£ དང་ཤེས་རབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར། །བདེ་སྟོ། 


དྭངས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །བྲོ་རྒྱལ་གདུག་པ་འདུལ ་མཇད་ སྤྲལ ་པའེ་ ཧྲུ། །སྐུ་གསུམ ་དབྱེར་མེད་ ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་དེ་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཕྱག་ན་རྡོ ་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་ཀར་ཉིེ་མའེ་དཀྱིལ ཁོར སྟེང་དུ་ 


ང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དངོས། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ། །ཞེས་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད་ལ། ལྷུན་གྲུབ་སྒི ་སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་སྐུ། །དབང་པོའེ་གཞུ་ལྟར 


།དབང་སྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས 'ཨོཾ་ སརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཊི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་དཱ། ཞེས་དབང བསྐུར། ། ལྭས་གང་། དི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱེས་དྲབ་བརྒྱན་པར 'གུར། མཆོད་པ་བླ་མེད་བཞེན་བསངས་སྦངས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས། ། ཨོཾ་གུ་རྭུ རྭ ་པྨད་ཀྲོ་དྭ་རྭ་ཇ་ས་པ་རེ་ཝཱ་ར་ཨརྒ་ པ་ ཏེ ་ཡེ སྭཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་ ཤབ འེ་བར་དུ་སྦྱར་ལ་ཕྱེའེ་མཆོད་པ་དང་། ཧྭ གདོད ཞས་ནམས་དབ སུད 
སྔགས་ཀྱི་མཐར། པར་ཨ་མི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ། སྨན་དབུལ་ལོ།། །། གདུག ་པའི་དྲག་བགེགས་ཚོགས་ནྣམས་དང་། །དྭག་ལྔ ལྔའེ་ཉོན་ 


མོངས་དབབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །ཤ་ ཁྲག་ཕུང་པོ་བདུད་རྩེར་གྱུར། ། ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ། །× སརྦ་བེགྷན་ཤ་ཏུཾ་ཁ་ཁཱ། ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧེ། བསྒྲལ་མཆོད་དོ། །× སྔགས་ཀྱེ་མཐར་ ཨོཾཿསཱཿཧཱཾ་ བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ། རང་སྣང་ཐབས་ 


རོ་རྗེ་སྔིན་པོ་རྩེ་ 
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ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ་ཡིག་དམར་ལ་སྔོ་བའེ་མདངས་ཅན་གྱི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཟུགས་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་གྱེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེའེ་ཚ་ཚྭ་ལྟ་བུའེ་ཤོད་ཟེར་ལུས་ཀཏི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པར་ 
འཕྲོས། ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་བ་སྲུའི་སྒོ་ནས་ཕྱེར་འཕྲོས། སྣང་སྲེད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་གཅེག་ཏུ་གྱུར་པས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱ་སྤོ་མེས་བསྲེགས་པ་ 
བཞིན་དུ་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་ཤེང་ཚར་བཅད་པར་ བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཨར་ཙིག་ནེར་ཅིག ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན། ཨོཾ་བཛ་ག་རཱ་ཌ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བྲཛྲ་རཀཊ་ཧཱཾ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཾ་ཕཊ། ༧ 
ཅེས་མང་དུ་བཟླའོ། །མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་སོགས་ནི་སྤྱེ་དང་མཚུངས།། །། ཛཾ ན་མོ་གུ་རུ། གཏོར་མ་ལ་བཉེན་པའི་རྗེས་གནང་མདོར་བསྡུས་བྱ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་བཞེན་དུ་བཤམས། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་པདྨ་དྲག་པོར་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟླས་པའི་བར་རྫོགས་ པ 
པར་བྱས་ལ། སློབ་མས་ཁྲས་བྱས་མཆལ་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱེས་གསོལ་བ་གདབ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་བཤད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀིས་སྡོམ་པ་གཟུང་། བླ་མ་དང་གཏོར་མ་གཉེས་ཀ་སྲོབ་མའེ་ 
ངོར་པདྨ་དྲག་པོར་གསལ་བཏབ་བསྒོམ་དུ་གཞུག དེ་ནས་སྐུའེ་རྗེས་གནང་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བདག་ལ་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི། །སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མ་ 


༄༅། །དང་རླུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་སྤྱེ་བོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ ཧཱ དམར་ལ་སྔོ་བའི་མདངས་ཆཚགས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་སློབ་མ་པདྨ་དྲག་པོར་ མངོན་རྟོགས་བཞེན་དུ་བསྐྱེད། ལུས་ལ་ལྷ་རྣམས་དགོད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ ཧཱིགེ་ཐོ། འོད་ 
ལཱ ཟེར་གྱིས་རང ་བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་པདྨ་དྲག་པོ་ལ་རེག་འཛིན བརྒྱུད ་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འབོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤང་མའེ་ཚོགས་ཀྱེས་བསྐོར་བ་ སྤྱན་དྲངས། སྤེན་གྱེ་ཕུང་པོ་གཏེབས་པ་བཞེན་ 
༼ དུ་བོན། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཆར་བཞེན་དུ་བབས་ནས་གཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། །གསུང་གི་རྗེས་གནང་ནེ། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མློ་ སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཞེས་འདོན་པ་སྲོས་ལ་ 
3 གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཨར་ཙིག་ ཅེས་སོགས་ཀྱེ་ སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་བྱུང། བླ་མའེ་ཤངས་བུག་གཡས་པ་ནས་འཐོན། སྲོབ་མའེ་སྣ་བུག་གཡོན་པར 'ཞགས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
༡ ཧབ ་རྡོར་གྱེ ཐུབས ་ཀར་ཉེ ་མའེ་༈ྟེ དང དུ་ ཧཱ་ཡིག་གི་ཆ མཐའ་ སྐོར ༽ གནས་པ་ལས ་འོད ་ཟེར ཨབ འེ་མེ་འོད་ཙམ་འཕྲོས། དྲག ་བགེགས གདུག ་པ་ཅན་རནྣམས ་ཆར་ བཅད་པར་བསམས་ལ་ 'སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟླཾས ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ །དེ་ནས། བཅོན། ་ལྡན་བདག་ལ་ 

སྩལ་ལགས་ཀྱེ། །བདག་ལ་བརྩེ་བར་མཛད ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མས ་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱེ། །འདེ་ལ་ཉེ་བར་མཛད ་དུ་གསོལ། ། ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནེ། ཐུགས ་ཀི་རྡོ་རྗེ་ 


༤ 
©ཁ༽ 
(༤༩ 


སློབ་དཔོན་ ཞེས་བསྒྱུར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་པདྨ་དྲག་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ཡིག་དམར་ལ་སྔོ་བའེ་མདངས་ཆགས་པ་ལས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
གང་བ་བྱུང་། མློབ་མའི་སྙིང་གའེ་ཧུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་པདྨ་དྲག་པོའི་ཐུགས་དང་སློབ་མའི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ བསམ། དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱེ། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། གཏོར་ 
མ་པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག །བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིེ། །འདེ་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་འདེ་ཉེད་ནས་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཏེན་ ཆེ 
ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྡུལ་དུ་རློག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཨར་ཅིག་ཅེས་སོགས་བརྗོད་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། མཇུག་ཡོན་དབུལ་བ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །པདྨ་དྲག་པོའི་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་འདེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་མཛད་པ་ལགས་སོ།། །། ༈ པདྨ་ཡང་གསང་ 
ཁྲོས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་བཞིའེ་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་མངྒོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའེ་སྣང་བ་ཀུན་འཆར་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་བདེ་ཆེན་གནས་དེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
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༄༅། །སྲེད་གསུམ འབྱུང ་པོ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོར་ཁྲོས་པའེ་གར་མཛད་གར་དབང་མ་དང་གཉེས་མེད་སྦྱོར་དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་འཁྲུངས་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་སྐྱེ་བོར་བསྟེན་ནོ་བདག་གི་སྟིང་ལ་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལས། །ཡང་གསང་ཁྲོས་པ སྒྲུབ་པའེ་ཐབས། །རྒྱུད་དང་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞེན། །གོ་སླའེ་ངག་གིས་ 
འདེ ར་བཤད་བྱ།། འདིར་པྨད་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། གང་དུ བསྒྲུབ ་པའི་གནས་ཀེ་མཚན་ཉེད། ། སྒྲུང ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། དེས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ སྒྲུབ་ཐབས ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ། དང་པོ་ནེ ་རྒུད་ལས། དུར །'ཁྲད་རི་བྲག་ 
དམར་པོ་ལ །ནུབ་རེ་མཐོ་ཞིང་ཤར་རི་དམའ། །ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ནུབ་ཏུ་བལྟས། །ནམ་མཁའ་པྨདྨ་འདབ་བརྒྱད་འདྲ། །ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་འོད་འབར་ཞིང་། །ཆུ་ཕྲན་རི་བྲག་ཀུན་འདུད་པར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བྱའོ།། གཉེས་པ་ནེ། ། རྒྱུད 


ལས། དབང་བཀྲོད་(ནོད་) དམ་ལྡན་སློབ་དཔོན་བཀུར། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་རྩེ་གཅེག་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས། ཚ་ཚོ་སྦྱིན་གཏོང་མདོ་སྡེ་གདོན། །འདུས་བྱས་དགེ་རྩ་ནུས་ཚད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱེ་ཕྱིའེ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལེགས་པར བསྒྲུབས་ཏེ ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་།། 


གསུམ་པ་ལ་ཐོག་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ། བར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ། ཐ་མར་བྱ་བའི་རེམ་པའོ།། དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འབྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་སྐད་ཅེག་གིས་དཔལ་རྟ ་མགྲེན་སྐུ་མདོག དམར་པ་ཞལ གཅེག ཕྱག 
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གཉེས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་གི་དབྱུག་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ པར་བསྙོམས་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་བཞེན་བཤམས་པ་ལ། རཾ་ 
ཡ་ཁཾ་རྣང་བྷར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་པས་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུད་རྩིར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱེ༔ཿལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་པདྨ་ 
དབང་ཆེན་གྱི་ལྟའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་དུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ བསམས་ལ། ཨ་ཀྭ་རོ་མཱ་ཁཾ་ སོགས་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་ 
མ་བསྔོས་ལ་མཆོད་ཅིང་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། མགོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཚམས་ 
བཅད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བྱ་བ་ནེ། རང་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཧྲིཿདམར་ནག་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའིེ་ 


སྣ་ལ་དཔལ་རྟ་མགྲེན་གྱེ་ལྷའེ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་པས་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་བསྐྲད། སླར་འདུས་པ་ལས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲོ་བོའི་གུར་བར་མཚམས་མེད་པར་གནས་པ། 


402 


༄༅། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་རིམ་པ་གསུམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་དང་རླུང་དང་ཆུའི་ར་བ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པར་གྱུར་པར་ བསམས་ལ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧྭ དཔལ་ 
] ཆེན་མི་བཟད་དཀིལ་འཁོར་ནས། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མེ་དཔུང་འབར། །གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །བགེགས་དང་ལའོག་འདྲེན་རྡུལ་དུ་ཆློག །དབང་ཆེན་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར། །བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུ། །དབང་དྲག་ 
' མཚོན་ཆ་བྲག་ལྟར་གཏམས། །གང་ལ་བབ་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྒྲོལ། །དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་རྔམ། །སྲེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འཁྲེགས། །དབང་ཆེན་མཚམས་ལས་གང་འདའ་བ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རླག་པར་གྱིས། ཨོཾ་རཾ་ཀྲོ་དྷ་རཀ་བྲ་ཛ་ 
ལ་རཾ་ཏྲེཀ་བི་ཤ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཕཊ་ཕཊ། རཾ་རཾ་ ཞེས་མཚམས་གཅད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ། ནང་མཆོད། སྨན་རག་གཏོར་མ་དང་བཅས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ རཾ་ཀོ་ངྷ འི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། བ་ 
0 སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་ 
' སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་གྱུར་ པར་བསམས་པ། ཨོྷ་ཨཱཿཧཱཾ། དེ་བཞིན་དུ་ ཤཔྟ འེ་བར་དང་། རུ་པ་ ནས། སྤར འི་བར་དུ་སྦྱར་ལ་རང་ 





རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས། རཾ་ཡི་ཁཾ་ ཞེས་བརྗོད་པས་ རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། ཡཾ་ལས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་ལས་ཆུས་བསྐྲས་ཏེ་མི་དམིགས་པར་གྱུར།: རྟོང་པའེ་ངང་ལས་ 
ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཤར་དུ་ཉེ་མ། ལྷཾར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བྷཱུ་ཨཾ་ཇྲཾ་ 
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བདུད་རྩི་དབབ་པར་འདོད་ན། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲེན་གཉེས་ཨ་དང་མ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟ་བར་གྱུར། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ལས་ཀྱི་རྟ་མགྲེན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གཡས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་། གཡོན་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣོལ་སྟབས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གསང་བའི་ཡུམ་མི་ཕམ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛེན་པ། རལ་གཅེག་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། རོ་ལངས་མ་ལྗང་གུ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་ 





༄༅། །རྒྱབ་དང་གཡས ་གཡོན་ནས་སྣུ་ལ་འཁྲེལ་བ། རྟ་མགྲེན་གྱེ་དབུའེ་གཅཙུག་ན་རྟ མགོ་ལྗང་གུའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲེཿ ཿདམར་པོ་དེ་ཉིད་རང་གི་མཐེབ་སྲེན་གྱེས་ཉེ་ཟླ་གཉེས་ཀྱེ་བར་དུ་བཟུ ང་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
: ཡུམ་སྦྱན་དྲངས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟ་མགྲེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེའི་རྒྱ ་མཚོར་གྱུར་ པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པརྩ་ཨ་མཱ་ཏེ་ཧཾ། ཧུཾ། ཞེས་པའི་འཇམ་བསྟེན་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབ་བོ།། སྨན་ཕུད་དང་ 
གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང ་བསྒྲུབ་བོ། ། །རྟལ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ནི། སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས། ཏི སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨ་ལས ་ཐོད ་པ སྟེང ་གསུམ་དང་མཉམན། ་པའི་ ནང་དུ་མ ་ལྭས་ཉེ ་མའེ ་དཀྱེལ ་འཁོར་གྱི་སྟེ སྟིང་དུ་ རང་གི ་ཐུགས ་ཀའི་ཧཱེཿལས་ རཾ་ཡིག ་དམར་ 
པོ་འཕྲོས། འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྟལའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང ་བསྣོལ་མར་འཁྲུག་པ་ཚེལ་ཆེན་གྱེ་དར་ཆགས་པ། རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད། རྣམ་པ་རརྐ། ངོ་བོ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པདྨ་ 
རྟཀ ཧཱ། ཞེས་བླཟས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ནེ། ཨོཾ་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྭཾ་ཛ རང་གེ་ཐུགས་ཀའི་དཱེཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་ 
_ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི ་སྙེང་གའེ་ཧྲཱེཿལ་ཐིམ། ཧཾ། དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | སྤུལ ་པའི་སྐུ་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོ་མ་བཞེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྲེཿལས ་བུང་བའི ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་ པར་བསམས་ལ། ཧཱེཿབཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཧ་ཡ་གྲེ་བ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྦ་པྲ་ཏེརྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་ཤྟ འེ་བར་ 
དུ་སྦྱར་ལ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྨཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ། ཨོཾ་མ ་ཧཱ་པདྨ་རྟཀ་ཨ ་རྨ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧེ། ཨོ་ཛཱ་ན་ས་མ་ཏི་པཱ་ཛ་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧུཾ། ཞེས་པ་ནམས ཀྱིས་སྨན་རག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཧཱ བདག་ཅག་མ་རིེག་ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་ 
གྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱི་དམ་ལས་འགལ 'གུར་ཏེ། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་ནི་ཅི་བགྱེས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། _ 

ཞེས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། ། དཀོན ་མཆོག ་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས ་མཆེ། །ཞེས་པ་ནས། ། འགྲོ་ལ ་ཕན '་ཕྱིར་སངས་རྒྱས འགྲུབ་པར ་ཤོག །ཅེས་པའིེ་བར་གྱེས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར གྱུར་ཅིག ཊཾ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
དང་གནས་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པར་བསམས་ནས་བྱིན་དབབ་པ་ནེ། ཧྭ ཡི་དམ་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །དུར་ཁྲོད ་གསང་བ་དབང་དྲག་དཀྱེལ་འཁོར་དུ། །ཐོད་པ་རིན་ 


༄༅། །ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས ཁང་། །གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའེ་གཟེར་ཆེན་ཏ་ལ་ལ། །སྤྲལ་པའི་ལྕང་ལོ་མང་པོའི་ཁ་བད་ཅན། །གསལ་བའི་མེ་རེ་དམར་ནག་འཚུབ་མར་འབར། མོ་ཇོ་ཐོད་ཝེང་ཀེང་རུས་སོགས་ཏིས བརྒྱན། །རཀྟའེ 
ལྭ རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་ཆེལ་ལེ་ལེ། །རུས་ཆེན་ཆོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁྲལ་ལ་ལ། །ཁྲག་དང་ཞག་གི་འབབ་ཆུ་ཟུ་ལུ་ལུ། །ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་དྲེ་ངད་ཐུལ་ལུ་ལུ། །ཅེཏྟ་གསར་རྙེང་རྒྱན་མཆོག་ཡེ་རེ་རེ། །དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ། 
པ་ རྒྱུད་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །མ་མོ་མཁའ 'འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གནས་མཆོག་འདེ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་ཞིག་སྐུར་དུ་གསོལ། །བགེགས་དང་ལོག འདྲིན ་བར་ཆད་བསལ་དུ་ 


3 གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མྱུར་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བའེ་ཚུལ་གྱིས་དོན་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱེངས་ནས་བཞེངས། །ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་གདུག་པ་ 
_¿ླ འདུལ་མཛད ་པའི། །འབར་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་པ། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དབྱེངས་ནས་བཞེངས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ལས་མཛད་པའིེ། །པདྨ་གསུང་གི་ 
ལྷ་ཚོགས་དབྱེངས་ནས་བཞེངས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ལས་མཛད་པའེ། སང་དག་ཐུགསཀྱི་ལ་ཚོགས་དྲབིངས་ནས་བཞེངས། །དུག་ལྔ་གཏན་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྦྱོར་བའེ། །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་དབྱེངས་ནས་བཞེངས།། 


གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་པའེ། །ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་དབྱེངས་ནས་བཞེངས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་མེད་དགྱེས་རོལ་བའེ། །མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །བསྟན་ལ་གནོད་པའེ་དགྲ་བགེགས་། 
ཚར་གཅོད་པའིེ། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་དབྱེངས་ནས་བཞེངས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཆིག་རྗེས་གཅོད་པའེ། །འཇེག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཆོགས་དབྱེངས་ནས་བཞེངས། །ཅེ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྨན་དང་བཅུད། །སྣང་ 
སྲེད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྒྱུད་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའེ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག །གནས་མཆོག་འདེ་རུ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། = 
ཞེས་སོགས་སྦྱར་ལ་བྱིན་དབབ། དེ་ནས། ཨོཾ་བྲང་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་ ཚཆོགས་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པར་བསམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་བསགས་པ་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའེ་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིས་རང་ཉེད་འཆི་བའེ་ བ་ 
སྔོན་རོལ་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ལས་འདུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནེ། སྣང་སྲེད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ པར་བསམས་ལ། སྭ་བྷ་ཝ འི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནི་ལས་བསགས་པའི་འོག་ཏུ་ཕུང་སོགས་རེམ་གྱིས་ཐིམ་སྟེ། འཆེ་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནེ་ 


/ 


.༄ ®.) ཤྷེ 


འེ 


༄༅། 


དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ། ཁཾ་རཀྟ་མཆྫ་ལ། ཁཾ་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དམར་ནག་ཟླུམ་པོ། སུཾ་སུཀྟེ་མཆ་ལ། སུ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲྭ་བཞི་པ། ཀེ་མཚ་ལ། ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱེ་རི་རབ་གྲྭ་བཞི་དཀར་པོ། དེ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས 


པ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ། ནང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། གསང་བ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའིེ་བདག་ཉིད་དོ། བྷེ ་ཤ་བེ ་ཤདྡྷེ ཇྷ་ན་ཅཀྲ་མཆ་ལ ཧཱ། རེ་རབ་ཀེ་སྟེང ་དུ བྷུ་ཡིག་ཡོ། ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲྭ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ 


།ཐོག་མར་བྱ་བའི་རེམ་པའོ།། གཉིས་པ་བར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། གཞི་རྒྱུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསལ་གདབ་པ་དང་། ། ཏེང་ངེ་འཛིེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། དཀྱིལ 'འཁོར་མཆོད་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་ཐོན དེ་ལྟ ལྟར་སྣང་བ་ཐམས ཅད་བ ་བསྡུས 

པའི་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རང་གེ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ ལའེ ་བདག་ཉེད 'ཅན་གྱི ཧུ་ཡིག་གི རྣམ་པར་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར་ པར ་བསམས་ཏེ། དེ་ནེ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ཚྡོག་ཏུ་བར་དོའེ་ལུས་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའོ།། གཉེས་པ་ལ། དང་པོར 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལའང་། ཐོག་མར་ཉྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནེ། རང་གི་སེམས ་ཧཱ་ཡིག ཏྭ་གནས་པ་ལས ་ཨེ་སྔོ་ སྐྱ། ཡཾ ་དུད་ཁ། རཾ་དམར་པོ། ཁཾ་དམར་ནག སུ་སེར་པོ། ཀེ་དཀར་པོ་རྣམས་ 
--.3 རེམ་པ་ལྟར་ཆད་དེ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། ཨེ་ཨསྣེ་མཆ་ལ། ཨེ་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱེལ་འཁོར་སྔོ་སྐྱ་གྲྭ་གསུམ། ཡཾ་ཀརྨ་རཀླ་མཆྫ་ལ། ཡ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གི་དུད་ཁ། རཾ་ཛ་ལ་མ་ལ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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བབས་བཞི་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནས་རེམ་པ་བཞིན་དུ་དམར་དཀར་སེར་ལྗང་ནག་པའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང དུ་ ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཕ ་གུ་སེར་པོ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པས བྱན ་པ། སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་མདའ་ཡབ་དང་པུ ་ཤུས་མཛེས་པ། 


རྩེག་པའེ་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉེས་ཀྲེས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཆོགས་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་ཅིང་། པད་མའེ ་གདུང ་བཞེས་ 


མིག་མང་རིས་སུ་ཕུབ་པའིེ་དྲབས ་ཕུར་བུར་གྱུར ་པའི་སྟེང ་དུ 'པདྨ་འེ་ཏོག་གིས་མཛེས་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའེ་འགྲམ མ་དུ ་ཀ་བ་བཞེ་བཞེས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅེག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་པོ་མོ་ 
དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའེ་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་ནང་གི་སྟེང་དང་འོག་གི་ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཤར་ 
དཀར། ལྷྡོ་སེར། ནུབ་དམར། ངུ བྱང་ལྡང་བ། དབུས་དམར་ནག་གྲ་གསུམ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་དང་བཅས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་གྱི་རྩིག་པས་བསྐོར་བ། 


ཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའེ་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་གྲྭ་གསུམ་དམར་ནག་གི་སྟེང་དུ་པ་པདྨ་མཆྫ་ལ། པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་ལྟེ་བར་ཨཛནྡ་ 
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༄༅། །མྔཚ་ལ། ཨ་ལས་ཟ་བའིེ་དཀིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་མ་སུཧྱ་མཆྫ་ལ། མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རུ་ཏྲ་པ། རུ་ཏྭ་ཕོ་མོ་བྱེ་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའེ་གདན། ཕྱོགས་བཞིའེ་རྩེབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བ་བ། ཤར་དུ་དི་ཟ་པོ་མོ། ཡ་མ་ 

ཾ བཾ ལྷོར་གྲུལ་བུམ་ཕོ་མོ། ནྭ་ག་པ། ནུབ་ཏུ་ཀླུ་ཕོ་མོ། ཡཀྟ་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའེ་གདན། སྒོ་བཞིར་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་དུ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ 
ཉིད་བབས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཱེཿདམར་ནག་དང་། མཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་གྱུར་ པར་བསམ་སྟེ། གཞི་དུས་ལ་བར་དོ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དྲབས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའོ།། སྤ་ར་ཌ་ཕཊ་། ཡི་གེ་དེ་གཉེས་ལས་འོད་ཟེར་ _ 

འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ། སླར་འདུས། ཏེཁ་བྔང་ བརྟན་པར་བྱས། ཧཱིཿབཛྲ་ཀོ་ངྷ་དྱ་ཐྲཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ཕཊ། ཧཱེཿདམར་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་པདྨ་ པི 

་ཱ དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་ལྡྗང་གུ་དབུ་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗྡང་ནག་རྔོག་མ་དམར་པོ། ཕྦོམ་ཕྲོམ་སེར་པོ། ཞུར་དཀར་པོ། ཏ་སྐད་ 

ཿ ༨ཚེར་ཞིང་། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལྭ་ཟུམ་པའིེ་སྤན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་བཞི་གཅེགས་པ། སྨེན་མ་དང་སྨ་ར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་པདྨ་དང་བན་དྷ། 





བར་པ་གཉེས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་བེ་ཅོན་དང་རལ་གི་བསྣམས་ཤེང་། ཞེང་ཆེན་ཤྱི་གཡང་གཞིེ་དང་གླང་པོ་ཆེའེ་ཀོ་བས་སྟེད་གཡོགས་པ། སྟག་གིེ་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཐོད་སྐམ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་པ་ 
ཚལ་བུས་དཔུང་པ་བརརན་ཅིང་། ཐོད་རྨོམ་ལྔ་བཅུ་ཚར་གསུམ་གྱེ་དོ་ཤལ་ཅན། སྦྲུལ་རེགས་བཞི་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་ཅིང་། ཁྲག་གི་ཐེག་ལེ་དང་། ཞག་གི་སོར་རེས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱེ་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁུང་གཤོག་ཅན། ཞབས་བཞིེ་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྐོ་ཇི་ཤྭ་རི་ཧཱཾ་ཕཊ། མཾ་སྔོ་ནག་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ཡུམ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་ལྟ་བ། ཞལ་རབ་ཏུ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅེགས་པ། དྲབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཁམ་ནག་མུན་པ་ལྟར་གཏེབས་ཤིེང་། ཕྱག་གཡས་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་ཅི་ཏཱ་ཐོགས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱེས་ 
བླརབ་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱེལ་འཁེར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་སྔོན་པོ་ རྣམས་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཡེ་ 


412 


༄༅། །ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་གི་སྦྱེ་བོར་ཐོད་པའེ་ཁང་བུ་ལྔའེ་ནང ་དུ་སྤྱི ་གཅུག་ཏུ ཧ་སྔོན་པོ། ། མཚོག་སྟེང ་དུ་ ཨོཾ་དཀར་པོ། རྣ་ལྟག གཡོས ་སུ་སྭ ་སེར་པོ། ལྟག་པར་ཨཱཿ༔དམར་པོ། རྣ་ལྟག་གཡོན དུ་ཧྭ་ལྡང་ཁུ། 
་ དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིྩྩ་ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བཛྲ་ཏེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗ པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཇིན་པ། བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། རྫ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེལ་བུ་འཛིན་པ། པྨད་ཧེ་རུ་ 
 ཀ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཀྲར་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་གུ་རལ་གྲེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། ། དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་དབུ་བརྒྱན་པར 'གུར་ པར་བསམ་མོ། །གཉེས་པ་ནེ་ཡབ་ཀྱི་གསང་ 
གནས་མི་དམིགས་པའེ་ངང་ལས ་ཧཱ་ལས བུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའེ་ངང་ལས། ཨཱཿལས་བུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ * 
¦ པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས ེ སྤྱན་དྲངས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉེད ཧྭ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཛ ཧུ་པ ་ཧོ༔སྟེ་ཡི་གེ་བརྒྱད་པོ་འོད་ 


ུ ཟེར་གིཕུངཔོ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་ནམས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིའེ་རྩེབས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དང་། | གྲོ་བཞིའི་ནང་གི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ོ་བཞི་དང་སྒོ་མ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། བྲཛ་ཀོ་ང་ 





ཤཱ་ར་ཧཱཾ་ཕཊ། ཤར་ཅྩིབས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས་པ། རརྣ་ཀྲོ་དྷ་ཤྭ་ར་ཧཾ་ཕཊ། ཌྷོ་རྩི་བས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རེན་ཆེན་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། པདྨ་ཀྲོ་ངྷ་ཤཱ་ར་ཧཾ་ཕཊ ། ནུབ་རྩིབས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཀར་ཀྲོ་ཏ་ཤཱ་ར་ཧཾ་ཕཊ་ ། བྱང་རྩེ་བས་ཀྱི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་སོ་སོ་ལ་དམར་ལ་ཟུམ་པའིེ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ནས་མཆེ་བ་ནམ་པར་གཙཅེགས་པ། དུ་སླ་ ¬ 
ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་སྦྲལ་གྱིས་བཅེངས་ཤིང་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བ་སྦོ་ཊ་བཾ་ཨཾ་གུ་ཤ་ བ་ 
ཛཿ ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱཾ། ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡུའེ་རལ་པ་ཅན་གཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བྲང་སྲོ་ཊ་པཾ། ནུབ་སྒོར་ 
ལྕགས་སློག་མ་དམར་མོ་མཐེང་གི་རལ་པ་ཅན་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྫ་ཧོཿ བྱང་སྒོར་དྲེལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་གསེར་གྱི་རལ་པ་ཅན་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་སྙེང་འཛེན་ཅིང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅེགས་པའིེ་ 


,༄༄༅། །ཞལ་ཅན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་ བསམས་ལ། ཧྭ ཆོས་ཉེད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། ། 
¦ ཆོས་རྣམས་སྣ་ཆོགས་རང་ཤར་བ། །རང་བཀཞིེན་མེད་དེ་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཉྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་དུུ་གི་དབྱེབས། །ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་སིང་པོ་ལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་ཆགས། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཆོས་ 
 ཉི་དབྱིངས་ཀི་གནས་ཆེན་པོ། །འཁོར་ལོ་དཔང་ཆེན་ཕོ་བྲང་ལྡན། །ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གསལ། །གདན་གདེང་སྐུ་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད་སྦྱོར་བ་ལས། །སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ . 
རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་བརྗོད་ལ། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟུང་རྣམ། སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཡིད་ངོར་གསལ་བཏབ་ལ་འཆར་དུ་གཞུག་གོ། གསུམ་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨིཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ པོ 
{ །ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། བ་ས་མ་ཡ་དཧཱཾ་ཛ༔ ཧྭ ཆས་ཀི་ 
ཿ དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་པ། །དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞེངས། །དབུས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས། །པདྨ་རྟ་མཆོག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ 






གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྒོ་བཞེ་གནས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྒོ་མ་རྣམ་བཞེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཧྱེ་ཧེ་བྷག ག་ཝན་མ་དཱ་ཀཱ་རུ་ཌེ་ཀ བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཇཛཿ ཧྭཾ་ཐཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་སོསོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧཱཿ དམ 
ཆིག་ཆེན་པོའེ་དཀིལ་འཁོར་འདེར། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཕོ་བྲང་དམ་ཚིག་དཀིལ་འཁོར་འདེར། །དགྱེས་བཞེན་བརྟན་པར ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར 


་བསྟེམ། 


བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། ཧྭ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་མི་བཟ ད་པ། །ཞེས་པ་ནས། སྒོ་སྲུང་བཞི་ལ ་ཕྱག་འཆལ ་ལོ། །ཞེས་པའིེ་བར་བརྗོད་ལ། ཨ་ཏེ ་པུ་ཧཿ ་ཧོཿཔ་ཏེ 'ཇ་ོཿ ཧཿ ཞེས་ཕྱག་བྱ། བཞི་པ་ལ། མཆོད་བསྟེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་གསུམ་གྱི། མཆོད་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་གཉེས་ལས། ཕྱིའེ་མཆོད་པ་ནི། རང་གིེ་སྙིང་གའེ་ས ་བོན་ལས ་བུང་བའི་ལྷ ་མོ་མཆོད ་རྫས་ 
ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པར་ བསམས་ལ། ཧཱཾ གཉེས་མེད་བདེ ་ཆེན་དབྱིངས་ལས་བྱུང་། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་མཆོད་ཡོན་འདེ། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བདག་ཉིད་དད་པས་འབྲལ་ལགས་ཀྱེ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་ 
བཞེས་སྲ ་ར ་གསོལ། །ཨོཾ་ན ་མཿསརྦ་ཏ་བཐཱ ་ག་ཏ་ཨྦྦ་པཱ་ཇ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤེ་ཡེ་ཧཱ། དེ་བཞེན ་དུ་ མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ ཞབས ་བསེལ་ དང་། །ཨརྒཾ་གྱི་གནས་སུ་ པ་ པྭང་ སོགས་བཅུག་སྟེ། ཤཔྟ འེ་བར ་དུ་ སྦྱར་ཏེ་དབུལ། གཉེས་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ལ ་བདུད ཡེ་ 


416 


༄༅། །སྨན་གྱི་མཆོད་པ། གསང་བ་རྐ་འི་མཆོད་པ། ཟབ་པ་སྦྱོར་སྦོལ་གྱི་མཆོད་པ། དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ། དུག་ལྔ་དམ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ། འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་རྣམས་ལས། | བདུད 'ཅྩེ་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནེ། མཆོད་པའིེ་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བ་རྣམས་ཀྱེས་ 
ཧཱཾ ཐོད་པའེ་ནང་ནས་ཟག་མེད་ཀིེ བདུད་ ་ཅེས་མཆོད་པར་ བསམས་ལ། ཐོག ་མར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནེ། ཧྭ རང་བྱུང ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲབ་པའིེ་རྫས། །འཆེ་མེད བདུད རྩེ 
` ར་ས་ཡིན། །དམ་རྫས་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི། །ཅུ་བརྒྱུད་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ཏེ་འཕྱུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ་དུ་སརྦ་པརྩྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ལོངས་ _ 
སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མི་ཏ་ལ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧེ། སྤུལ་སྤུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུ་སཐྦ་པརྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ། ། དཔལ་ལྡ ནྭ་གུབ་ཐོབ་མདར་ཚར་ཞལ་དུ་༧ ། བོ་དོང་པ་བཅོོན་འགྲས་དྡོ་རྗེའེ་ཞལ་དུ་ × ད གཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་ ༄་ 
ཤྭ བརྟན་པའི་ཞལ་×། མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་×། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་×། མཁས་གྲུབ་རེན་ཆེན་དཔལ་བཟང་×»། གྲུ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་×། དྲན་མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དུ་»། གྲུབ་མཆོག་ཀུན་ 
° དགའ་རྱྱལ་མཆན་ཞལ ་དུ་༥། ། དེན ་ཅན་རྩ་ བའེ་བླ་མའེ ་ཞལ་དུ་སྲར་པྱརཿ་ཨ ་མཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧེ། ཧི། ཞེས་ལག་པ ་གཡོན ་པའི་མཐེབ་སྲེན་གྱེས་བདུད་རྩི་སྨིན་ ཕྲག་གི་ཐད་ནས་གཏོར་ལ་མཆོད། དེ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནེ། བདུད་རྩི་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་འཐོར་ཞིང་། 





ཧཱཾ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ། ། × ཧྲིཿབ་ཀྲོ་ད་ཧ་ཡ་གཱི་ཝ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ། ཡུམ་ཆེན་པདྨད་གར་དབང་ལ། ། × མ་ཧཱ་ཀྐ་དི་ཤྭ་རཱེ་སརྦ་པྱར་ཨ་མི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྲཱ་ཧེ། སྤྲུལ་པའི་ཏྲོ་བོ་བཞི་ 
རྣམས་ལ། །* པཛརྲ་ཀོ་དྷ་ཤྭ་ར་ སོགས། སྒོ་སྲང་ཆེན་མོ་བཞེ་རྣམས་ལ། །བདག་གེས་དད་པས་འབྲུལ་ལགས་ཀྱེ། །བཞེས་ནས་འཕྲལ་གྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ སོགས་ཀྱི་མཐར། སྲར་པྱརཿ་ཨ་མི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྲ་ཧི། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀིས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བདུད་རྩི་བླང་བ་ནི། དྱཀིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་ཨོཾ་མཱཧཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་བྱུང་བ་འོད་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་བས་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ བསམས་ལ། ཧྭ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ། །གཉེས་མེད་གྱུར་ནས་བརྟན་པ་ཆེ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཀྭ་ཡ་ 
ཝ་ཀ་ཅྱཏྟ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཡ་ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་། ཧཱཾ རང་བྱུང་རྣམ་དག་གྲུབ་སྨན་འདེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གུས་པ་ཡིས། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱེལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པར་འབྲུལ་ལོ་ཁ་རི་ཁྲ་ཧེ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ལ་སྨན་ཕུད་རྐྱང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
དབུལ། གསང་བ་རྟཀའི་མཆོད་པ་ནི། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཐོད་པའེ་ནང་རྣམས་ནས་རཀྟའེ་རྒྱ་མཚོ་ཕུལ་བར་ བསམ་ཞིང་། རྟཀ་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འདེ། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། མཆོད་པར་འབྲལ་ལོ་ཁ་ར་ཁྲ་ཧེ། ཧཱིཿབཛྲ་ཀོ་ངྷ་ཧ་ཡ་གླེ་ཝ་ 


༠ 
ལྟམམཿསསན 
༥ 


༄༅། །ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧྭ་རྟལ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྲ་ཧི། ཟབ་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་ནི། འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་དེ་རྣམས་ 
] དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པར་ བསམས་ཏེ། གསང་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །པདྨ་ནོར་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་ཆེན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
' འདེ། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱེལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། ཧྭ སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་འབར་བ་ 


 ཅེས་བརྗོད་ལ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བའེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཧྭ ཞིང་གྱུར་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་བསྒྲལ། །ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་མཆོད་པ་འདེ། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པར་འབྲུལ་ལོ་བཞེས་སུ་ 
' གསོལ། །ཧཱེཿཔྨད་ཏ་ཀྲིད་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་སརྦ་བིབྨྲན་ཤ་ཏྲུཾ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དབུལ། དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། གཏོར་མ་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ། བྱེད་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 





419 


བ་ཁད་པར་ཅན་སྟེར་བར་ སྔར་བཤད་པ རོ གྱིས་བརླབས་ནས། དཀྱེལ་འཁོར་པའིེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལྗྔགས ་ཧུ་ལས་ སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་དུ་གྱར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ བསམ་ 


ཞིང་། ཁུད་པར་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའེ་མཆོག །ཤ་ཁྲག་རྐང་རུས་གཏོར་མ་ཡིས། །ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། །སྤུལ ་པའི་ཁྲོ་བོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སཱོ་མ་བཞེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 


ཞེས་བརྗོད་ལ། ཧཱིཿབཛྲ་ཀོ་ངྷ་ སོགས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏཱ་ལ་ཁ་རྭ་ཁྲཱ་ཧེ་ ཞེས་བཏགས་ལ་དབུལ། འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ནེ། འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དྲུག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་ བསམས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར། །གཟུགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའེ་སྤྱན་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲྭབ་སྩལ ་དུ་ གསོལ། ། ཟླ་ཡི་ྟམ་ུམདགརོ པོ། །སྒྲ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །དབང་ཆེན་ཁྲོ་པོའེ་སྙན་ལ་འབུལ། ། × དྲེ་ 
ཡི་༥། །སེར་ཡ། །ཤངས་ལ་༥། །རོ་ཡི་་×། ། དམར་༥། །ལྗགས་×། །རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་ སྐུ་ མདོག་ལྡང་། །རེག་བྱའེ་×། །དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའེ་ སྐུ་ལ ་ལ་འབུལ། །× ཆོས་དབྱིེངས་ལྷ་མོ་ སྐུ མདོག་དཀར། །ཕྱག་ན་ཆོས་ཀྱི འབྱུང་གནས ་འཛེན། །དབང་ 
ཆེན་ཁྲོ་བོའེ་ཐུགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲབ་སྩལ ་དུ་ གསོལ།། དུག་ལྔ་དམ་རྫས་ཀྱི་མཆོད ་པ་ནེ། དྲགྲ་བགེགས་ཀྱེ་ཤ་ཁྲག་རས་པ་ནང་ཁྲོལ ྔེས་ ་པ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བས་དུག་ ཛའི་འི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཉན་ 
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༄༅། །ཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་ བསམས་ལ། ། ཧཾ། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་མཁྲེས། འདོད ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མཆོད་པར་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲེན ་ལས་ 
¦ དངོས་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་འབྲུལ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱིཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱེ་ སྐུ ལས་རང་བྱུང་བ། །དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །པདྨ་འཁྱིལ་བ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེ་ 
' ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུར་བཞེངས་སུ ་གསོལ། །བདུད་པོ་བདུད་མོ་བྱི་ཆེངས་བསྣོལ་བའི་ཁྲི། །ཆགས་མེད་པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་སྟེང་ན། །དུས་གསུམ་དབང་ སྒྱུར་ ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷ། །དབང་ཆེན་ ཕྲག་འཐུང་ཧ ་ཡ་གྲི་བའི་སྐུ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་རྔམ་འགྱིང་བརྗེད་པའི་སྐུ། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་དབང་གི་མཆེ་བ་གཅེགས། །སྨིན་མ་སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་འབར། །སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་ཟིལ་ 
¦ གནོན་རྔམ། །རྔོག་མ་དམར་པོ་དབང་གེ་རྟ་སྐད་འཚེར། །གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་དབུས་དམར་རྔམ་སྒྲ་སྒྲོག །སྐུ་སྟོད་ཞིང་ལྤགས་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གསོལ། །སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་བདུད་དཔུང་འདུལ། །ཐོད་རློན་ཚར་གསུམ་ཕྲེང་བས་རྒྱན་ 
' དུ་མཛེས། ། ། །སྦྲུལ ་ཆེན་རེགས་བཞིས་སྐུ་བརྒྱན་ཕྱག་ཞབས་སྤས། །དང་པོ་པདྨ་བན་དྷས་དབང་དུ་སྡུད། །བར་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པས་དམིགས་པ་འགུགས། །ཐ་མ་བེ་ཅོན་རལ་གྲེས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །དབང་དྲག་མེ་དཔུང་ཀློང་དཀྱིལ་རིན་ཆེན་ 
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སྤས། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པར་ལྡན། །དབང་ཆེན་གདུག་པའི་སྤྱན་རྩ་ཟློག་པ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། །ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་པའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་། །སྣང་སྲིད་ཀུན་འཐོར་མཐུ་ཆེན་དྲག་རྩལ་ 
འདུལ། །སྙན་ནས་བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྟོང་དེ་རེ་རི། །སྲེད་པའེ་ཆེ་བཅཙན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱེས་གནོན། །ཆེམས་ལས་དྲག་པོའིེ་ཐོག་ཆེན་ཕབ་པ་ཡིས། །སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཞལ་ནས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁུག་ཅིང་ 


འཁྱིལ། །བསྟན་པ་བཤེག་པའི་དགྲ་ལ་སྐྱི་ཐང་ཕོབ། །ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་གིེ་རྟ་སྐད་ཚེར་རེ་རེ། །བུགས་རྗེས་དབང་ཆེན་ཆེ་བཙན་དབང་དུ་སྡུད། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མི་བཟད་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །སྡང་དགྲ་གནོད་ 


བྱེད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས། ། ཧཱཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་སྐུ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ན། །ཁྲོ་མོ་པདྨ་གར་གྱེ་དབང་ཕྱུག་མ། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་དབང་གི་མཆེ་བ་གཙིགས། །དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ནག་པོ་ 
མུན་ལྟར་གཏེབས། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ལེགས་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་ཙཅེཏཱ་ཐོགས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །ཕྱག་གཡོན་དུང་ཆེན་དམར་འཁེེལ་གཅོ་ལ་སྟོབ། །ཁོ་མོ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཁྱོད། །རྔམ་པའེ་ང་རོས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 


། 


གྱིས་གནོན། །སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་ཞལ་ནས་མི་རོ་འདྲུལ། །སྙན་ནས་འབྲུག་སྒྲོག་ཤངས་ནས་ཆུང་ནག་འཚུབ། །ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས། ། ཧྲཱིཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
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༄༅། རྨོ ་པ་ལས། །ཐུགས་ཀྱེ་ སྤྲལ་པ་དབང ་ཆེན་ཁྲོ་བོའེ་སྐ། སྐུ། །ཤར ཤོགས 'འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རིེ་བས་སྟེང་ན། །དྲེ་ཟ་པོ་མོ་བྣསོལ་བའེ་གདན་སྟེང་ན། །དྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་དཀར་པོ་ཁྲོ་བོའི་སྐ། སྐུ། ཞལ ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས དུར་ཁྲོད ་ཆས་ 
¦ བརྒྱད་རྫོགས། །སྤན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཅིགས་མི་རོ་ཟ། །དྲབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་བརྫེས་ སྦྲུལ 'གྱེས་བཅེངས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མགོ་ལུས་གཤོག །ཕྱག་གཡོན ་དབྱུག ་ཐོས་མྱོས་ཤེང་བརྒྱལ་བར་བྱེད། །མེ་དཔུང་ཀློང་ན་ 
༠གྱིང་ཞིང་གར་སྟབས་ཚུལ། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་དེ་རི་རི། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་བྱེད། །བྱོད་ཀྱི་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ ་བབ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐལ་བ ་རྡུལ་དུ་རློགས། ། ཧཱི༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་ „ 
རབ་རོལ་པ་ལས། །ཐུགས་ཀྱེ་་། །རྷོ་ཕྱོགས་ཡ། །གྲལ་བུམ་×། །རེན་ཆེན་དབང་ཆེན་མཐེང་ནག་ཁྲོ་བོའེ་སྐ། སྐུ། །ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས ་དུར །ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས། །སྤྱན་གསུམ་༥།།དབུ་སྐྲ་×། ། །ཕྱག་གཡས་རེན་ཆེན་དབྱ་གུས་དགོས་འདོད་སྐོང་།། པོ 
¦ ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུས་བླ་འགུགས་ཙེིཏཱ་འབྱེན། །མེ་དཔུང་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ། དེ་ནས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་འདྲ་བ་ལ། ། ནུབ་ཕྱོགས་༧། །ཀླུ་དབང་×། །པདྨ་དབང་ཆེན་དམར་སྨུག་×། །རྐང་པ་གསུམ་པ་འགྲེ། ཕྱག་གཡས་པདྨས་ཆེ་བཅན་དབང་དུ་ 
' སྡུད། ཕྱག་གཡོན གས་པ ལུས་དང་ཡན་ལག་འཆིང་། །བྱང་ཕྱོགས་×། །གནོད་སྦྱིན་×། །ཕྲེན་ལས་དབང་ཆེན་ལྡང་དམར་×། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིས་རྩ་དང་སྲོག་དབུགས་གཅོད། །ཕྱག་གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་དུག་གསུམ་སྒྲོལ། ། ཧྲཱིཿ 





ཤར་ཕྱོགས་དུང་གི་སྒོ་ཁུད་ནས། །བུད་མེད་དཀར་མོ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན། །ཁྲག་གི་རལ་པ་ཤར་ར་ར། །ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་སྙིང་འབྱིན། །རིངས་པར་ཁུག་ཅིག་ཨཾ་ཀུ་ཤ །ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་×། །སེར་མོ་×། །གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཤར་ར་ར། ། 
ཕྱག་ན་ཞགས་པས་བླ་ཚེ་འགུགས། །ཅིངས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག་པཱ་ཤ་ཧཾ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་ཀྱི་སྒོ་ཁྱུད་ནས། །དམར་མོ་༧། །མཐེང་གི་×། །ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་ཚེ་སྲོག་བརྟིམ། །རྟེན་ལ་བསྟེམ་ཞིག་སྔོ་ཊ་པ། །བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་ཡི་སྒོ་ཁུད་ནས། ། 

ལྡང་གུ་×། །ཕྱག ་ན་དེལ་བུས་བྱརྱལ་བར་བྱེད། །མོས པར་གྱིས ་ཤེག ་གྱཱ ་ཧོཿ། ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ། །འདེར་འཕྲོ་ཉེད དུ་གྱིང་ལྔ ་གཟའ་གདོང་གི་སྐུལ་གསུངས་པ་ནི་འོག་ཉེད དུ་བྲིས ་པའོ། །བླཟླས་པ་བྱ་བའེ་ཚུལ་ནེ། རང ་གཅོ་བོའེ་ ང་རྒྱལ་ལ་གནས ་པའེ ་ཐུགས་ཀར་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ ཞྟེ་བར་ཧཱིཿ ༔དམར་པོ་འདབ་མ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དུས་མཐའེ་མེ་ལྟ་བུ་ བུ་དྲག ་ཅིང་ཆུབ་ལ་འབར་ཞིང་འཁིལ་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞེན ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ བི 
གྱེ་མཆོད་པ་ཕུལ། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད ་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སླིབ་སྦྱངས། དཔལ་རྟ་མགྲེན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། བར ་དུ་ གཅོད་ ་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒོ་མེས་བསྲེགས་པ་ 


བཞིན་དུ་ཐལ་བའི་དུལ་ཕན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་པར་ བསམས་ལ། ཧཱ བ་ཀ་ཏཧ་ཡྭགཱ་ཝ་ཧུལུ་ཧཱ་ལུ་་ཕཊ། ཅེས་འཇབ་ཅི་ནུས་བླཟ། ཡུམ་དང་འཁོར་ནམས་ཀྱི་བླཟས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 


༄༅། ། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་གཏད་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྣོ་ངི་ཤྭ་རཱཾ་དཱཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་དང་། ཨོ་བྔཛ་ཀྲོ་ང་ཤྭ་ར་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་རྡང་ཀྲོ་ངཱ་ཤྭ་ར་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྨདྨ་ཀོ་ངྷ་ ཤྭ་ར་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྲམ་ཀྲོ་ངཱ་ཤྭ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
རླ ཁྲོ་བོ་བཞི་དང་། ཨོཾ་བཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱཾ ཨོཾ་བྲང་མྫོ་ཊ་པཾ། ཨོཾ་བྲཛ་གྷརྫ་ཧོ། ཞེས་སྤོ་མ་བཞིའེ་སྔགས་རྣམས་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་ཞིང་། མཆོད་པ་བསྡུས་པ་ནང་མཆོད་སྨན་རག་དང་བཅས་པས་ཀྱང་མཆོད་ལ། པདྨ་རེགས་ཀྱི་ 
_ ཁྲོ་རྒྱལ་མཆོག །དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །མེ་བཟད་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དབང་དྲག་སྟོབས་ཆེན་རྔམ་བརྗེད་གཏུམ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་བརྗེད་ཅིང་འགྱིང་། །དབུ་གསུམ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ཡང་སྟོན། །ཕྱག་དྲུག་རྒྱུད་དྲུག་རྩད་ནས་གཅོད།། „ 
ཞབས་བཞིས་འཁོར་བའི་ཆོས་བཞི་སྒྲོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས། །རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་རྟ་སྐད་འཚེར། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་སྒོག །དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
ཤོ འཚལ་ལ།། ཞེས་འཛབ་བསྟོད་བྱ། སྤོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་གོང་དུའང་བསྟོད་པ་འདེ་ཉིད་བྱ། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་བྱས་པ་ལས་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་ནི། རྒྱུད་ལས། སྐུ་ཉེད་དངོས་སུ་མཐོང་བ་འམ། །སློབ་དཔོན་ཉི་ཟླ་མགོ་ལ་འཆར། །རྫས་ལ་མེ་འབར་འོད་འཕྲོ་ཞེང་། །སྒྲུབ་ཁང་གཡོ་འགྱུར་སྒྲ་ཆེན་ 


(2 
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° འབྱུང་། །པདྨ ་སྡོང་པོར་འདུག་པ་དང་། །སྣང་སྲིད་མེ་ཏོག་པདྨས་ཁེངས། །སངས་རྒྱས་ཉག་གཅེག་ཆོས་ཉན་པ། །རྨི་ལམ་མངོན་སུམ་ཕྱི་ནང་གསང་། །མཐོང་ནས་དངོས་གྲུབ་དམ་རྫས་བླང་། །དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པས། མཚན་མ་དེ་དག་གང་ཡང་རང་བ་རྙེད་ནས་ལས་ 





སྦྱོར་ལ་འཇུག་གི གཞན་དུ་མི་རུང་སྟེ། མཚན་མ་མ་མཐོང་ལས་རྩོམ་པ། །འཇའ་ཚོན་སྦར་ཟིན་དོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚུལ་ནེ། ཧྭ ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམ་ཆེན་རྟ ་མཆོག་དཔལ། །དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལས། ། མཆོག་གིེ་ 
དངོས ་གྲབ་ཡེ ་ཤེས་དབྱིག ། །དུས ་འདེར་བདག ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ །། ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་། དུས་གསུམ་ལོངས་ཕྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནེ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་ནང་མཆོད་དང་གཏོར་མ་ལྟར་བྱས་ལ། མགོན་སྦྱན་དྲངས་པ་ནེ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལྷ ལྷ་དགུའི དཀྱིལ་འཁོར ལ་ཅུ་བརྒྱུད ་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ ཆོས་སྟོང་སྲང་མ། ཡུལ་ལྷ ་གཞི་ „ 
བདག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ། ཧཾ། རང་བཞེན་རྣམ་དག་ངང་ཉིད་ལས། ། སྤུལ ་པའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་ 
མདྭ་ཀྭ་རུ་ཌེ་ཀ་བཛྲ་ངྷཱ་ཏུ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། པ དྷ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟ། ཞེས་གདན་ཕུལ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྟོད་དེ་འབྲུལ་བ་ནེ། འདོད ་ཡོན གྱེ ་ཌྷ ་མོ་ ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བས་མཆོད་པར་གྱུར་ པར་བསམས་ལ། ཧྭ མཛེས་སྡུག་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེ། །པདྨ་དབང་ཆེན་སྦྱན་ལ་ 


༄༅། །འབྲུལ། །སྤྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྙན་པ་སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་འདེ། །པདྨ་དབང་ཆེན་སྙན་ལ་འབུལ། །སྙན་གྱི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དྲེ་ 
དཱ ཞིམ་ངད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེ། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཤངས་ལ་འབྲུལ། །ཤངས་ཀྱེ་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞལ་ཟས་རོ་ཡི་མཆོད་པ་འདེ། །པྨད་དབང་ཆེན་ལྡགས་ལ་འབུུལ། །ལྔགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ 
ཅིག །རོ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །འཇམ་པ་རེག་བྱའི་མཆོད་པ་འདེ། །པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་འབུལ། །སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །རེག་བྱའེ་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ།། ཞེས་དབུལ། གཉེས་པ་བཤགས་ཏེ་འབུལ་བ་ནེ། སྔར་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་ ཐུ 
མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། རང་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་ བསམས་ཏེ། ཧྭ བདག་ཅག་མ་རིག་ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱས་པས་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་པར་དག་པར་བསམ་མོ།། གསུམ་པ་བསྟབས་ཏེ་འབྲུལ་བ་ནི། རང་གི་ རི 
་ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། ཧྭ སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་འབར་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ཉན་མོངས་རྒྱ་དྲལ་ནས། །དུག་ལྔ་དབྱེངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །རང་གེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱེ་འོད་ཟེར་ 
ཿཱ ལས་བྱུང་བའི་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཕུར་བུ་མེ་འབར་བ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒྲལ་བར་གྱུར། ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཚོགས་དེ་ཉིད་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོར་བསམས་ལ། ཧྭ ཞིང་གྱུར་ 





ཐམས་ཅད་དབྱེངས་སུ བློྒྲལོ། །ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་མཆོད་པ་འདེ། །པདྨ་དབང ་ཆེན 'དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཧྲཱིཿ ཿ་པདྨཱནྷ་ཀིཏ་ཧྱ་ཛཾ་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་བིབྡྷཱན་ཤ་ཏུ་ག་ན་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ། ། ། །ཞེས་ཞལ་ 
དུ་བསྟབས་པས་དགྲ །བགེགས་ཀི་ཤ་ཁྲག་མ་ལས་པར་གསོལ་བས ་རྒྱུད ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཆིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཆོགས་ལ་ སྒྲུབ ་པ་པོ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། ལས སོ་ས གཟེགས ཤེག ་མཇེས་ ལྡན་དམ ་པའེ ་ཆོས། །འདེ ་ལ་ཐེ་ཚོཿ ་ཆམ་བྱར ་རི ་རུང་། །བྲམ་ཟེ ཏེ ་དང་ 
གདོལ་པ་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དྲང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །འདོད་ཆགས་ངི་མ་མེད་པ་འདེ། །གཟུང་འཛིེན་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡི། །དེ བཞི་མགཞེང་ལབདར་ཅག། 
འཆཚལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བླངས་ཏེ། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད། དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་པ་ལ་རང་གི་ཡ་རྐན་འོད་དཔག་མེད་དང་། མ་རྐན་གོས་དཀར་མོར་བསམས་ཏེ། དེ་གཉེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་ 
བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ནང་མཆོད་ཀྱི་ཁ་ཕྲུས་བྲན་ལ། ཧཱི༔དམར་ནག་གྱུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབང་ཆེན་དང་། ། །ཡུམ་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །ལྷག་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནིེ། །བདེ་ 
གཤེགས་ཁྱུང་དང་གཟའ་གདོང་དང་། །མ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །པབོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་སོགས། །ལྷག་མའེ་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །རྣལ ་འབྱོར་ཿ ་བཅལ ་བའི་ཕྲིན ་ལས་མཇོད། །ལྷག་མའི་ཆོགས་ལ་ཁ་རཾ་ཁྲ་ཧེ། །ཞེས་པས་ 
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༄༅། །ཆོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྔོ། ཐ་མར་བྱ་བའེ་རིམ་པ་ལ། བཀའ་སྡོད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཤེགས་ཤིང་བསྟན་མ་བསྐྱང་བ། ཉེ་བར་བསྡུ་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲེང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནི། མཆོད་ 
] གཏོར་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞེན་དུ་བཤམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྐྱེད་པ་ནི། སུབྟ་ཝ ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་རྟ་ཁྲག་དང་མི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དམར་ལ་དྭངས་པ་རྦ་ཀློང་གྲྭ་གསུམ་བསྣོལ་མར་འཁྲུག་པའི་ 
དི དྲབུས་སུ་ཟངས་ཀྱི་རི་གྲྭ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཉི་མ་རྟ་རོ་མི་རོ་བརྩེགས་པའེ་གདན་ལ། པྲ་དང་ཟངས་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། ཕྱག་གཡས་འབར་བ་དང་བཅས་པའིེ་ཟངས་ཀྱེ་རལ་གྲེ་ རོ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ཅིང་། གཡོན་མདའ་གཞུ་དང་དྲག་བགེགས་ཀྱི་གློ་སྙིང་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའེ་མཆན་ཁུུང་གཡོན་ན་བསེའི་རུ་མཚོན་དམར་པོ་བསྣམས་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་ནོན་པོ་བཞི་གཅེགས་ པེ 
2 ནས་ལྡགས་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། སྨེན་མ་དང་སྨ་ར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་ལྟག་པར་བཅེངས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་། ཁྲག་འཛག་པའིེ་མགོ་ 
 བོ་རྨོན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། སྐུ་ལ་ཟངས་ཀྱི་བེག་རྩེ་དང་དར་གྱི་རལ་གུ་དམར་པོས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་དམར་པོ་གསོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པའེ་གཟུགས་ཅན་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་གར་སྟབས་གྱིས་ཡེ་ 





ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའེ་གཡོན་དུ་མི་ལས་རིག་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་གདོང་པ་བསེ། སོ་དུང་། སྨིན་མ་གཡུ། མེའེ་རལ་པ་ལ་མཆོང་དང་མུ་མེན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། གསེར་གྱི་རྣ་རྒྱན་འཕྱང་བ། 
གཅེར་མོ་སྤྱན་དང་ཞལ་བགྲད་ཅིང་། གཡས་ཐངས་ཀྱི་རལ་གྲི་དགྲ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ལྕགས་ཀྱེ་ཕུར་བུ་བགེགས་ལ་འདེབས་པ། དེད་མོ་མི་ཟན་ལ་ཞོན་པ། གཅོ་བོའེ་གཡས་སུ་པྲཾ་ལས་ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉེས་གཡས ་མདུང་དམར ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་བཙན་གྱི་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་འདེབས་པ། བསེ་ཁྲབ་དང་བསེ་མྨོག་གྱོན་ཞིང་ལྕེ་སྤྱང་སྨྱོན་པ་ལ་ཞོན་པ། མཚན མོ་རྒྱུ །ཞེང་དྲག་བགེགས་ལ་འོ་དོད་འབོད་པ། གཅོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཤར ་དུ་མི '་དམར་ཁྲ་ 
མ། ལྷོར་རེ་ཅེ་མི་དམར། ། ནུབ་ཏུ་ཀྐོ་ཏི་མི་དམར། བྱང་དུ་སྲོག་བདག་ཀོ་ཤང་། ཤར་རྷོར་ཨཾ་ཀྲི་མི་དམར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རོ་ཀྲི་མི་དམར། ། ནུབ་བྱང་དུ་ཧཾ་ཤང་མི་དམར། བྱང་ཤར་དུ་སྲོག་བདག་ཐལ་བ་སྟེ། གྲི་ཐོགས་བརྒྱད་དང བཤན་པ་ཧི་ཤུ་ཅ་ ཐ་ བོ 
གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ སྐུ་མདོག '་དམར་པོ། གཡས་ཟངས་ཀྱེ་རལ་གི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ལ་ལ ་ཧུ ་མའེ་ལག་དོག་བྱེད་པ། ལ་ལ་གློ་སྙིང་མཆིན་པ་འབྲད་པ། ལ་ལ་སྙིང་ཁྲག་ཀླད་པ་བལྡག་པ། ལ་ལ་ཤ་ཁྲག་སྤར་གྱིས་འདེབས་པ། ལ་ལ་རུས་ 
པ་རྐང་མར་འཆའ་བ། ལ་ལ་པགས་པ་དམར་བཤུས 'བྱེད་པ། ལ་ལ་ཤ་གདན་དམར་པོ་འདེངས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་པོའི་སྲོག་ལེན་པ། མི་ལྤགས་ཀྱེ་གཡང་གཞིེ་དང་པ་གླང་གི་ཀོ་བ་རློན་པ་གྱོན་པ། གཞན་ཡང་བཅན་དམར་སྟོང་། ། བདུད་ 


༄༅། །དང་གནོད་སྦྱིན་སྲེན་པོ་སུམ་སྟོང་། མ་མོ་འབུམ་སྡེ། ཐྲེའུ་རང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱེ་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་དུཾ། རང་གི་ 
ཀཱ ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཤར་མ་རུ་ཙེའི་དུར་ཁྲོད་བྲག་དམར་པོ་མཆོང་ལྡེང་གི་ཕོ་བྲང་ནས་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲེང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཀྱི ཡུལ་གཅེག་རྱྱ་ངམ་འདས་པ་བདུན་གྱི་ཕ་རོལ་ 
` ན †མདའ་ན་ཁྲག་མཚོ་ཕུ་ན་ཟངས་བྲག་བརྩེགས། །མི་རྐོ་རྟ་རོ་མང་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་དུ་མ་མཚོ་རུ་འཁིལ། །འ ར་ཡུག་ཟངས་རིའི་འཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །བསེ་མཁར་སྨུག་པོ་མཆོང་གི་བ་གམ་ཅན། །ཐོད་པ་ - 
བརྩེགས་པའེ་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྷམ་སྲིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་ཚོགས་བཤན་པའིེ་ཚོགས་ཀྱང་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །ཞིང་བཅུའེ་དམ་ཉམས་དྲག་པོ་གདུལ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ལས་བཅོལ་བསྒྲབ་ 
+ པའི་ཕྱིར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་འདེར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་དང་གང་ལ་དམིགས་པ་ཡི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའེ་ 
ཀྲ རྡུལ་དུ་རློགས། །རླཀློ་པ་ཇ་ཨཱཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཇཛཿ ཇཿཧཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཞི་བའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུངས་གདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །མཐུ་ 





སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་བ་སྲུང་མཛད་པའེ། །སྒྲོལ་གྱིང་བཤན་པ་དམར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བཀའ་ཡི་འཁོར་གནས་ཡེ་ཤེས་སྲང་མའེ་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་བདེ་སྟེར་གསང་བའེ་ཡུམ། །ལས་བྱེད་བཤན་པ་གཏུམ་པོ་སྡེ་ལྔ་དང་། །མ་ 
མོ་ཐེ་རང་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཅེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་རླཀློ་པ་ཁ་ཨྭད་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨྔྦཔ་ཏཱེ་ཇ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ ཤཾཔ འེ་བར་དུ་སྦྱར་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ མཐར་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉིེ་མའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། རང་དབང་མེད་པར་བཀའ་ཉན་ཅིང་ཅི་འདོད་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པར་ བསམས་ལ། ཨོ་པ་ཇ་ པཱ 
ཨུངྷ་ཀྲི་རུ་པུ་རུ་ཏ་ལོ་ཧི་ཏ་སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་རྭཀློ་ཡ་མ་ཙིང་ཛྭ་ལ་ར་པ་ཏི་དེ་ཝི་ཧཱཾ་སྲོག་ལ་ཡ་མ་ཛ༔ སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊ་། ཅེས་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཅི་མང་བཟླས་པའེ་མཐར། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ 
ལྡགས་དུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅེག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ བསམས་ལ། ཨོཾ་རྭཀློ་པྲ་་ཨཱཐ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་བིབྷྲན་ཤ་ཏཱཾ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་བདུན་ 
གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། སླར་ཡང་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། ཀྱེ་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་དགྲ་ལྷ། མ་རུ་ཙེའེ་གནས་སྲུང་། ལི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྲང་མ། མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་བཀའ་ཉན། གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད། ཡབ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན་དང་། 


ཁ; ༄༅། །ཡུམ་སྲེན་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྲས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན། སྲིང་མོ་སྲིད་པའེ་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། འཁོར་སྲོག་གཅོད་བཤན་པའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁེད་རྣམས་ཀྱེས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ 
¦ ལཾ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་སྙངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲེངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད ་སྒྲུབས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
ྣ ཐམས་ཅད་དྲག་པོའེ་ཆད་པས་སྐད་ཅེག་ཉིད་ལ་ཐལ ་བའེ ་རྡུལ་ པུན ་བཞེན ་དུ བརླག་པར ་མཇོད ཅེག ཅེས་བཀའ་བསྤྒོ། འོག་ནས་འབྲལ་བ་ལྟར་གྱེ་བསྐང་རྫས་རྣམས་བསང་ སྦྱངས་བྱས་ལ། རང་ རང་གི ་མིང ཡིག ་དང ་པོ་ཐིག་འེ ་ལས་བརྒྱན ་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་ ༠ 
སྦྱེན་ལྕམ་སྲེང་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ དམ་རྫས་སྤྱན ་གཟེགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་སྲེང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བེད་པུ་ར་པུ་ར་ སོགས་ཀྱི་ནམ་ པྣ 
ཧོཿ མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྤང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྲོག་བདག་དམར་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་དམ་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་ཚོགས། །འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 

: ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །ར་དམར་ཁྲག་ཆང་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་སྤིན་ལྟར་འཁྲེགས། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཉེ་ལྟར་འབར་བ་འདེས། །གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲེང་ 





ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གྲེ་ཐོགས་བཤན་པའི་ཚོགས་ཀྱེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐོངས་གྱུར་ནས།། 
རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ཅེག །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་གཅོད་ཟློག་པ་དང་། །མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསེར་ཞུན་འཁྱེལ་འདྲ་མཁྲིས་པའི་དྲེ་ཆབ་དང་། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སྤུངས་པའི་ཞལ་ཟས་ 
དང་། །སྙན་བརྗེད་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་སྙོང་གསུམ་ཁྱབ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་འདེས། །»× རྡོ་སྡུག་ར་གཡོ་ཤ་རྒྱས་དལ་གྱིས་འགྲོ། །མཛེས་པའི་སྤུ་ལྡན་མཚམས་སྤིན་ཕུང་པོ་བཞེན། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་དར་གྱི་རྒྱན་ཆ་ཅན།། „ 
སྤྱན་གཟེགས་བསེ་ཡི་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་འདེས། །× ཞོལ་གཡག་ཁམ་པ་རྣམས་ནེ་ངར་འཇོ་བྱེད། །མཛེས་ལྡན་རྟ་མཆོག་རྣམས་ནི་གློག་བཞིན་འགྱུ། །དུརྭ་བྱ་སྲེན་བྱའེ་གར་གྱིས་མཁའ་ལམ་ཁྱབ། །བསེ་ཁྲ་དམ་ཉམས་ཀླད་ལ་ལྡེང་བ་འདེས། །×སྲ་ ˆ 
ཞེང་བརྟན་པ་རྡོ་རྗེའེ་གོ་ཁྲབ་དང་། །རྣོ་ངར་མི་བཟད་སྣ་ཆོགས་མཚོན་ཆ་དང་། །དུརྭ་བུའི་སྒྲོས་རྒྱན་དར་དམར་གཡོ་བས་མཛེས། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་ཐོག་ལྟར་རྒྱུག་པ་འདེས། །× ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞེ་གང་། །ཕྱེ་ནང་ 
འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀིས་བར་སྣང་གང་། །རྒྱལ་སྲིད་རེན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤེན་འདེས། །× སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཀྱང་། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་སྤེན་གྱེས་གཡོགས་ 





༄༅། །པཕའི་མཐུས། །ནོངས་པར་གང་གྱུར་བཤགས་དང་བཤགས་ཡུལ་དང་། །བཤགས་བྱ་དམེགས་མེད་ངང་དུ་དག་པར་བཀྱིེ། །སྒོལ་གྱིང་སྲོག་བདག་དམར་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་ལ། ། 


ཀཱ ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ཕོབ། །ཅེས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་གཏོར་མ་བྱང་ཤར་གྱི་གཏོར་སྟེགས་ཁར་བསྐྱལ་ཏེ། བྱང་ཤར་མ་རུ་ཙེ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས། །མཆོང་དམར་བྲག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
' གནས་བཅས་པ། །སྦོལ་གྱིང་ཆེན་པོ་སྲོག་བདག་དམར་པོ་དང་། །སྲོག་བདུད་ཆེན་མོ་བསེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན། །ལྕམ་སྲེང་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའེ། །ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྒྲོལ་བྱེད་བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ 
བརྒྱད་པོ་དང་། རོལ་བཤན་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་འཁོར་དང་བཅས། །བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྲེན་པོ་སུམ་སྟོང་དང་། །བཙན་དམར་སྟོང་གི་དམག་ཆོགས་འཁོར་དང་བཅས། །མ་མོ་འབུམ་དང་ཐྲེའུ་རང་སྟོང་ལ་སོགས། །སྟོན་པའི་བཀའ་ཉན་བསྟན་ 
( སུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འདེར་གཤེགས་རྒྱན་གྱེ་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ཤེག །དགྲ་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ཤེག །གཅང་མ་ཕུད་ཀྱེ་གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ཤེག །ར་དམར་ཁྲག་ཆང་མཆོད་ཡོན་འདེ་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའིེ་ 
¦ གཏང་རག་གཉན་པོ་གཏོང་། །ད་འཆོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཉེན་དུ་འབུལ། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གཅེས་པར་སྐྱོངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གེ་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་བཞོན་པ་ལ་སོགས་པ། །བཅོལ་ 


435 


༨༩༠ ༢༨༠༠ ས་ 


ལོ་ལྟོས་སོ་སྲང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཉེན་གསུམ་བྱ་ར་རྒྱང་ནས་མ་གཡེལ་ཅིག །མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་དྲུང་ནས་མ་གཡེལ་ཅིག །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རྟོངས་གྲོགས་མ་གཡེ ཅིག །བླ་མས་བཅོལ་བའི་ཕྲེན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག །སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་ 
མངོན་པའེ་རྟགས་སྟོན་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཇོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ། །མ་ཉེས་ལོག་པར་ལྟ་བའེ་དག་དང་བགེགས། །དཔལ་མགོན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ་ལ་བསྟན་པ་སྲངས། །ཞེས་སྤྱི་བརྟབས་བྱའོ། །གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་བཞེན་བཤམས། སྔར་ལྟར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པའམ། ཡང་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་པབོན་ < 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བཀའ་སྡོད་ ང་ལྔ་གཟའ་གདོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཧྭ པདྨ་དབང་ཆེན་དྱཀིལ་འཁོར་ནས། །ཆོས་ཀེ་དྲབེངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲང་བ་དང་།། བཿ 
དག་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ལས་བཅོལ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲོག་གཅོད་དྲེགས་པ་གྱིང་ལྔ་དང་། །གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས། །སྔོན་གྱེ་དམ་ལས་མ་འདའ་པར། །རེངས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ད་ཚུར་སྤྱོན། །ཨེ་ཤྱེ་ཧེ། 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་དུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ ཞེས་ 


༄༅། །སོགས་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་བརྔོས་ལ། མཆོད་པ་ནང་མཆོད་སྨན་རག་དང་བཅས་པས་ཀྱང་མཆོད་ནས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནེ། ཧཱེཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནེ། །སྲོག་བདག་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་། །སྐེས་མཆོག་འོད་ཀྱེ་ 






¡ མི་བོ་ཆེ། །སྐུ་ལ་སེང་གེའི་སློག་པ་གསོལ། །དབུ་ལ་བྱི་ལེ་དཀར་པོ་བཅེངས། །ནམ་མཁའ་འཇའ་ཡི་སྐ་རགས་ཅན། །ཅེབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆེབས། །ལྕགས་ཀྱེ་སྡེར་མོས་དགྲ་སྙིང་འཕྱེན། །གཡས་པ་རལ་གྲེས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །གཡོན་པ་ 
` འོད་ཀྱི་ཞགས་པ་འཕེན། །དྲག་པོའི་ཚེ་སྲོག་དོན་སྟིང་ཕྱུང་། །བསྐུལ་ལོ་དྲག་ཏུ་དགྲ་སྲོག་ཆོད། །ཤར་གྱེ་དཀར་པོ་དམ་ཚིག་ཅན། །རྟ་རུ་དཀར་པོ་ངང་རིང་ཞོན། སྐུ་ལ་དར་དཀར་རལ་གུ་གསོལ། །དབུ་ལ་དུང་གི་ཅོད་པར་ཅན། །ཕྱག་ན་ཤེལ་ _ 


-ཱཟ གྱི་ཟངས་གྲེ་ཐོགས། །ཕྱག་གཡོན་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་འདེབས། །ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །དགྲ་པོའི་ལྟོ་ཕྲོལ་ཁོང་སྙིང་ཕྱུང་། །ཌྷཾ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དམ་ཚིག་ཅན། །སྐུ་ལ་ཟ་འོག་སྔོ་ཁྲ་གསོལ། དྲབ་ལ་བསེ་མན་འགྱིང་ཐོད་བཅེངས། །རྟ་ནེ་ བཿ 


ཿ ཁམ་པ་ལག་དཀར་ཞོན། །གཡས་པ་བསེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཐོགས། །གཡོན་པ་ཅིཊ་དམར་པོ་ཐོགས། །གྱིང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཤོགས་རྒོད་རྩལ། །དགྲ་བོའི་སྙེང་ཕྱུང་སྲོག་རྩ་ཆོད། །ནུབ་ཀྱི་བདུད་ནག་དམ་ཚིག་ཅན། །སྐུ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་ཁྲབ་གསོལ། །དབུ་ལ་ 
' བདུད་ཞྭ་ལིང་ནག་གསོལ། །ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་ཞགས་པ་ནག་པོ་འདེབས། །ནག་པོ་གསོད་བྱེད་བདུད་ཀྱི་བུ། །དགྲ་ཡི་ཚེ་སྲོག་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །བྱང་གི་སྲོག་བདག་དམ་ཚིག་ 


ཅན། །སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ། །དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་ཟངས་རིང་གསོལ། །ཆེབས་སུ་བསེ་ཡི་ར་སྐྱེས་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱི་གྲེ་རེངས་བསྣམས། །གཡོན་པ་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་འདེབས། །བསེ་རོག་སྲོག་གཅོད་ལག་དམར་འགྱེང་། ། 
དྲག་བོའེ་མདངས་ཕོགས་སྲོག་རྩ་ཆོད། །དམ་ཉམས་མ་གཏང་ཤོ་ར་རེ། ཧཱི༔ པདྨའེ་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མི་བཟད་པ། །སྐྱེ་ཐང་ཆུ་འཁྱག་མངའ་བདག་ཁྱོད། །ཏྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ། །བེ་ 
ཏ་སེ་ཏྭ་སྨྲ་གཅན་འཛིན། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །གཟའ་ཧོད་ཆེན་པོ་སྐྱི་ཐང་བདག །དུད་ཁ་མགོ་དགུ་མེག་གིས་ཁེངས། །རོ་སྨད་སྦྲུལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག །ཕྱག་གཡས་སྐྱེ་ཐང་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་ཆུ་སྲེན་ཞགས་པ་འཕེན། ། „ 
དྲག་ཡུལ་ལོ་ཐོག་རྡུལ་དུ་རློགས། ། ཧྭ ཕྱོགས་བཞེ་ནམ་མཁའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ངན་སྔགས་བདག་མོ་སྐྱི་ཐང་ཕོབ། །ཤར་གྱེ་སྟག་སྲིན་......... (དྲག་སྤེན་ཟེར་བའང་འདུག་)ཟོར་བ་གདོང་། །ལྷཾ་ཡི་བཾ་སྲེན་དྲེད་མོ་གདོང་། །ནུབ་ཀྱི་ཀོང་སྲིན་བ་གླང་ པི 
གདོང་། །བྱང་གི་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲེན་གདོང་། །ངན་སྔགས་བདག་མོ་ཁྱེད་བཞི་ནི། །གཡས་པ་ཟོར་བ་གཡོན་ནད་རྐྱལ། །སྐྱེ་ཐང་ཆུ་རྒོད་མངའ་བདག་མ། །དགྲ་བོའི་ལོ་ཐོག་སྣ་མ་ལ། །ཆུ་རྒོད་འཁྱག་པའི་སྐྱི་ཐང་ཕོབ། །དགྲ་ཡུལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ 
དུ་རློགས། །ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །གཉེས་པ་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བསྟན་མ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ནེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་དང་། བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ཕབྱེན་གྱེས་བརླབས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྱེར། དེའང་ཟོར་དུ་བྱེད་ན། ད་ནེ་ 


༄༅། །གཤེགས་སོ་ཤ་ར་ར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་སྒོ་དཔྱེ་བའང་བྱེད། དེ་བཞེན་མིན་ན་རེག 'འཛིན་སྤྱི་ སྐུལ ་དང་། -ཿ མཆོཀ། ་སྤྱི་སྐུལ་སོགས་བྱས་ནས་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་བསྐྱངས། ཁྱད་པར་བསྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས ་ཀའི་ཧཱིཿ ལས ཐོད ་འཕོས། བོད་ 
] །ཁམས་སྟོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ལ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་མ་མ། མེ་མེ། ལ ལེ། ཏ་ཏ། ཏེ་ཏེ། སྲིང་འགྲོ་མ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཇཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དར་དཀར་ཧགྱེ ་གུར 'འཇའ་འོད་འཁིལ་བའེ་ནང ་དུ་བཞུགས་ 
' པར་ བསམས་ལ། གྱེང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་སྐབས་ལྟར་གཏོར་མ་བསྔོས་ཤིང་མཆོད་ནས་གསེར་སྐྱེམས་སྦྲན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། | བདག་དེ ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ ་ཀུན་གྲགས་མ། །དཔལ་ ལྡན་ལྷ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 
འབྲོག་ཆེན་འཁོར ་འདུལ་རྡོ ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱེ་གཙོ། ། ། །བདུད་མོ མོ་ཆེན་མོ་ཁེད་བཞིེ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བྲན་གཡོག་མང་པོའེ་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའེ་རྒྱན་དང་བཅས། །སེལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ། 
ཧ' འདེར་སྤྱོན་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གཅིག་མ། །མཁའ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་མོ་དང་། །རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་ 
།གགས་མོ་རྒྱལ། གནདསྦྱནཆནམོ་ཁེད་བཞི་ཡང་ །* ཀོང་བཅུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང། །བཙན་ལ་ལོ་རོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ། །སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མོ་སིལ། །གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མ། །སྨན་མོ་ཆེན་མོ་ 


༥ 





ཁེད་བཞེ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་སྦྱར་ལ་གཏོར་མ་གཡའ་དང་གངས་མཐོང་བའི་སར་བསྐྱལ། དེ་ནས་ཀྱང་སྡོས་པ་ལ་དགའ་ན་དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་མའི་རྟ་བྲོ་དག་ཀྱང་བྱའོ།། གསུམ་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ཤིས་ 
པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཉེ་བར་བསྡུ་བནེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་པད་འདབ་ཧྲཱིཿདང་བཅས་པ་ལ། ཐུགས་ཀའི་པད་འདབ་ཀྱང་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་ཞིང་། 
ཧྲིཿ ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་མཐར་མི་དམིགས་པར་ བསམས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་རེ་ཞིག་མཉམ་པར་གཞག སླར་ཡང་དེ་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྗང་བའི་ཚུལ་དུ་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པའམ། ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལངས་པའི་གནས་ལྔར་བྱ་ཁྱུང་ བྱ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཧྱ་ཐྲཾ་བ། མགྲེན་པར་བྷནྡྷ་ཧཱིཿ སྙེང་གར་པདྨ་བྷནྡྷ་ཧཱིཿ ལྟེ་བར་ཙནྡྡྷ་རག་ཤ་ཧཱི༔ གསང་གནས་སུ་ཧུ་ལུ་དུ་ལུ་ཧཱཾ་བྩོ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ལ་ལུས་བསླང་། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས་ལ། བཱ 
ཨོཾ་པྨད་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀིེས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ལ་ཐུན་མཚམས་སྲ་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྟ་མགྲེན་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་སུ་མོས་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད། མཐར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རིེ་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་ 





༄༅། །བདུད་སྡེ་མ་ལུས་སྐྲག་ཅིང་འདར། །མཚན་ཅམ་རྣ་བར་ལྷུང་བ་ཡིས་ཀྱང་སྲེད་གསུམ་བགེགས་དཔུང་འཕྱར་ཞིང་འབྲོས། །སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་མོད་ལ་འཆི་མེད་གོ་འཕང་བདེ་བླག་སྩོལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་ 
¦ རྣམས་ཀྭ་ཡེ་མཆོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་པདྨ་གར་གྱི་གཙོ། །གསང་དོན་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ནས། །དངོས་གྲུབ་གཉེས་ཀྱི་ནོར་བུ་ལེན་འདོད་ན། །སྒྲུབ་ཐབས་གྲུ་ཆེན་འདེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱོས། །འདེར་འབད་ལས་ 
ྣ བྲུང་རྣམ་དཀར་ཉི་འོད་ཀྱིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའེ་མུན་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། །སྐུ་གསུམ་འདབ་བརྒྱའེ་ཚལ་དུ་གེགས་མེད་པར། །གཞན་ཕན་སྦྲང་རྩིའེ་རོ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པདདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་བཞིའེ་བང་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ནང་སོ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ནོར་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་བཀས་ལེགས་པར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལམ་འདེ་ལ་བཉེན་ནས་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་པའི་དམ་པ་དག་གི་རིགས་སུ་བྱུང་བ་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཉེ་བར་ 
¦ སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༈ དཔལ་རྟ་མགྱེན་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནེ། བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྙོམས། གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ནས། སློབ་མ་ཁུས་བྱས། མཆྫལ་ཕུལ། ཀུན་ 
དི མཁེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་བཤད། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་། མཆྦལ་བསྟན་པ་ནེ། མདུན་གྱེ་གཏོར་མ་འདེ་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲེན་ ཞེས་སོགས་ཀྱེས་མཆལ་ 
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བསྟན། བླ་མ་ཡང་དཔལ་ར་མགྲིན་དུ་སྙོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དུ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་དཱ་ལྗང་གུ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། དེ་ནས། བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུའེ་སྒོ་ནས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལུས་ཀྱེ་ནད་གདོན་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སུ་བཅུག་ལ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་གཏོར་མ་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་གཉེས་ཀའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་རྟ་མགྲེན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱ་བུན་བུན་བྱུང་། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོའེ་དབུས་སུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་བྲ་པདྨཱན་ཏ་ཀྲིད་ཐོགས་ཀྱི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། །དེ་ནི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ། བདག་ལ་དཔལ་རྟ་ 
མགྲེན་གྱི་གསུང་གི་སྒོ་ནས། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་པ་ནས། གསང་བའི་×། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་×། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ་ ཞེས་པའི་བར་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་ 
དང་གཏོར་མ་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་གཉིས་ཀའི་མགྲེན་པའི་ཨཱཿལས་རྟ་མགྲེན་དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་དུ་ལས་རྟ་མགྲེན་སྔོན་པོ། གནས་ལྔའི་ཡི་གེ་ལས་རྟ་མགྲེན་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྡང་བའི་ཚོགས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་འཕྲོས་པ་བཞིན་ 
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༄༅། །དམར་ཆེམ་ཆེམ་༣། ཆུའིེ་ཟེགས་མ་འཐོར་བ་བཞིན་སྔོ་བུན་བུན་༧། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་བཞེན་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་བྱུང་། མགྲེན་པ། སྙིང་ག གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སིབ་སེབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་གྱེས། ཞེས་དང་། ཌ་མ་རུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ 
ཙ ཏུ་བྱའོ།། དེ་དག་གིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོ་དང་། བསྡོམས་པའི་བྱེན་རླབས་ཐོབ། བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་མོས་པ་གྱིས། དེ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ལུས་ཐ་མལ་པ་འདེ་གནས་གྱུར། 
ྣ དཔལ་ར་མགྲེན་ཆེན་པོའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཏོར་མ་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་འདེ་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྟ་མགྲེན་གྱེ་ཞལ་དུ་དམར་ཅིར་ཅིར་གསོལ། ༦ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་སིམ་གྱིས་ཐིམ་པས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དཔལ་རྟ་མགྲེན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་ྱུར་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། གཏོར་མ་སྲོབ་མའེ་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ བཾ 
( ཡཱས། ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆེན་པོ། གཉན་སྟོན་སྦས་པའིེ་རྣལ་འབྱོར། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ། མཁས་གྲབ་ཤངས་སྟོན་ཆེན་པོ། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་རས་ཆེན། རྒྱལ་བ་བྱ་བཏང་ཚུལ་ 
' ཁྲེམས་ཤེས་རབ། མཁས་གྲབ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ 





དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་རློབས་ཤིག སློབ་མ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། བར་ཆད་ཆགས་སྒོ། ཉམ་ང་བ་ཡོད་པ། སྟེང་གདོན་གཟའ། འོག་གདོན་ཀླུ། བར་གདོན་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ། དུས་མ་ཡིན་ 
པའེ་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤེག ཅེས་ལན་གསུམ་གྱེ་བར་བརྗོད། ཇཿཧཱ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མའེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཉེ་གདན་ལ་ 
ཧཱིཿདམར་ནག་གི་མཐར་འཁོད་པས་ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པ། འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱི་ནང་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཕྲོས་པས་གདོན་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞིབ་ཐུལ་གྱིས་ལྷག་མེད་ ཟུ 
དུ་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ། འདེའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས་ཤེག་ ཅེས་བརྗོད་ལ། སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱེ། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག ཕྲེང་བའམ། མེ་ཏོག མགོ་པོར་བཞག་སྟེ། པི 
བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱེ། །འདེ་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆཱལ་ཕུལ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། 4 ན་ 
མོ་གུ་རུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །གཉེས་སུ་མེད་པ་དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་པོའེ་རྒྱལ། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚུལ་བཞིན་བྲི་བར་བྱ། ། འདེར་དཔལ་རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་བྱ་བར་འདོད་པས། 





༄༅། །འདེའེ་ དབང་བསྐུར་བ 'ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན ་དུ་སྲུང ་བའེ་གང་ཟག་གིས་གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས ་དགའ་ ་བར་ཅི་འབྱོར་བའེ་མཆོད་གཏོར་བཟང་བར ་བཤམས ་ལ་ཚུལ འདེ 'ྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ བྷཱ་ཝ ས་སྟོང ་པར་སྦྱངས། ། སྟོང་པའེ་ 
¦ ངང་ལས་པ་ལས་པྨད། རཾ་ལས་ཉིེ་མའི་དྭཀིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེང ་དུ་ ཧཾ '་ལས་རང་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ ་མགྲེན་སྐུ ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དུག ་ཞབས ་བརྒྱད་པ། རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ལྡང གུག གཡོན་ཞལ ་དཀར ་པོ། ཞལ་ 
རེ་རེ་ལའང་དམར་ལྷ་ཟུམ་པའེ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་ནོན་པོ་བཞི་བཞི་གཅེགས་པ། དྲབུ་རེ་ རའེ་ེ སྟེང་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ནག་རེ་རེ་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་། རྔོག་མ་དམར་པོའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ནས་འོག་དབང་ཆེན་གསེར་ཀྱེ་ས་གཞེ་ལ་ཐུག་གིེ་བར་མེའེ་རྭ ་གུར 'གྱེས་འགེངས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། གཉེས་པ་ན་ཕན་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཁ ་ཊ ་ག གསུམ་པ་ན་རལ་གྲེ གཡོན་གྱེ་དང་པོ་སྡེགས་མཛབ། གཉེས་པ ་ན་ 
¦ མདུང་། གསུམ་པ་ན་རྒྱུ་མའེ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། དྲབ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་། ཁྲག་འཇག་པའི་མགོ་པོ་རྨོན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། མིའེ་སྐྲའེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། མེ་རུས་ཀེ་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པ་རུས་ 
། པའེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མི་ལྤགས་ཀྱེ་གཡང་གཞིེ་དང་། གླང་པོ་ཆེའེ་ཀོ་བ་རློན་པས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒེག་པ། དཔའ་བ། མི་སྡུག་པ་སོགས་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ 
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ལྡན་ཞེང་། ཞབས་བརྒྱད་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ན་བགྲད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའེ་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་པདྨ་ལ་ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧུ་མཐེང་ཁ། འདེར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་ 
འདེན་དགུག་བསྟེམ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱེད། ཧཱ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་མེ་འོད་འཕྲོས་པའིེ་སྔགས་ཀྱིེ་མེ་ལྕེ་དྲག་ལ་རྩུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་རྟོབས་ནུས་པ་དང་ཕྲེན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཞོག་ 
ཏུ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། དཔལ་རྟ་མགྲེན་གྱེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། བར་དུ་འཕྲོས་པས་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ བསྙོམ། མགུལ་གྱི་མགྲེན་པ་ 
གསུམ་དང་། ཕྱག་གི་མཁྲེག་མ་དྲུག་དང་། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བ། ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུར་འུར་འུར་དེར་དེར་ས་གསུམ་གཡོ་བ་ཅམ་ 
དུ་སྒྲོག་པ། སྐུའེ་ཆ་དང་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་སྤྲལ་པའེ་རྟ་མགྲེན་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བ་སྤོས་པས་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་བར་གཅོད་རྩོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་གྱི་རྦད་འདྲེ་ 
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༄༅། །དང ་། དོད་གཏོང་། བྱད་མ་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་ཀྱེ་བར་ཙམ་དུ་ཡང་སྡོད ་པའེ་རང་དབང་མེད་པར་བསྐད་ཅིང་བརླག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཆྭ་ཀྲིད བྫ་ཀོ་ངྷ། ། ཧ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ ལུ་ཧུ་ 
ཕཊ། སྙེང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཐུན་བྷྱོཿཨོཾ་ཏྲེག་ནན། བཛྲ་ཛ༔ཛ༔ ས་མ་ཡ་སྟཾ། སྡེ་བརྒྱད་གཤེད་འབེབས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧཾ་ཤ ཏྲིག་ཏྲེག་ནན། ཏྲེག་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་རུ་ཏྲེག་ཏྲེག་རུ་ཏྲིག་ཏྲིག་ནན། ཏྲིག་ཧུར་བུཾ་ཛཿམཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་ 

' རྣམས་མང་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཤ་ཆང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ ས་བསངས། ། སྭ་བྷཱ་ཝཾ ས་སྦྱངས། ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་གཏོར་མ་ཡེ་ ངེ 
ཀས་ཀ་བདད་ཅེའྱ་ཐ་མཚོ་ཆེན་ ཟ་ཨུར་ པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱེས་བརླབ། མདུན་དུ་རྟ་མགྲེན་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྒོམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསོམས་པ་དང་འད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ དངས། 

དཱ ཇཿཧཱཾ་པཾ་ཧོ་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ། ཨོཾ་པདྨནྙ་ཀྲེད་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ ནས་ ཤཔྭ འེ་བར་གྱེས་མཆོད། ཨོཾ་པྷདྨཱནཱ་ཀྲེད་ས་པ་རེ་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། ལྔ ལྡགས་ཧཾ་ལས་ སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་ 
པ མའི་བཅུད་དངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པདྨན་ཀྲིད་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ཡི་ཏ་ཁ་ཁ། ཁྭ་ཧི་ ཁ་ཧི། ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱེས་གཏོར་མ་དབུལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། པྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྔགས་འདེ་ལ་ 





ཡིག་ཆ་ཁུངས་བཅུན་ཁ་ཅིག་ན། ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་གྲིར་གྲེན། བྷུ་ཛྔ་ཧོཿ རྟཀ་སི། སྙརོ། ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་འདོགས་པ་ཡང་འདུག་པས་རོག་དཔྱོད་དགོས་སོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། ཧཱ འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ། །མི་བཟད་དྲག་ 
སྔགས་ང་རོ་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཐུགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད། །ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་འབུམ་གྱི་གོས་གྱོན་པའེ། །པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །སྲེད་གསུམ་བགེགས་དཔྱུང་ཕྱེ་ 
མར་འཐག་བྱེད་པའི། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དབང་པོ་ཁོད་ལ་བསྟེད། །མཚམས་སྤིན་འབྱུང་པོའེ་ཁྲག་གི་གོས་གྱོན་པའིེ། །རབ་དཀར་མཆེ་བའི་ཆུ་འཇིན་གཡོ་བ་ཅན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ནད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན། །ཧ་ཧའེ་གད་ཧྱངས་ 
ཕྱོགས་མཐར་སྒྲོག་ལ་བསྟོད། །བྱི་རུའེ་ཡལ་འདཔབ་བསྐོད་ལྟའི་ཕྱག་དྲུག་གིས། །རབ་བཟུང་མི་བཟད་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག །གང་དུ་བཏབ་པས་ལུས་མེད་བདག་པོའི་གྲོང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིེས་བརླག་པར་མཛད་ལ་བསྟོད། །དུས་མཐའི་མེ་འོད་ 
འཕྲོ་བའེ་སྤིན་ཆེན་ལས། །བཟོད་དཀའིེ་གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་འབབ་པ་བཞིེན། །གྭངས་མེད་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཐལ་བར་བརླག་མཇད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མ་ལྭས་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བས་མགོན་པོ་ཁྲོད། །བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་དབང་བསྐུར་བ། །བདག་ཅུག་ཁྲོ་བོའེ་དབང་པོ་ཁོད་དྲན་ན། །བར་གཅོད་བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་བརླག་པར་མཇཛོད། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི། །བདུད་ཀྱི་རེགས་གྱུར་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྲོག་ 
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༄༅། །རྩ་ཆོད་ལ་མྱུར་དུ་གེགས་མེད་པར། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྐུ་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་གཤེགས། མཇུག་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ 
] བྱའོ། །དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་ཕྱེ་ནང་བགེགས་ཀྱེ་ཆོགས། །ཐལ་བར་རློག་བྱེད་ཁྲོ་བོའེ་དབང་པོ་ནིེ། །རྟ་མགྲེན་པདྨ་དབང་ཆེན་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་སུ་བཤད། །རྣམ་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྙིང་ 
' རྟོབས་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་འདེར་འོངས་ཀྱེ། །སྟོན་པའེ་བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲང་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། །ཚུལ་བཞེན་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །དྲག་པོའི་བཟླས་བརྗོད་མཐར་སོན་ཅིང་། །བསྐྱེད་པའིེ་རིམ་པ་རབ་བརྟན་པས། །སྲེད་གསུམ་བགེགས་ཀུན་ 
འཇོམས་བྱེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་འདྲ་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ། །བཟང་པོ་དེ་ལ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར། །དྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ལེགས་པར་བསྐུལ་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྨྲས། །འདེའེ་ 
ཌཱ བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། དཔོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ། གཉན་སྟོན་སྦས་པའེ་རྣལ་འབྱོར། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ། མཁས་གྲབ་ཤངས་སྟོན་ཆེན་པོ། བྱ་བཏང་རེ་ཁྲོད་རས་ཆེན། བྱ་བཏང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཤེས་རབ། མཁས་གྲབ་ཚུལ་ 


' ཁེམས་མགོན་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ། རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། །། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འབྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་ 
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བྷཱ་ཝ ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། རྙོང་པའེ་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མ་དང་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྭཾ་ལས་རལ་གྲེ་ཧྭ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་ 
འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པ། ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་རལ་གྲེ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡེགས་མཛུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཞགས་པ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། ཞལ་ 
རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་ནོན་པོ་བཞི་གཅེགས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་རབ་ཏུ་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྤྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའེ་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མེ་འབར་བའེ་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའེ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྭ། ཐུགས་ཀའི་དུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས། ཇཿཧཱ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གིེ་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཧཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། ངདི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་སྦྱི་གཅུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་ཅ་ལ་ས་ 
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༄༅། །པ་རེ་ཝཱ་ར ཨརྦཾ་པ་ཏཱ་ཅ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ དེ་བཞེན་དུ། ཤྷཔ འི་བར་དུ་སྦྱར་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་ཡེ་ཤེས སྒྱུ་མ་ལས། །གདུག་པ་འདུལ ་ཕིར་ཁྲོ་པོའེ་ སྐུར་བསྟན་པ། །བདུད ་བཞིའེ་རླུང་གིས་མི་གཡོ་སྐྱེ ་དགུའེ་དཔལ། །བཅོམ་ལྡན་མི་ 
¦ གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་དབང་སྔོན་བརྩེགས་པ་ཡི། །ལྷུན་པོ་ཉེ ་མའེ་འོད་ཀྱེས ་འཁྱུད་པ ་བཞིན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྟོས་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དྲན་པས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། །ཡྱི་ནང་བགེགས་ཀྱེ་ 
 ཚོགས་ཏཀེས་མི་བྫེ་ཞིང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རས་པ་དང་། །ཟབ ` ་ལུམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ ་གོ་འཕང་མངོན དུ་འགྱུར་བ ་བར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་རང་གི་སེམས ཧུ་ཡིག་ _ 
སྔོན་པོར་གསལ་བའེ་མཐར། ཨོཾཾ་ཙཌཱ་མ ་ཧཱ་རོ་ཏ་ན་ཐ ཧཱ་ཕཊ། ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་འོད་ཚ་བ་འཕྲོ་བས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད ་དག། 
བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱེལ་གཅེག་ཏུ་གྱུར། བགེགས ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད བསྲེགས ་པར་ བསམས་ལ། སྔགས་མང་དུ་བཟླ། མཐར་ གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ གེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ ་མཚོར་བྱེན་གྱེས་ 
° བརླབས་ལ། མདུན་དུ་རང་འདྲའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་སྦྱན་དྲངས། ལྡགས་དུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨྭར་ 


ཀུ 





ཨ་ཅ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧེ་ཁྭ་ཧེ་ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱེས་ཕུལ་ལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ།། བཀའ་གདམས་ལུགས་ཀྱི་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདེ་ནེ། བཀའ་བཅུ་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བདེ་ཆེན་རྩེར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ 
བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་ཆོས་ཀྱེ་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པའོ།། །། * འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་དམ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བུམ་རྫས་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་གང་བ། ཁ་རྒྱན་མགུལ་བཅེངས་ 
དང་བཅས་པ་བཞག དཀར་གཏོར་གཉེས་དང་མཆོད་པ་རྣམས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། རང་སྤྱན་རས་གཟེགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པའམ། ཁ་སརྦ་ཌི་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་སུ་བསྒོམས་པའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྐབས་ 
གང་ཡིན་གྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧཱིཿཡིག་གི་མཐར་བཅུ་གཅེག་ཞལ་ལ་གཟུངས་རིང་། ཞལ་གཅེག་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སོགས་ 


གོན་པོ་ 


ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེས་གང་བར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ། མཐར་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ། སྦོབ་མ་ལ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁུས་བྱས། མཆལ་ཕུལ་ལ། ཁོད་ནེ་མགོན་ 
ཁྱབ་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒོལ་མཛད་པ། །བདག་སོགས་རྣམས་ལ་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 


་སྤྱན་རས་གཟེགས། །ཀུན་ལ་ 
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༄༅། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱེས་སྡོམ་པ་གཟུང་། དེ་ནས། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུའེ་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སྐུའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ ཨ་མཾ་ 
¦ ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝཾ ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཉིད་དྲེཿདཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བྱུུ་གཅིག་ཞལ་ལམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ སོགས་གང་སྐབས་སུ་བབ་པར་བསྐྱེད་ལ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
| ཀར་ཧཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་འེད་ཟེར་གྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཐིམ། ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱེ་འོད་ཟེར་གྱིས་རེགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཏེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདེ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་གོས་དཀར་མོ་སོགས་རྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བར་མོས་ཏེ། བུམ་པ་མགོ་བོར་བཞག་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤཱི་ཡེ་ཨཱཧཱཾ་ ཞེས་བརྗོད། བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
° ཅིས་གང་། སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའེ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནི་སྐུའེ་རྗེས་ 


453 


གནང་ངོ་།། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱེ། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཅེག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ཤངས་བུག་གཡས་པ་ 
ནས་ཕྱིར་དྱུང་། སློབ་མའེ་སྣ་བུག་གཡོན་པར་ཞུགས། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲེ༔ཡིག་གི་མཐར་མུ་ཏེག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ བསམས་ལ་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་གཟུངས་རེང་ལན་གསུམ་དང་། ཕྱག་བཞི་པ་ལ་ཡིག་དྲུག་བདུན་ནམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱེ་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའེ་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས། མེ་ཏོག་ལ་ཐིམ་པའི་མེ་ཏོག་སྦྱེ་བོར་བཞག་པས། སྙིང་གའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདེ་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ མེ་ཏོག་ 
སྤེ་བོར་འཇོག་པ་ནི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ བསྒོམ་བྱའེ་ལྷ་སྒོམ་པ་པོའེ་གང་ཟག ཕྱེ་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་ལ་སྒོམ་དུ་གཞུག དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་ 


གནང་ངོ་། །དེ་ནས། སྐུའེ་རྗེས་གནང་ཐོབ་ནས་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་དང་། ལུས་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་མ་བྲལ་པར་བྱ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ནས་ངག་གི་མི་དགེ་པ་བཞེ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་བཞེ་ལ་སློབ་པ་དང་། 
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༄༅། །ངག་སྔགས་བཟླ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ནས་ཡིད་ཀྱེ་མི་དགེ་བ་གསམ་སྤངས་ནས་དགེ་པ་བཅུ་ལ་སློབ་པ་དང་། རྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་སྙིང་པོ་ཅན་སྒོམ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
རཾ ལ་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱེ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག མཇུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་བྱའོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ 
ྣ པའང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །། ཤཿ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། རྟོང་པའེ་ངང་ལས་པ་ལས་འོ་ 
མའི་རྒྱ་མཚོ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་པདྨ་འེ་དྲ་བས་ཁེབས་ཤིང་། མཐའ་ནྲེའུ་གསིང་གེས་བསྐོར་བ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་དུ་མ་དལ་གྱིས་རྒྱ་ཞིང་། མཚོའེ་དྲབས་ན་པྨད་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ 
;། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསེལ་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉེད་ཨ་དཀར་པོ་དྲེ་མ་མེད་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་མེ་ཤེས་པའེ་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་སྣང་བ་ལ་བཀོད། 
པ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭབྱངས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟོན་ཀ 'ཟླ་བའེ་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་འཛིན་པའི་ཨྲུབ་ལ་སྙན་གྱི་ཐད་ 
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ཀ ར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲེ་ད ང་། གཡོན་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས་པདྨ་དཀ ར་པོའེ་ཡུ་བ་ཐུག ས་ཀ ར་འཛིན་པའེ་པ ངྨ་སྣན་གྱི་ཐད་ཀ ར་ཁ་བྱེ་བའེ་སྟེང་དུ་ཤེ རྭ་ཕྱིན་གྱེ་གླེ གས་བམ་བསྣམས་པ། རེན་པོ་ཆེའེ་ རྒྱན་དང་ད ར་སྣ་ཚོག ས་ཀི་ 
ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲང་གེས་བཞུགས་པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། འཛུམ་པ་ཞི་བ་སྙེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དེའེ་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྭ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་ 
གནས་ནས་རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྱན་དྲངས། ཇཿཧཱ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ ཿ 
དངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་སྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤ ཤེས་ཀྱེ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤི་ཡེ་ཨཱཿ ཅཧུཾ། | ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་ ` 
བསས་ཅད་གང་། ། དེ མ་ཐསས་ཅད་དག ཆུ་ཛྷཐ། ་མ་སྤྱ ་གཅུག་ ཏཱ ་གནས་ང ་ཡོངས་ས སྭ་སྱུར ་པ་ལས་མི་བསྐ སྐྱོད ་པས་དྲབ་བརྒྱན་པར་ བསམ་མོ། །མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱར་ མཐྫ་ཤཱེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ པ་ཏེ་ཆ ཅཱ་'ཡེ། ་ས་ཧ། ཟུ དེ་བཞེན་དུ། 
ཤྭ འེ་བར་གྱིས་མཆོད་པ་དབུལ། རེ་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་གླེགས་བམ་རལ་གྲེས་ཕྱག་མཚན་ཞིང་། །རབ་མཛེས་ཤེན 'ཏུ་ཊེ ་བའེ་གཞོན ནུ་ཟུར་པུ ་ཕུད་ལྔ་ལྡན་པ། །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐར་མཆོག་སྤྱན་ནེ་པདྨའེ་འདབ་ལྟར་ཡངས། བློ་གྲོས་ངན་པ་སྲེག་ 





༄༅། །མཛད་འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ནས། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་ རང་གི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཆྩིབས་དྲུག་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བར་ཟླ་བའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉེད་ཨ་ 
¦ དཀར་པོ། རྩེ་བས་དྲུག་ལ། ཨོཾ་ཝཀྱེ་དཾ་ན་མཿ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་ཁ་དོག་དཀར་པོ། གཟུགས་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་འོད་ཟེར་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དཀར་པྲོམ་གྱིས་འཕྲོ་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
` ཐམས་ཅད་གང་། སྡོ་གསུམ་གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། མཁེན་རབ་འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ལྟར་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱས་པར་ བསམས་ལ། འཁོར་ལོ་གཡས་དང་ཡིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམེགས་ནས་བཐུན་རེ་ལ་ཁྲི་ཚོ་རེ་ཙམ་ 
སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ་བཟླས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གསུང་རབ་ཀེ་དོན་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་འཇིན་པའེ་གཟུངས་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ཐུན་གྱི་མཐར། གཏོར་མ་དྲབུལ་བར་འདོད་ན། རེན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་དཀར་གཏོར་བཤམས། ཆབ་ཀེས་བྲན་ལ། 
; བངྔ་ཀུརྫ་ལེ ས་བསངས། སབྷ་ཝ ས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
} ཨཱཿཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། དེ་ནས་ ཡི་དམ་གྱི་ལྡགས་ཧུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་གཅིག་པའི་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་ 
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མའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་ བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨྭར་མྫཉྦ་ཤཱེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལེ་ཏ། ། ཁ་ཁ། ། ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧེ། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་དབུལ། ཨརྒྷ་ སོགས་ཀིས་མཆོད། སྔར་བཞེན་བསྟོད་ནས་མཇུག་སི་ལྟར བྱི ་པའམ། བསྡུས་པ ་བྱེད་ན་དམ་ཚིག་པ་མ་བསྐྱེད་ 
པར་ཡེ་ཤེས་པ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་ཀྱང་ཆོག་གོ། ཐུན་མཚམས་སུ་བསྟོད་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་པ་དང་། བསྟེན་པའེ་སྐབས་སུ་ཁུས་དང་གཙཅང་སྦྲ་ལ་འབད་པ་སོགས་བྱ། སྤྱོད་ལམ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བྱའོ།། མ་ཤའི་སྦྱོར་བ་ནི། 
གྲངས་བསྙེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱ་སྲན་མེས་མ་ཚིག་པ་བ་དམར་མོའི་འོ་མ་དང་དྲེ་བཟང་གེས་ཆུས་ལེགས་པར་སྲངས་ཏེ་དར་དཀར་པོས་ལེགས་པར་དྲེལ། ཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་བའི་ཚེ། བཟུང་མ་ཐག་ནས་ཇི་སྲེད་མ་ གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ལྕེའི་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་སྨྲ་བཅད་ཀྱི་ངང་ནས་སྔགས་བཟླས་པས་མུ་ „ 
གུ་འཁུངས་པ་ནེ་གྲུབ་པའི་མཚན་མར་ཤེས་པར '་བྱའོ།། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིེ་ལས་སྦྱོར་ནེ། གཞན་དང 'ཤགས་འགྲན་པའི་ཚེའམ་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། རང་རྗེ་བཅུན ་དུ་གསལ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱེ་མཐེ་བོང་གི་རྩེ་ལ་རལ་གྲིའི་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་པའེ་འཆང་གཟུང་ཨ 'དཀར་པོའེ་རྣམ་པར་ 
གནས་པ། འཆང་གཟུང་གིེ་ཨའེ་འོད་ཟེ རྭ་གྱེ་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱེས་ལྕགས་ལེན་པ་བཞེན་དུ་ཁོའི་ཤེས་རབ་རྣམས་དྲངས་ཏེ། འཆང་གཟུང་གི་ཨ་ལ་ཐིམ་པས་ཁོའེ་ཤེས་རབ་ཀྱང་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། རལ་གྲེའི་རྩེ་ལ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་གཞོབ་ཐུལ་གྱེས་བསྲེགས་ 
པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླས་པས། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། །། པཾ ན ་མོ་ ་གུ་རུ རུ་བྲ་ལཝཱ་ ར་ཧེ། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ བྱེད་སྒྲ སྒྲབ་པར་འདོད་པས། བདེ་བའི་གནས་སུ་སྟབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ 


༄༅། །བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུ་དྡོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་དྲིཿཡིག་ 
 དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཅུན་དོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་མ། སྤྱན་གསུམ་པ་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའིེ་ 
' ཉམས་ཅན། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅེགས་པ་ཕྱག་གཡས་བ་དན་གྱེས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རོ་གདན་ལ་བསྣུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུར་དུ་འཕྱང་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊ་ག་བསྣམས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའེ་ ; 
-ཟ དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉེས་སྐྱེལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་རོའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དུ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་ ` 
,། འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་ 
ྣ པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སཾར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤི་ཧཱཾ་ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དེ་མ་ཐམས་ཅད་ 






དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྦྱི་གཅུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ ་ལས་ཆི ་བསྐྱོད ་པས་དྲབ་བྱརྒན་པར་གྱུར། ། ཨིཾ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧེ ཧེ་ཨྦ་པྲཏི་རྫ་ཡེ་སཱཧཱ། 


ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་བརྒྱུད། ཞལ་ནས་འཐོན་ཏེ་ཉྟེ 


ཧེ ཏེཿལ་ཐིམ་པས་བོ་གོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོགས ་མེད་དུ་རྒྱས་པཔར་ བསམས་ལ། ེ ཤཿིཞེས་པའི་སྔ རྫགས་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཐུན་ཞབས་སུ་གཏོར་མ་འབྲུལ་ན། ཅེ་འབྱོར་པའེ་གཏོར་མ་བཤམས། ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ ཁ་དོག་དྲེ་ནུས ་ཀེ་སྙོན་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ །ཿཧཱ་ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུད་རྩི་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲེཿཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་དང་འདྲ་བའི་རྗེ་བཙུན་དྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
དེ་བཞེན་དུ་ ཤྭ འེ་བར་གྱེས་མཆོད། རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་ 


ཀིས་བསྐོར་བ ་མདུན ་གྱི་ནམ་མཁར་སྤན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་ པ་ཏེ་ཅ ཅཱ་ཡེ། ་སྭཱ་ཧྭ། 


ཧྭ། དེ་བཞིན་དུ་ཛྫགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། ཨརྒ་གྱི་གནས་སྲ། པཱངྱ། པའེ ། ཧྲཱ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། ། གནྡེ། ། ནེ་ཝེ་ངཱ། ། ཤངབྷ་ 


རྣམས་བཅུག་ནས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། །མི་ཤེས་མུན་པ་འཇོམས་མཛད་མ། །དྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་། རང་གི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་གདན་ལ་གནས་པའི་ 
ཐོན་ཏེ་ལྟེ་བར་ཞུགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁེན་བརྩེ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་ 
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༄༅། །གསོལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་པར་ བསམས་ལ། ཨོཾ་བང་ཝཱ་ར་ཧེ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ། ཁ་ཧེ་ཁཱ་ཧེ། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། གོང་བཞེན་ །ཨརྒ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒས་བརྗོད། གཏོར་མགོན 
བཾ རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ པར་བསམ། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བཅུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས ཆོས་གྲྭ་ཆེན 
` པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱེ་གཟེམས་ཁང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ། །། ཛཾ བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་ཁྲ་བོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྤོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝཱ ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ྲ 
༧ ོང་པའི་ངང་ལས་སྷ་ཚོགས་པྨད་དང་ཉི་མ་དངྡ་ཟ་བ་དང་སྒྲ་གཅནཅེ་ཉེང་དུ་འའི་ྱལཔོ་སོག་མ་མེད་མགོ་གཡས་སྲ་བསྟན་ནས་གནྭ་རལ་དུ་བསེལ་བའི་སྟངདུ་རང་གི་སེམས་ལེ་གྲེ་འ་ཡངས་སུ་གུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཡི་ཤེས་ཀ་ཁྱང་བང་ཞབས་ ཐོ 
ཧཱ། གཉེས་ཅོག་པུར་བཞུགས་པ། བརླ་གཉེས་སའི་རང་བཞིན་སེར་པོ་ལྟེ་བ་ཆུའེ་རང་བཞིན་དཀར་པོ། སྟོད་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ་མགོ་བོ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནག་པོ། སྤྱི་བོ་དང་གཤོག་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན། ཕྱག་གཡས་ 


༦༧༣ 


° སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཀླུ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཀླུ་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་བསྡེགས་པར་མཛད་པ། རྭ་གཉེས་ཀྱི་དབུས་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཕྲོགས་པའི་ཡིད་བཞེན་གྱེ་ནོར 






.བུས་བརྒྱན་པ། ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ན་ཉིེ་མ་དང་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ། སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། དེའི་མགྲེན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱུང་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེའེ་ཁུང་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། 
ལྷོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱུང་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ། ནུབ་ཏུ་པ དྨའེ་ཁུང་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཁུང་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་གཡོན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་སྦྲུལ་བཟུ ང་ནས་ཟ་བ། རྭ་དང་མཆུ་སྡེར 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་དང་ ལྡན་པ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་མ་བཞེ་པའེ་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཤར ་དུ་པ ་'སྔོན་པོ། ལྷོར་ཀྟེ་སེར་པོ། ། ནུབ ཏུ་སྭ ་སཱདམར་པོ། བྱང ་དུ་ཧྭ་ལྗང་གུ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ ཧཱུ ླུ 
སྔོན་པོ། རང་གིེ་ཐུགས་ཀའེ་ཐ ཧཱཾ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་བསྤོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྩན་དྲངས། ཇཿ ཿཧཱ་པཾ ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར ་གྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་ཐ ཧ་ལས ་འོད་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ 
དངས། | ཁྱིད རྣམས ཀྱིས་མངོན་པར ཡར་བྱ་དུགསོས་ཞས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ། ཨཾ བཛི་ད་ཡ་ཨྭ་ཏིཁྱསཧུཾ། ཞེས དབང བད། | ཆུའི་ཌ ལྷག་མ སུ གཅུག བག གནས་པ་། ་པ་ལས དོཇ ་རྗེ་སེམས དཔས ཤྲ བརྒྱན ་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་ 


ཐ སཱ ༣ སསྟ་ ་ སྐ ཨ ། སང བུ ༦ ༡༩ སུ ༦ ་ ༩༥ © *་ ཡགཔ༤་ ༡ སུ སྟ , ༤ ༥ ཟ་ སྐ ཨ སླུས * "པེ " ༡༩༩ ཨ རླུང མུ་ ཨ་ 


༄༅། 


།ལག་ལྔ་ཡིས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ལྔའི་མཆུ་སྡེར་འཇིགས་རུང་དང་། །ཡི་གེ་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་ཡིས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་རྣམས་དང་། །ཀླུ་རིགས་ལྔ་ཡི་དུག་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད། 





འདུས་མགྲེན་པའི་ཁྱུང་ལྔ་དང་། སྙེང་གའི་ཡི་གེ་ལྔ་ལ་ཐིམ་པའི་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་ བསམས་ལ། དཔའ་བོ་འབྱུ་ལྔའི་བསྙེན་པ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 4 ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནེ། རང་ཉིད་བདག་ 
བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བྱས། མདུན་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དམ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་མའམ་སྐུ་འདྲ་གང་རིགས་བཞག་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས་གྲུབ་པར་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲས་བྱས། ཕྱག་དང་ 
ཤཱ མཆྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྡོམ་པ་གཟུང་། དེ་ནསྣ་ལྷ་ངོ་སྦྲད་ལ་གཏོར་མ་དང་བླ་མ་གཉིས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་དད་པ་ 
༧ སྐྱེད་དུ་བཅུག དེ་གཉེས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཿ། ཐུགས་ཀར་དུཾ་ དང་བཅས་པ་བསློམས་ལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་སྐུའེ་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་སྲ་གཞུག སྲོབ་མ་ 


ཱ དེ་ནས་མགྲེན་པའི་ཁུང་ལྔ་ལས་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྙེང་གའི་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དུག་དང་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ། སླར་ 
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བསངས་སྦྱངས་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་ བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྤོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཆར་བབས་པ་བཞེན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ བསམས་ལ་དིལ་བུ་དཀྲོལ། དེས་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག ལུས་ལྷར་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་དོ། །གསུང་གེ་རྗེས་ 
གནང་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མའི་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཁུང་རིགས་ལྔ་དང་། སྙེང་གར་པད་འདབ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་པཀླེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་ལ། བླ་མའེ་མགྲེན་པ་དང་སྙིང་གའེ་ 
ཁྱུང་ལྔ་དང་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། སློབ་མའི་མགྲེན་པ་དང་སྙིང་གའི་དེ་གཉེས་ལ་ཐིམ་པས་མགྲེན་པའི་ཁྱུང་ལྔ་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བརྟན་ 
པ་དང་གཡོ་བའི་དུག་དང་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་ བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་བདུན་ནམ། ལན་བྱས་རྩ་བྱྒྱད་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནེ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དུ་ཞུ། སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བ་དང་། མགྲེན་པའི་ཁྱུང་ལྔ་སྙིང་གའི་ཡི་ ་ལྔ་ལ་དང་། སློབ་མ་ཡང་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ལྔ་ལ། དེ་ཡང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཡལ་བར་བསམས་ལ་སེམས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་གཞག དེ་ནེ་ཐུགས་ཀྱེ་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེའེ་ངང་ལས་སྔར་ 





༄༅། །རྟར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་གཏོར་མ་མགོ་བོར་བཞག བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་སྩལ་ལགས་ཀེ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
ཟྭ སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ཚུལ་འདེ་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསུང་གེས་བསྐུལ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨས་པའོ།། །། + རྗེ་བཙུན་སྤོལ་མ་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྤོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷ་ཝ ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཏ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལའིེ་ཡུ་བ་ཐུགས་ 
ུ ཀར་མཐེབ་སྲེན་གྱེས་འཛིན་པ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའེ་ཡལ་ག་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་དབུས་མ་ཁ་ཤག་གི་བྱེ་བ། གཡས་སྦུད་ནས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ། གཡོན་ཁ་མ་བྱེ་བ། དེ་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པ། རིན་པོ་ཆེའེ་རན་དང་ 
པ དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ན་བཟའ་ཅན། ཟླ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་སྐུ་དྲང་པོར་བརྟེན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའེ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དུ་སྔོན་པོ། སྙེང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 





ཏཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིེན་གྱེ་གནས་ནས་སམ། ཉྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤན་དྲངས། ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའེ་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ 
ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱཱི་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་བདུད་རིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའེ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཅུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨྭར་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱར་ 
ཨརྒ་པྲ་ཏེ་རྫ་སྭཧྭ། དེ་བཞེན་དུ་ ཤཾཔ འི་བར་གྱེས་མཆོད་ལ། འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཏྭ་རེ་མ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་མཁེན་བརྩེ་འཕྲེན་ལས་རྣམས། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །རབ་མང་འགོ་ལ་ཆེ་དང་མཆོག་ 
སྩོལ་མ། །རབ་དཀར་ལྷ་མོ་ཨུཏྦལ་བསྣམས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་ཀྱང་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ 


༡5༨ ༨༩༠༠ ༢༨༠༤ 


སེམས་ཉིད་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་མཐར། ཨོཾ་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སུདྭ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ། ཅེ་བས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་སྐོར་དུ་ཏྭ་རེ་ཏུདྡཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད། མུ་ཁུད་ནང་ 


༦ 
༧ 
༥༧ 


༄༅། །མ་ལ་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར། བར་མ་ལ་ཀཱུ་ཡི་གཡས་སོར། ཝྱི་མ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་འོད་ཟེ ར་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའེ་ 
¦ ཚོགས་དཀར་ཕྲོམ་གྱིས་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་དང་ཚེའེ་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱས། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་གུར་ཏྱིམ་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ཙམ་ཞིག་གིས་ 


ེ བསྐོར་བས་ཞི་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲབ་པར་བྱས་སོ་ སྙམ་དུ་བསམ། དེ་བཞེན་དུ་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་སྤོས། ལུས་ཀེ་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས། སྔར་བཞེན་ 





དཀར་པོའེ་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་གུར་ཏྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་རྒྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཕྱིར་འཕྲོས་སེར་པོའེ་མཐའ་ 
ཤཱ། ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་གུར་ཁིམ་གྱེས་བསྐོར་བས་དབང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་མཐེང་ཁའི་ཚོགས་འཕྲོས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའེ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཕྱིར་འཕྲོས་དམར་པོའི་མཐའ་ནས་ 
༩ འོད་ཟེར་མཐེང་ཁའི་གུར་ཁྱིམ་གྱེས་བསྐོར་བས་དྲག་པོའེ་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ བསམ། ཡང་ལྡང་གུའི་གུར་ཏྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བསམ། མཆིན་ཁའི་ཚོགས་སྤོས་ལུས་ཀྱེ་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཕྱིར་ 


407 


འཕྲོས་ལྗང་གུའེ་མཐའ་ནས་མཆེན་ཁའི་གུར་ཁྱིམ་འདོམ་གང་ཁོ་ར་ཡུག་ཙམ་ཞིག་གིས་བསྐོར་བས་དེ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱས་པར་ བསམས་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏླུདཱ་རེ་ཏཱ་རེ་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ 
པ་བླཟ་བའམ། ཡང་ན་སྤེལ་ཚེག་དང་བཅས་པ་ཐོག་མཐར་བྱཧ་རེ་ཅམ་བླཟས་ནས། བར་དུ་ཡི་གེ་བྱད་པ་རང་བླཟས་ཀྱང་ཆོག་གོ། འོད་ཟེར་གྱི་གུར་ཏིམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་ བསམ་མོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་དཀར་གཏོར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ལ་འབུལ་ 
ཞེང་། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་བྱའོ། །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདེ་ནེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་བདེ་ཆེན་རྩེར་སྦྱར་བའོ།། །། ཛཿ ན་མོ་ཨྭར་ཏཱ་རེ་ཡ། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་ 
གནང་བྱ་བར་འདོད་པས། རེ་ཁ་དཀར་པོས་མཁཱལ་པད་འདབ་དཀར་པོ་བྲེས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་མཚྫའེ་ཁར་རྗེ་བཙུན་མའེ་སྐུའམ། ཟླུམ་གཏོར་དཀར་གཏོར་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བཞག མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ྔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀླུར་ལི ས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆྫུལ་བསངས། སྭ་ཧྷཱཐཾ ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། རྟོང་པའེ་ངང་ལས་ པད་ཟའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མའམ་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་མངོན་རྟོགས་བཞེན་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་ 
བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བསྟེན་པ་ཅི་རིགས་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁུས་བྱས། ཕྱག་དང་མཆྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། །འབྲོ་བའེ་འདྲེན་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མའེ། །རྗེས་གནང་དམ་པ་སྩལ་དུ་ 
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༄༅། །གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱེས་གསོལ་བ་གདབ། སྤྱི་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་གདམས་པ་འདེའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་བཤད་དེ་སྤོ་བ་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་གཟུང་ལ་རྒྱལ་ 
¦ སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་སྣམ་པ་མཛོད་ལ། འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ ཅེས་བརྗོད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུས་གྱེ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ནས་མརྫལ་བསྟན་པ་ནེ། མདུན་ན་གནས་པའི་སྐུ་འདྲའམ་གཏོར་མ་འདེ་ཉེད་ 
ྣཀ པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ ཞེས་སོགས་མངོན་རྟོགས་བཞེན་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་དང་བླ་མ་གཉིས་ཀ་རྗེ་བཙུན་མར་སྒོམ་དུ་གཞུག སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་སྔར་གྱི་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་ཐ་མ་ལ། 
སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྦྱར་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས། མངོན་རོགས་བཞིན་རྗེ་བཙུན་མར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། བླ་མའེ་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གྱེ་འོད་ཟེར་གྱེས་རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ལ་ 

སཾ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤིན་གྱེ་ཕུང་པོ་འཁྲེགས་པ་བཞེན་དུ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཚར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞེན་དུ་སེབ་སིབ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་དང་རྗེ་བཙུན་ 
“༦ མའི་སྐུ་དཔྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ ཅེས་བརྗོད་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། མེ་ཏོག་གཏོར། དེས་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག ལུས་ལྷར་སྙོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། འཚེ་མེད་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་ 


409 


སྤྲད། གསུང་གེ་རྗེས་གནང་ནི་སྔར་གྱེ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐུའེ་ཞེས་པའེ་གནས་སུ་གསུང་ཞེས་སོགས་བཅུག་ནས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཏ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརརད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་མུ་ཁུད་ 
རེམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཉྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏ་ཡིག་གེ ་མཐ ར་ཨོཾ་དང་ཧཱའི་བར་དུ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་བསྐོར་བ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་རེམ་པ་རྟར་ཏུ་རེ་ཏུཊྷ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད། མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་ཨཱ་ལེ། བར་ 
མ་ལ་ཀཱ་ལེ། ཕྱི་མར་རྟེན་འཕྲེལ་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ། བླ་མ་དང ་མདུན 'བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་ཡང་སྔགས་འཁོར་དེ་འདྲ་ཞིག་བསམས་ནས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། སློབ་མའེ་སྔགས་འཁོར་ལ་ཕོག་པས་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་ གུ 
མེད་པ་འཕྲོས། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཚེའེ་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱས། འོད་ཟེར་བ་ སྤུའེ ་སོ་ནས་ཕྱིར་འཕོས་པས་སློབ་མའིེ་ འི་ཡི ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའེ གུར །ཁྱེམ་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ཅམ་ཞིག་གིས་དཀར་སྐྱེར་གྱེས་ * 
བསྐོར་བས་ཞི་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། དེ་བཞེན་དུ་འོད་ཟེར་སེར་པོ། དམར་པོ། མ མཐེང་ ཁ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་སྤོས་པས་སློབ་མའེ་སྔགས་འཁོར་ལ་ཕོག དེ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འཕྲོས་པས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་གུར་ཁིམ་ 
གྱི་ཕྱི་ནས་སེར་པོ། དམར་པོ། མཐེང་ཁ་རྣམས་ཀྱེས་བསྐོར་བས་རྒྱས་པ། དབང་། དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། དེ་བཞེན་དུ་འོད་ཟེར་ལྡང་གུས་ལས་རབ་འབྱམས་དང་། མཆིན་ཁས་དེ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམས་ 


༄༅། །ལྟ། ཡྡེ་དྷམུ། ཀཱ་ལེ། ཨཱ་ལི་ ནམས་ཚར་རེ་དང་། སྙིང་པོ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་མམ། ལྔའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་ 
ཌྷ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྗེ་བཙུན་མའེ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་རྣམས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའེ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མེ་ཏོག་ལ་ཐིམ་པའི་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་སྙིང་གའི་སྔགས་རྣམས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སྟམ་པ་མཛོད། ཅེས་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདེ་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག རང་གི་ངག་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་གསུང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་སྙམ་པ་མཛོད་ ཅེས་བད་སྤད། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་ _ 
གནང་ནི། ཡང་ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་འདོན་པ་སྤོས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་རྗེ་བཅུན་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
¿ སྤཾས། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། རང་གི་ཡིད་དང་རྗེ་བཅུན་མའེ་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད། དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། ། 
` །དེ་ནས་དབང་ལྷ་བསྟེམ་པའི་རྗེས་གནང་ནི། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱེས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། གཏོར་མ་རྗེ་བཅུན་མར་བསྐྱེད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱེས།། 





འདེ་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་འདེ་ནས་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་རྗེ་བཙུན་མ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སློབ་ 
མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ པར་བསམ་མོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་མའེ་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་འདེ་ཉེད། ཡང་དགོན་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། ཆོས་སྨྲ་བའེ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱེས་ས་ག་ཟླ་བའེ་དགའ་བ་དང་ 
པོའི་ཆེས་ལ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་སྨྲས་པའོ། །འདེའི་བརྒྱུད་པ་ནེ་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལ་དགྱེས་བཞེན་དུ་གནང་བའོ།། །། ཛཾ འཇིག་རྟེན་མེས་པོའེ་ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་ངང་པའི་བུ་མོ་ རཱ 
དབྱངས་ཅན་མ། །བདག་གི་ཡིད་མཚོར་རྟག་ཏུ་རོལ་ཅིག་དང་། །ཁྱོད་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་བདག་གིས་བཤད། ། དེ་ཡང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་སྐད་ཅེག་གིས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མར་ བེ 
གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱེས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟེ་ཨརྒཾ་ 
པཏེ་ཆ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་ ཤབ འེ་བར་གྱེས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་། ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནེ། ཨོཾ་ཤཱ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ 


༄༅། །བྷ་ཝ་ཨུཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉེད་དང་རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་ 
རཱ པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསེལ་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་དྲྭ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མི་ཤེས་པའིེ་མུན་པ་བསལ། ཤེས་ 
།རབ་ཀྱེ་སྣང་བ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་པས་དྲི་ཟའི་པེ་ཝང་རྒྱུད་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དཀུ་གཡོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་ནས་འཛེན་ཅིང་སོར་གདུབ་ ཁུ 
ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པའི་ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོའི་ཆ་ཤས་ཀྱེས་པི་ཝང་རྡུང་བ་ལ་བརྩོན་པ། ཞབས་གཉེས་ཙོག་པུར་བཞུགས་ཤིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་སྨད་གཡོགས་དང་སྟོད་གཡོགས་ཅན། རིན་པོ་ཚེའེ་དྲབུ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། གདུ་བུ། སེ 
„ སྐ་རགས་སོགས་ཀྱེས་མཇེས་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ལྟར་མཛེས་པའི་ཕྱེད་ཐུར་དུ་གྲོལ་བའི་ཟར་བུས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས་ཤིང་ཕྱེད་གྱེན་དུ་བཅེངས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅེངས་ཤིང་། རེན་པོ་ཆེའེ་གཙུག་རྒྱན་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཇེས་ 
' པ་ཊ དེའེ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཾ་མཐིང་ཁས་མཚན་པ། རང་གི་སྙིང་གྱེན་དུ་བསླང་བའི་ནང་དུ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོའི་ནཱ་ད་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་ལྷན་ 





༨༩༠ ༠༨ ༨༩༤༠༢༨༼༤༤ 


ཅེག་ཏུ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་འཕྲོས་ཏེ་ཚྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་འགྲམ་དྲི་ཟ་དགའ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་བཞུགས་པའི་ཤངས་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་འཐེན་པ་བཞེན་དུ་རེག ཤངས་ 
བུག་གཡས་ནས་ཐོན། སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞེན་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་པི་ཏེ་དེ་ཝཱི་ཧཱི་པྲའེ་ཨཱཿཧཱཾ། དེ་བཞེན་དུ་ དྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གན་ཇྷེ། ནེ་ཝི་ངྱ། ཤབྟ་ཨཱཿཧཱཾ་ གིས་མཆོད་ནས། ངཿཧཱ་བ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། དབུགས་རྔབ་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའིེ་ཨཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་དབྱངས་ཅན་མའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་པྨད་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརད་པའི་ལྟེ་བརྡ་ཟ་བའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་དཱཱཾ་དཀར་པོ་ནྭ་ད་དང་བཅས་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞེན། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨི། ཨུ་ཨ། རཾ་རྭཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨི། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿརྣམས་ 


་་ 


འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་གཉེས་གཉེས་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འོད་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལས་ཀྱེ་ནང་ཐམས་ཅད་བུམ་ནང་གི་མར་མེའི་འོད་ལྟར་དཀར་མེར་གྱེས་ཁེངས། མེ་ཤེས་པའེ་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སངས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཁྱད་པར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་བྲོ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྤོམས་པས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནེ། ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་ཀའི་གྲཱཾ་གེ་ན་ད་ལས་མར་མེ་ལས་ 
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, ༄༅། །མར་མེ་ཆད་པ་ལྟར་ཧྲཱི་ཡིག་གི་ཕྲེང་བ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། ལྟེ་བར་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཧྲཱཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱཾ་རེ་རེ་བརྗོད་པའི་རིང་ལ་སྐོར་བ་རེ་འཁོར་བ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
¦ ཐོག་མེད་ནས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་བསམས་ནས་བཟླ། ཡང་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ཧྲཱཾ་ཡིག ལས་འོད་ཟེར་ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
` སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚངས་པ་དང་བྱར་བྱིན་དང་པརྲེ་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི ་འཆད ་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཉེ་མ་དང་ 
ཟླ་བ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། ། ནོར་བུ་དང་སྨན་རྩེ་བཅུད་དང་ལོ་ཐོག་རྣམས་ཀྱེ་བཅུད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། སྟོབས་དང་གཟིེ་བརྗེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར ་བསྡུས ་ཏེ་ཤིཾ ད་ཡིག ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ བེ 
ཤལ འོ དྲ་ཀྱིས་གང་། ། འཁོར ་འདས་ཀེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ་མངོན ་དུ གྱུར ་པར་བསམས་ལ། ཆིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཧ་ཅང མུར་བ་དང་བུལ་བ ་སོགས་ཀྱི་སྐོཿ སྙྱོན་དང་བྲལ་བར་འབུམ ཕགེ་ཁྲི་ཌ 'རྟོང་ལ་སོགས་པ་བླཟ་བར་གསུངས་ 
'ཾ ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་ལྔའམ། རྟགས་མ ་བུང་གི ་བར་དུ་བླཟས་པ་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ཉིད་ལྟ་བུའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པར 'གྱར་ ཏེ་རང་དང་མཉམ་དུ་ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་རེ་རེ་བསྒྲགས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 


ཅད་དག་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་བསམས་པས་སམྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་སྔགས་ཕྲེང་དང་རང་གི་སྙིང་གའི་གྲི་ཡིག་གི་འོད་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བསམ་པ་དང་། ཁད་པར་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའེ་ཤེས་རབ་གང་ཤེས་འདོད་ཆེ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བསྡུས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དཀར་མེར་གྱིས་གང་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་གཡོ་བར་དཀྲོང་གི་བསྤོམས་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། དངོས་སུ་སྔར་བས་དྲན་པ་གསལ་ཞིང་ལྕེ་ 
བདེ་བ་དང་། གཞུང་མང་དུ་འཛིེན་ནུས་པ་དང་། སྙན་ངག་རྩོམ་འདོད་པ་སོགས་དང་། རི་ལམ་དུ་བུ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས་དཀར་གསུམ་གྱི་ཟས་བྱེན་པ་དང་། ཤིང་ཐོག་དང་རྩི་སྨན་སོགས་བྱིན་པ་ཟོས་པ་དང་། ཐོད་ལེ་ཀོར་དང་ཤིང་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའམ། རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་བྱེན་པ་དང་། ་ཉིེ་ཟླ་ཤར་བ་དང་། མེ་ཏོག་འཐུ་བ་དང་། ཆུ་གཅང་མའི་རྒྱུན་ལ་ཁྲུས་བྱེད་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་རྟགས་མ་བྱུང་ཞིང་དམིགས་པ་མི་གསལ་ན། ཐུགས་ཀའི་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་ཧྲི་ཡིག་གི་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན། ཁར་ 
ཞུགས་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་སྔར་བཞེན་བསྒོམ་པའམ་ཡང་ན་ཡིག་འབྱུ་རྣམས་འཁྲབ་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་སྤོགས་ཆོག་གི་དམིགས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རྟ་མགྲེན་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྦོམ་བཟླས་ཅུང་ཟད་བྱ་ཞིང་། ། གནས་ 
སྐབས་སུ་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ནོར་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ '་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་བྱ་བའེ་ཚུལ་ནི། སྣོད་གཅང་མར་དཀར་གསུམ་གྱེ་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། སྲ ་ཏྷཱ་ཝ ས 'སྟོང་པར་སྦྱངས། ! ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ གིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 


༧ 
ས་བ 
༦ 


༄༅། །པོར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། མདུན་དུ་རང་འདྲའི་དབྱངས་ཅན་མ་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཧཱི་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨ་ཌཾ། ཨངྷཱ་ནུད་པ་ནན་ཏད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ ཞེས་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་བས་ལྡགས་ནས་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་བྱུང་སྟེ་གཏོར་མའེ་ 
 བཅུད་ཐམས་ཅད་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་སྔར་བཞིན་ ཨརྒཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །ཕྱག་ན་པདྨའེ་ཚེམས་དཀར་ཟེ་འབྲུ་ལས། །ཡིད་འཕྲོག་འཇོ་སྒེག་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ངག་དབང་ལྷ་མོའི་ཞབས་ལ་ 
' ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀི་ལ་ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་ལྟར་མཛེས་སྐུ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལན་བརྒྱར་ཕྱིས་པའེ་ཞལ། །ཨཱཏྤྦལ་ནགས་ཚལ་ཉེ་བར་འཕོས་པའི་སྤྱན། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་མངའ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཞལ་ནས་དབྱངས་གསལ་ཕྲེང་བའི་གླུ་དབྱངས་ 
-ཤ དང་། །ཕྱག་གཉིས་དྲེ་ཟའེ་ཕང་འགྲོའི་སྒྲ་སྙན་གྱེས། །ཀུན་གྱི་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་རྒྱས་མཛད་མ། །ཞབས་གཉེས་ཅོག་བུའེ་ཚུལ་གྱེས་འགྱིང་ལ་འདུད། །ཧེ་ཡིག་དབྱངས་གསལ་ཕྲེང་བའེ་འོད་རིས་ཅན། །ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་སྙེང་ལ་བྲན་པས་ཀྱང་།། བེ 
-ཱཿ འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ། །སྟེར་མཛད་ངག་དབང་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བཤད་པས་བློ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །རྩོད་པས་ཕལ་རྒོལ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྡེབས་ལེགས་རྩོམ་པས་མཁས་རྣམས་མགུ་བྱེད་ 
པཿ པའེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའིེ་ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དབབུགས་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དག་ཀྱང་བྱའོ། །ངག་དབང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྒྲུབ་པའི་ 






ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞལ་ཤེས་དང་མན་ངག་གི་གནད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བཀོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་རེག་གནས་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཆོས་སྐྱོང་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་དགའ་ལྡ ནཕོ་བང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀའ་བཅུ་པ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་བཅེས་པའོ། ། 4 བླ་མ་དང་ལྡག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ། 
སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞེ་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་ བྷཱ་ཝ སསྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང ་དུ་ རང་གིེ་སེམས་ཉིད ་ཧཱ་ཡིག །དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེབ་སྦྱངས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱེ་མཁྱེན་བརྩེ་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཧཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ བེ 
གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཞིང་བརྗེད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་རལ་གི་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང། གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས མཛུབ་ '་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེའེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་པའིེ་མཐིལ་གྱིས་ 
ཉི་གདན་མནན་ཅིང་གཡོན་པའི་པུས་མོ་ཉེ་གདན་ལ་བཙུགས་པ། དམར་ལ་ཟུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་གདངས་ནས་མཆེ་བ་བཞི་གཅེགས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱེལ་ཞིང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རེན་ 


༄༅། །པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྐུ་སྨད་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར ཧུཾ སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤྭ ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ། ཇ་ཿཧཱ་ བ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར 'གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས ་ཀའེ་ཐཾ ཧཾ ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཏེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང ་བསྐུར་དུ་ གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཨོཾ་བྫང་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ 
ྒ ཁྱེལ་ཧཾ་ཞེས ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ སྭུ་གུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ ཨ་ཙ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨྔཿ་པ་ཏཱི་ཆ་ཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། 
དེ་བཞེན་དུ་ཤཔའེ་བར་སྦྱར་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན ་གྱི་ སྐུ་ཡི ་དངོས། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་རབ་བརྗེད་ཁྲོ་བོའེ་ སྐུ། །དྲན་པ་ཙམ 'གྱེས་ཤེས་རབ་མཆོག་སྩོལ་བའེ། །བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ནས། * 
༧ བླབས་པ་བྱ་བནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ ་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉེད ་ཧཱ་ཡིག 'དཀར་པོ། དེའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ཙརྟ་མ་ཧྭ་རོ་ ཁ་ན ་ཧཱ་ཕཊ ་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པའེ་སྔགས་ཀྱེ་ཕྲེང་བ་གཟུགས་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། ཁ་དོག་ 
དཀར་ལ་དམར་བའིེ་མདངས་ཆགས་པས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག ་ཏུ་མེད་པ ་'འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། འོད་ཟེར་བ་ སྤུའེ་སྒོ་ སྒེ་ནས་ཕྱེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 





བཅས་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱེ་མཁེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། གཞན་ཡང་པརེཏ་རམས་ཀྱེ་འཆད་རྩོད་ཅོ་མ་གསུམ་གྱེ་ཤེས་རབ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་དང་། མདོར་ན་འཇིེག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལ་ཐིམ་པས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་ མོས་ནས་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་བསྟེན་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་བྱས་པས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རལ་གྲེ་སོགས་མཚོན་ 
ཆ་རྙེད་པ་དང་། ཉེ་ཟླ་ཤར་བ་དང་། དུང་བུས་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་འཕྱར་བ་དང་། གོས་དཀར་པོ་དེ་མ་མེད་པ་གྱོན་པ་དང་། གངས་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་འཇེགས་པ་སོགས་རི་ལམ་དུ་བྱུང་ན་འགྲུབ་པའི་མཚན་མར་བཤད་དོ། །ཐུན་གྱེ་མཐར་གཏོར་མ་བྱ་བར་འདོད་ན། དཀར་གཏོར་ཆབ་ 
གྱེས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ གིས་བདུད་རྩིར་བྱེན་གྱེས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྤོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་མདུན་དུ་སྦྱན་དྲངས། དེའི་ལྔགས་དུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཙྲན་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ན་ཧཾ་ཕཊ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ། ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧེ་ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། ཨརྒྷ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྔར་བཞེན་བསྟོད་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་འདེ་ནི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 


དཔལ་གྱིས་རྣམ་སྲས་ལྷ་རྩེར་བཀོད་པའོ།། །། ༈ གང་གི་ཞབས་ཟུང་ནོར་བུའི་འོད། །རེག་པ་ཡིས་ཀྱང་འབྲོ་འདེ་ལ། །འཆེ་མེད་ཚེ་དང་མཆོག་སྩོལ་བ། །བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་འདུད། ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་བསྲེང་བའེ་མན་ངག་ 


480 


༄༅། །ལ་རང་ཉིད་ཀྱེ་ཚེ་བསྲེང་བའེ་ཐབས་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་བསྲིང་བའེ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། གནས་དཔེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། རྭ བྷཱ་ཝ ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པ དྷ་ད ང་ཉེ་མའེ་ 
ཀྲ གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དུཾ་དཀར་པོ་དང་དྲཱི་དམར་པོར་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉེད་དཔལ ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་ 
' གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་འཚེ་མེད་ཚེའེ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་དམར་པོ་རེ ་རེ་འཛིན་པ། དེའེ་པང ་དུ་རྡོ་རྗེ ་རྣལ་འབྱོར་མ་ སྐུ་ མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་གཉེས་ཀྱེ་འཆེ་མེད་ཚེའེ བདུད 'ཅྩེས་གང་བའེ་ཐོད་པ་རེ་རེ་འཛིན་པས ་འཁུད་པ། ཁུ 
མབ་ད་ཇའ་ཡལ་ཀུང་གང་ ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པའི་སྤྱི་པོར་ ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཿཐུགས་ཀར་ ཧཱ ཐུགས་ཀའེ་ཐ ཧཱ ལས་འོད་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་། 

༧ དངས ངཿ་ཧཱཾ་པཾ ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཐཾ ཧུ་ལས ་འོད་འཕྲོས། རེགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཁེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་སྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང བསྐར།  འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར གུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨྦ་པྲ་ཏེ་ཅྫ ར་ཧི་སྭཱ་ཧཱ དེ་བཞེན་དུ་ པཱ་ངྱཾ་ དང་། ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱ་ཛ ཧཾ་སྭྭ་ཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་ ཤཔྟ འེ་བར་དུ་སྦྱར་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། རབ ་བརྗེད་གངས་རིའེ་དབང་པོ་ཐུན་ 





མཚསས་ཀྱེ། །ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུས་འཁྱད་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །དན་པ་ཡིས་ཀྱང་ཚཆེ་དང་མཆོག་སྩོལ་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནེ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ 
དམར་པོ་འཆེ་མེད་ཆེའེ་བདུད་ཅིས་གང་བ། དེའི་ནང་དུ་ཇོ་རྗེ་དཀར་པོ་རེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྭཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའེ་ན་དའི་ནང་དུ་བ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་མཚོན་གང་བ། དེའེ་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་བུམ་པ་དང་ཐོད་པའི་ནང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཚེ་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་སྐྱ་ཆིལ་ལི་ལེ་བབས། རང་སེམས་དྭ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་སིབ་སེབ་ཐིམ་པས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དག འཆེ་མེད་ཚེའིེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། རང་སེམས་ཧུཾ་ཡིག་དཀར་པོར་གསལ་བའི་མཐར་ཡོ་དཱེཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཆེ་ལ་སྲངས་ཤིག་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པའེ་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མུ་ཏེག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ལ་རྩེ་གཅེག་ 


ཏུ་དམིགས་ཏེ་བསྟེན་པ་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། ཧ་ཧོཿཧཱིཿ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་བདུད་རྩེར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་གྱུར་ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་རང་འདྲའེ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། སྔར་བཞེན་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྗགས་ལ་ཧཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་ནས་འབྲུ་ཅམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 


༄༅། །སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ བསམས་ལ། ཨོཾ་དྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཨི་ད་བ་ལི་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱང་དབུལ། སྔར་བཞིན་བསྟོད་ལ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མཐར་ཡི་དམ་ 
་ ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་ བསམ་མོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་ན་བསྒྲུབ་བྱ་སྙིང་གའི་ཧུཾ་ཡིག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་དམེགས་པ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ་བསྟེན་པ་བྱས་པས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདེ་ཡང་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་ 
 ]རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱེས་བགྱེས་པའོ།། །། * གང་གིེ་ཞབས་ཟུང་སྙིང་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །འཆེ་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་བ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་འདིར་བཤད་བྱ། ། དེ་ལ་མ་གཅིག་གྲབ་པའི་རྒྱལ་ 

མོའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་གཅེག་བུམ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པས། མཆོད་པ་རྣམས་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས། ཚོགས་ཞིང་བྱེད་ན་རང་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱེ་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱན་དྲངས་ལ་བདུན་རྣམ་དག་བྱའོ།། 
༈ དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་དྲེ༔དམར་པོ་རེང་ཆ་ཆེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཱ རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅེག ཕྱག་གཉེས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའེ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞགས་པ། མཚན་དཔེས་སྤས་པའེ་ལོངས་ 





483 


སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྭ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཱ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་སྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དི་མ་དག ཆུའེ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཅུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་གི་བླ་མ་དང་དཔྱེར་ 
མེད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་ས་པ་རེ་ཝཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏེརྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་ ཤཔྟ འེ་བར་གྱེས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྡེག་པའི་དྲེ་མ་ཕྱིར་བསལ་ནས། །མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སྐུ་མངའ་བ། མཉམ་ཉིད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ནས། རེགས་བདག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲིཿའེ་མཐར་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་གེས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ཚེ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲོགས་པ་དང་། བརྐུས་པ་དང་། ཡར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྣམ་པར་བསྡུས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅུད། སེམས་ཅན་ 


ས་ས 
༦ 
༤ 





༄༅། 


ཅུ 


¦ བཾ ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲེས་ཤེང་དཔག་བསམ་ཤིེང་གིེས་ཁ་བརྒྱན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་ལ་ནང་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྦོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 


ཅད་དང་ལྡན་པ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱེ༔ལས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ཞེས་པ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ། བཟླས་པའི་དམེགས་པ་ནེ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པའི་ནང་ དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


།ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱེ་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བུམ་པ་འཆེ་ 
¦ མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ལས་བདུད་རྩེ་དཀར་ཆེལ་གྱིས་ལུད་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག འཆེ་མེད་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཞེས་སོགས་སྙེང་པོ་དང་གཟུངས་ 
རིང་གིེ་བསྟེན་པ་བྱའོ། །དམིགས་པ་རྒྱས་པར་སྒོམ་འདོད་ན་གཞན་ལ་དབང་སྐུར་བའི་འདོན་པ་སྲོས་པས་ཆོག་གོ །གཞན་ལ་ཚེ་དབང་སྐུར་ཚུལ་ནེ། ཆེ་བུམ་ཚེ་ཆང་ཚེ་རིལ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཤམས། ཚཆེ་བུམ་དྲབས། ཆེ་ཆང་གཡས། ཆེ་རིལ་གཡོན་དུ་བཞག མཆོད་པ་དང་གཏོར་མས་མཐའ་ 
བསྐོར། མཆོད་གཏོར་ནང་མཆོད་རྣམས་བླ་མེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྭཧཱ འི་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྡོ་ནས། ཆེ་བུམ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དམར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲེན་པ་མཐོ་བ། མྱད་འབྱང་ 


485 


སྟེང་དུ་ཧྲི ཿའེ་མཐར་ སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡར་བ་དང་འཐོར་བ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པའི་དམིགས་པ་བྱས་ཤིང་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། གཟུ ངས་རིང་དང་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་བླཟ། ཆེ་ཆང་ ནང་མཆོད་ལྟར་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ 
བྱས་ལ་བསྒྲུབ། ། ཚེ་རིལ་ སྨན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩིའི་རེལ་བུར་བྱས་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམས་པས་འཆི་མེད་ཚེའེ་རིལ་བུར་བསམ་ལ་དེ་གཉེས་ཀའང་སྙིང་པོ་དང་གཟུ ངས་རིང་བཟླས་ལ་བསྒྲུབ། གཏར་མ་ ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན 
གྱེས་བརླབས་ལ། བུམ་པ ཝི་ལྷ་ལ་སྔར་གྱི་མཆོད་སྔགས་ཀི་མཐར་ བ་ལེ "ཏ' བཏགས་ལ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དབུལ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ ་གདབ། ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁུས་བྱས། ཕྱག་དང་མཆཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཀུན་མཁེེན་ཡེ ་ཤེས 'ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ 


གདབ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་བཤད། ཁྱད་པར་གདམས་པ་འདེའེ་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆེ་བ་སོགས་བརྗོད་པས་སྤོ་བ་བསྐྱེད། ། དཀོན ་མཆོག ་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས ་མཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀིེས་སྡོམ་པ་གཟུང་། མཆཚལ་བསྟན་པ་ནེ། མདུན་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་འདེ་ཉེད རན་པ ཆེའེ བུམ་པ 


དམར་པོ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ་ཞེས་པ་ནས། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། ཞེས་པའེ་བར་སྔར་ལྟར་བརྗོད་ནས། དེ་འདྲའེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད ་པ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྙམ་པ་དང་། བླ་མའང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཞེག་ཏུ་སྙོམ་དུ་བཅུག སྲོབ་མ་ཆི 


དམིགས་པའི་སྟོང་པར་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་དེ་བྱིན་གྱེས་བརླབ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཚེ་བུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ། ཆེ་ཆང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱར་བ། 


480 


༄༅། །ཚེ་རིལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ། ཆེ་སྤེལ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཡར་བ་དགུག་པ། ཉམས་པ་གསོ་བ། ཚེ་བསྟིམ་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
¦ །དུ་ཧིཿའི་མཐར་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་གེས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱེ་ཚེ་འཆི་བདག་གཤེན་རྗེ། རྒྱལ་གདོན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲོགས་པ་དང་བརྐུས་པ་དང་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་དང་ཐོད་ 
ྒ པ་དང་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྣམ་པར་བཀུག སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་ཅིའི་རྒྱུན་བབས། བུམ་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ཕྱི་ཐམས་ཅད་བཀྲས་པས་རྫས་ ཐུ 
-ཤ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བཞིན་དུ་ཕར་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་། ཚུར་ལ་གང་གིས་ཀུང་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པའི་འཆི་མེད་ཀྱེ་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། རང་དང་སློབ་མ་གཉེས་ཀས་ ཨ་ 
- མཱ་ར་ཌིའི་ སྔགས་བརྗོད། སྐལ་ལྡན་རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་དག་ལ་ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག ཆེ་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅིག མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅིག མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག འཆེ་བ་མེད་པ་ཚེའི་རིག་ 
༩ འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །བདེན་སྟོབས་འདེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུའང་བྱའོ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ སོགས་ཀེ་ཤེས་བརྗོད་ཟློ་ཀ་གཅེག་བྱའོ།། ཉམས་པ་གསོ་བ་ལ་ཆེ་ཉམས་པ་གསོ་བ། སྟེབས་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་གསོ་ 






བ༈ དམ་ཆེག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ ཞེས་པ་ནས། སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྱྱན་ནམ་མཁའ། བུ་ག་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའེ་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་འོད་དང་བདུད་རི་ལྗང་གུའི་རྣམ་པར་བཀུག སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས་ ཕྱི་ཐམས་ཅད་བཀྲས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ཁུད་པར་དུའང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཆེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སྲོག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འཚི་མེད་ཀྱི་རེག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་དབང་བསྐུར། བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ སོགས་ཐྲོ་ཀ་གཅིག་བྱའོ། །ཡང་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཤར་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་དང་། སྟེང་གི་རླུང་དང་། འོག་གི་རླུང་། ཤར་ཚྷོའི་རླུང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཆླུང་། ནུབ་བྱང་གི་རླུང་། བྱང་ཤར་གྱི་ཆླུང་སྟེ། རླུང་གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ 
དང་བདུད་ཅི་མཐིང་ཞུན་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་ ཞེས་པ་ནས། སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དག ཁུད་པར་དུའང་སྲོག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཆེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། 
སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ལྟ་བུར་རྟོབས་དང་ཡང་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཆེ་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྣམ་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་དབང་བསྐུར། དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ།། ཡང་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ 
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༄༅། །ཟེར་འཕྲོས། ནགས་ཚལ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་། རྒྱུན་གཞག་གི་མེ་དང་། རྡོ་སོལ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་། མེ་ཤེལ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་། སྦྱོར་བས་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་། བསྒོམས་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེ་དང་། རྟ་ 
ཱ གདོང་གི་མེ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེའི་རོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་དམར་པོ་མཚལ་ལྕོ་ལ་མེའི་མདོག་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག སྔགས་འཕྲེང་ལ་ ཞེས་པ་ནས། སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ཁུད་པར་དའང་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
° མེའིེ་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། ལུས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ཉེ་མའེ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་བཀྲག་མདངས་གཟེ་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའེ་འཆེ་མེད་ཀེ་རེག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད། ཅེས་དབང་བསྐུར། དགེ་འདུན་ ྷ 
དམ་པ་ སོགས་བརྗོད་དོ།། ཡང་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཚོ་དང་། མཚེའུ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། ཆུ་མིག་དང་། ལུ་མ་དང་། བཀོད་མའི་ཆུ་དང་། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། ནང་གི་རོལ་མཚོ་བདུན་དང་། འཛམ་བུའིེ་གླེང་གི་ཆུ་ 
ཱྲ གཏེར་མ་དྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཚུའེ་རོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་འོ་མའེ་མདོག་ཅན་དུ་བཀུག་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་ ཞེས་པ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ཁུད་པར་དུའང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་ 
༩“ ལུས་ཀྱི་ཆུའེ་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། ལུས་པདྨའེ་རྩ་བ་ལྟར་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་རེག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པ་མཇོད་ཅིག ཅེས་དབང་བསྐུར། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ།། 





ཡང་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དང་། གསེར་གྱི་རེ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་རི། མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ནགས་རི། གངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གངས་རི། སོས་ངད་ལྡང་ལ་སོགས་པའི་སྤང་རི། གསེར་གྱེ་ 
བྱ་སྐྱེབས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བྲག་རེ། གཞན་ཡང་སྨན་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། རྩི་བཅུད་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་སའི་རོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་གསེར་ཞུན་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག སྔགས་འཕྲེང་ལ་ ཞེས་ 
པ་ནས། སྡེག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དག ཁྱད་པར་དའང་ཤ་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་སའི་ཁམས་ཀྱི་སྦོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། ལུས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྟ་བུར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་རེག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད་ཅིག _ 
ཅེས་དབང་བསྐུར། ། ལོ་བྱཧ་ཐུབ་ཅིང་ ཞེས་སོགས་བརྗོད། ། འབྱུང་བའི་བཅུད་དེ་ལྟར་བསྡུས་པ་ནི་འབྱུང་བ་འདི་རྣམས་ཆགས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ཆུང་མེ་ཆུ་སའི་རིམ་པས་ཆགས་པའི་གནད་ཀྱིས ་སོ། །གཉེས་པ་སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་གསོ་བ་ནེ། ཡང་སྔགས་འཕྲེང་ལས ་འོད ་ཟེར་ བཾ 
འཕྲོས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ ་སོགས ་པ་སྟེང་ན་ལྷ་ཚེ་རེང་པོ་རྣམས་དང་། དགའ་བོ ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་ལ་སོགས་པ་འོག་ན ཀླ ཆེ་རིང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོང་འཁོར་ལོས སྒྱུར ་བའྱི་ཧྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་པར་ན་མི་ཆེ་རིང་པོ། གཞན་ཡང་བླ་མ་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་འཇོམས་པ། བྱམས་སྟྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པ། སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པ། ལྷ་དང་མིའི་འདྲེན་པ་དམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་དབང་ཆེ་བ། ཁས་དྲག་པ། དཔུང་བུ་ 





༄༅། །རྟ་འཇོམས་པ། ཚེ་རིང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏེ་ཆེ་དང་བསོད་ནམས། སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲག་མདངས་གཟེ་བརྗེད། འཇེག་རྟེན་ཁམས་ཀྱིེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
¦ ཅད་བཀྲ་ཤིེས་པའེ་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་ ཞེས་པ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ཁྱད་པར་དུའང་སྟོབས་དང་ 
` བསོད་ནམས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན། སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་སོགས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་མཆེ་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་དབང་བསྐུར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་ 
མཐུ་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ནེ། ཡང་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
¦ སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ། ལྷ་མིའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གཟུགས། ཨ་ལེ་ཀཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
ཱ ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་ ཞེས་པ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ཁུད་པར་དུའང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་པས་དབང་བསྐུར། མི་ 
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འགྱུར་ལྷུན་པོ་ སོགས་བརྗོད་དོ། །འདེ་ནེ་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བསྡུས་པ་བྱེད་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་ཅི་ལྡང་སྔོ་དམར་དཀར་སེར་བའི་རྣམ་པར་བཀུག སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་ ཞེས་པ་ནས། 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ཁྱུད་པར་དུའང་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། འཆེ་མེད་ཀི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྟམ་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲག་མདངས་ 
གཟི་བརྗེད་ ཅེས་པ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ཅེས་སོགས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ ཞེས་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཚེ་ 
བསྟེམ་པ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཚེ་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། བུམ་ནང་གེ་མགོན་ 
པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཐིམ། དེའང་འོད་དུ་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱེ་བོ་ནས་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རོ་གཅེག་ཏུ་གྱུར། འཆིེ་མེད་ཚེའི་རེག་འཇིན་ཐོབ་སྣམ་པ་མཇོད། ཅེས་ 
བརྗོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། མ་གཅེག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། ཏེ་པུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོང་པོ། སྐྱེ་མེད་རས་ཆུང་རྡོར་གྲགས། དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་ཆེན། བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། བདེ་གཤེགས་ཁམས་ 








༄༅། །པ་དོ་རྒྱལ། འབྲེ་གུང་སྐྱུ་ར་རིན་པོ ་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་བ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། ཐུགས་སྲས་སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན། ཀུན ་མཁྱེན་ཟུར་ཕུག་པ། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། སྐྱེས་མཆོག་ཨཱ་ནན་ཆོས་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ 
¡ ༨ཤོརྭ་རྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང ་བརྒྱུད་པར་བཅས ་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་ཆརློབས་ཤེག སློབ་མ་འདེ་རྣམས་ཀྱེ་ལྭས་ཀྱི་ན་ཚ། སེམས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ། བར་ 
` ཆད་དང་ཚགས་སྒོ་ཉམ་ང་ཡོད་པ། སྟེང་གདོན་གཟའ། འོག་གདོན་ཀླ། བར་གདོན་རྒྱལ་པོའེ་གནོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲངས་ཤིག ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ ཞེས་སོགས་གཟུངས་རེང་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་མང་པོ་བྱེད་ན་ཐ་མ་ལ་ཚེ་བསྟིམ་པ་བཀའ་སྒོ་ཚར་གསུམ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞེང་། གཞན་ནྣམས་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་གསོ་བའི་དམིགས་པའི་མཇུག་ཏུ། བུམ་པའི་ནང་གེ་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག ་ཏུ་མེད་པ་ལས་མར་མེ་གཅེག་ལས་གཉེས་ 
སཱུ ཆད་ཀྱེ་ཚུལ ་དུ ་མགོན ་པོ་ཆཚེ་ དཔག ཏཾ ་མེད ་པ་རེ་རེ ་ཆད་ནས་ སོབ་མ ་རྣམས ་ལ་ཐིམ་པར་ བསམ་ཞེང་། ཡོང་ཡོད་པ་དང་གཟབས་ནས་བྱེད་ནྭ་བ་མ་བརུད་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་བཀའ་བསྒོ་ལན་རེ་བྱའེ། །ཚེ་ཆང་ལ་བཏེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། ཆེ་ཆང་འདེ་ཉེད་ཀྱང་ 
`  ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའེ ་ནང་དུ་ཤ་ཝྔ ་བདུད་རྩི་ལྔ། ། དེ་དག་གིེ་སྟེ སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛ ཧཱ་གསུམ་སྟེ སྟེང་ནས་ སྟེང་དུ་བརྩེགས ་ཏེ་གནས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས ་པའི་བདུད་རྩེ་དང་། ཕྱོགས་ 
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བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའང་བཀུག ཡུལ་ཉེ་ཤྭུ་ར་བཞིའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་སྤྱན་དྲངས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱེ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀུག་ནས་འཚི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པའི་བདུད་རྩེ་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། རང་བཞེན་ 
བརྒྱད་ཅུའེ་ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་འགགས། ཉམས་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནམ། ཡང་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། འཆེ་མེད་ཀྱི་རེག་ པ 
འཛེན་ཐོབ། ཁུད་པར་དུའང་རྫོགས་རིམ་ལ་བརེན་ནས་ཚེ་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སྙམ་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ཚེ་ཆང་སྦྱིན་ནོ། །ཚེ་རེལ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། ཚེའེ་རེལ་བུ་འདེ་རྣམས་ཀྱང་ནད་རེགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའེ་གཉེན་ ཐ 
པོར་གྱུར་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ཅི་སྟེ། རེལ་བུ་འདེ་དག་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རེལ་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་གྲུབ་པའི་ 
རྫས་བཅུད་ལེན་གྱེ་བདུད་རྩི་རེལ་བུ་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའེ་ནད། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའེ་བགེགས། བར་ཆད་དང་ཆཚགས་སྒོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག འཆེ་མེད་ཚེའེ་རེག་འཇིན་ཐོབ། ཁུད་པར་དུའང་བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་ 


༄༅། །ནས་ཆེ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སྙམ་པ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དང་། བཀྲ་ཤིེས་ཆེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་ཟས། །སྙེང་པོ་བསྡུས་པའི་བཅུད་འདེ་ནེ། །དེ་རེང་བུ་ཡིས་བཟའ་བརྡ་གྱིས། །འདེ་ཟོས་སངས་རྱས་ཚེ་དཔག་མེད། །ཞལ་ཟས་བསྟེན་ན་ 
¦ ནད་ཀུན་ལས། །གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས། །ཞེས་ཚེ་རིལ་སྦྱིན། ཚེ་སྤེལ་བནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆེ་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ཆོས་ 
 སྙོང་སྲུང་མ། ལྷ་མིའེ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བརྗོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས།། ྒ 
ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བདེན་སྟོབས་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའིེ། །རྨད་བྱུང་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་དོན། །སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་བྱས་པས། །འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། བ་ 
- ཅེས་པ་འདེ་ནི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་བཞེན་དུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་རེགས་སྨྲ་བ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་ 
བ བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །། 4ཾཿ བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་ཐོབ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་རྟ་མགྲེན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་ 





པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝཾ ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་མ་དང་ཉེ་མ་དང་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉེད་ཡི་གེ་ཏེ༔དམར་ནག དེ་ལས་འོད་འཕོས། དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲེན་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གནམ་ལྕགས་ཀྱེ་རལ་གེ་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་རབ་ཏུ་སྒེང་བའི་རྩེ་ 
ལས་མེ་འབར་བས། དག་བགེགས་ཀྱེ་ཚོགས་བསྲེག་པར་མཛད་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་པའི་མཆེ་བ་ནོན་པོ་བཞི་གཡས་སུ་གཅེགས་ནས་གཡོན་དུ་རྔམ་པ། སྤྱན་གསུམ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ 
པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་དབུའེ་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ནག་ཞུར་དཀར་བ། ཕོམ་ཕྲོམ་སེར་བ། རྔོག་མ་དམར་པོའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་རོོན་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན་གླང་པོ་ ྒ 
ཆེའེ་ཀོ་བ་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞིས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲུལ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་པོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྙོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ངཿཧཱ་བཾ་ཧོཿརང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ 


༄༅། །ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ 

ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཧཾ། ། ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
' ཧི་པདྨརྷ་ཀཱིཏཾ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨྔཾ་པྲ་ཏྣིརྨ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས་ ཤཔྟ འི་བར་གྱིས་མཆོད། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འཇེགས་རུང་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བགེགས ཀུན་ '་འཇོམས་མཛད་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་ 
-3 མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང དུ་ རང་གི ་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཧཱེཿདམར་ ནག དེའེ་མཐའ་སྐོར དུ་དཱིཿ ཿཔདྨནྙ་ཀིཏ 'བྫ་ཀྲོ་ངྷ་ཧྱ་བྲཾ་བ། སརྦ་ཤི་ཏ། ཀ་ལ་མེ་དཔུང་ བཾ 
ཀཱ གཏུབས། ཧ་ཧ་རྦད་རྡུད་གཏུབས། ཤ་ཧ་ན་རྦད་རྡུད་གཏུབས། གྲི་ཧ་ན་རཱ་ཇ་ཡ་རྦད། མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ། གཟུགས་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། འོད་ཟེར་དུས ་མཐའེ་མེ་འོད་འཕྲོ་བས་བསྐོར་བར་ བསམ། 
 དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དྲག་ཅིང་རྩུབ་ལ་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལུས་ཀྱེ་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 






གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒོ་མེར་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་གཞོབ་ཐུལ་གྱེས་བསྲེགས་ཤིང་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ལ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་པར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་པ་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་ 


སུ་གཏོར་མ་དབུལ་བར་འདོད་ན་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱེས་བྲན། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ། སྔར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་མདུན་དུ་བསྐྱེད། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་རྟ་མགྲེན་བསྒོམས་ 
པ་དང་འདྲ་བ་སྤན་དྲངས། ལྡག ས་ཧཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཟེ རྭ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་མའེ་བ ཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བ སམས་ལ་ཧྲཱི ཿཔདྨར་ཀྲིཏ་ཧྱ་ཞྲཾ་བ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ། ཁྭ་ཧེ་ཁྭ་ཧི་ ཞེས་པ་ 
གསུམ་མམ་བདུན་གྱེ་དབུལ། ཨརྒཾ་ སོགས་བཏགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རེགས་པ་བྱ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་འདེ་ནི་ནང་སོ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོ་ཨ་མོ་གྷ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་པོ་བྲང་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེ་ར་བགྱེས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀའ་བཅུ་པ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གོ། །། 4ཿ ཚོགས་བདག་དམར་པོ་ལ་གཏོར་མ་འབྲུལ་བའི་ཚུལ་ནེ། གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ཆང་ 


ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་བདག་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག །ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྟ་མངའ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །དྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་འཕང་མདུང་འཛིན་མཛད་ཅིང་། །གཡོན་པ་གཏུན་ཤིང་གཞུ་དང་ཁ་ཊཾ་ག ། 


498 






༄༅། །ཞག་དང་ཤ་ཡིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། །བ་དན་གསུམ་པས་བརྒྱན་པའི་ཕུབ་འཛིན་ཅིང་། །བྱི་བ་ལ་གནས་གླང་པོའི་གདོང་པ་ཅན། རང་བཞིན་གནས་ནས་འདེར་བྱོན་མཆོད་པ་བཞེས། །ལྗགས་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ཉཱ འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ག་ཌ་པ་ཏེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨརནྒི་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ། ལྷ་ཆེན་སྲས་པོ་བྱི་རུའེ་ལྷུན་པོ་བཞེན། །རབ་མཛེས་ 


་ྭ ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་ཨོཾ་ག་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ག་ག་ཌ་སྨིདྷི་སྭ་ངྷ་མེ་པྲ་ཡརྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ་ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ། རང་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླའོ། །འདེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ྣད གསུང་ལས་བྱུང་བའོ།། །། ཛཿ གང་གི་མཚན་ཅཙམ་འཛིན་པ་ལའང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །སྩོལ་མཛད་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྲ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཅེ་འབྱོར་པའི་མཆོད་ 


གཏོར་བཤམས་ལུ་བྱེན་གྱེས་བརླབ། རང་གི་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཉེ་མ་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའིེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས ་ཀེ་མགོན་པོ་ ་སྐུ ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ་ཁྲོ་ཆགས་ཀི་ཉམས་ཅན་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད གཙིགས་ 

པ།༈ སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དང་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར་བ། ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཐོད་པའི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དགོས་འདོད་སྩོལ་བ། བར་པ་གཉེས་ཀྱིས་གྲེ ་གུག་དང་རྩེ ་གསུམ། ཐ 
མ་གཉེས་ཀྱིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་ལྕགས་ཀུ ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པར་གྱུར། ། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཐ ཧུ་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་རྷོ་བསེལ་བའེ་ཚལ་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། ། གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ མ 
ལ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་བྗོད་ཅིང་ ཀཱི་ ཉེར་གཅིག་བླཟ། དེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་ བསམ་མོ། །གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནེ། ། གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ ་ཧ་རེ་ནེ་ས་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ། ཁ་ཧེ་ཁྲ་ཧི ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། མགོན་པོ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ ° 
ནོར་བུ་གཟེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱེ ་བར ་དུ་མི་ནོར ་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར ་བྱིན་གྱེས་ཆླབ ་ཏུ ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཕྱོག ས་བཅུ་དུས་ག སུམ་སངས་རྒྱས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི། ། མཁེན་བརྩེ་གཅིག་བ རུ ས་རྗེ་བ ཙུན་སྤྱན་རས་གཟེ གས། དདེ་ཡི་སྦྲུལ་པ་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ལ། །ལུ ས་ངག་ཡིད་ག སུ མ་གུས་པ ས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད མགོན་པོ་ཡིད་ 


༄༅། །གབཞེན་ནོར་བྲུུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་འོད་ཟེར་འབར། །ཞལ་གཅེག་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་གཉེས་ནོར་བདག་མནན། །དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ 

 འཕྱར། །བར་པ་གྲི་གུག 'དབུལ་ཕོངས་ སྡུག་བསྔལ ་གཅོད། །ཐ་མ་ཅང་ཏེས་མཁའ 'འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད། སྡུད། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ 'ལོ། །གཡོན་པ་རིན་ཆེན་བུམ་པ ་དཀུ་ལ ་བརྟེན། །བར་པ་རྩེ་གསུམ་ཁམས་གསུམ ་དབང་དུ་ རྦུད 

| ཐ་མ་ལྕགས་ཀྱུས་ངན་སོང་གནས་ནས འདིན། མགོན་པོ་དུགས་༣ ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་སྟོད་རེན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས། །སྐུ་སྨད་རིན་ཆེན་ཟར་བུས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུས་སྤས། །འགྲོ་ „ 

བའེ་རེ་འདོད་སྐོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནེ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མོད་ལ་དབུལ་ཕོངས་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ། ། །ཡིད ་བཞིན་ནོར་བུ་བཞེན ་དུ་སེལ ་མཛད་པའི། །ཡིད་བཞིེན་ནོར་བུ་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ལ གུས་བཏུད ་བསྟོད་ ˆ 
ཀཱ པའི་བྱིན་རླབས་གྱིས། །ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ལེགས་བཟུང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །འདེ་ཡི་དགེ་བས་བདག་ཀྱང་ཁྱེད་བཞིན་དུ། །འབྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 

ད དང་། །ཐུན ་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་སྩོལ་བ་ལ དྤ ཡིད་བཞིན ནོར་བུ ར་བདག ་གུར་ཅིག ། ཅེས་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་འདེ་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སཾ་སྷའེ་མིང་ཅན་གྱེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བགྱེས་པའོ།། །། 4 དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མགོན་ 





པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནེ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱེ་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། གཏོར་མ་མགོན་པོར་བསྐྱེད་པ་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་མཁཱལ་དབུལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་བཤད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་སྣམ་པས་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ ཅེས་ཀུན་ 
སྲོང་གསལ་བཏབ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྙབས་མཆེ། །ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་གཞུག མཆལ་བསྟན་པ་ནི། གནས་ཁང་འདེ་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའེ་ཚལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་ཤིང་ཅན་དན་གྱི་སྡོང་ ཱ 
པོ་རྐང་གཅིག་པ་དང་བཅས་པ། དེའེ་དྲབས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། དེའེ་དྲབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པྨདྨ་དང་ཉེ་མ་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྟེང་ན་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ ཅེས་པ་ནས། བར་ 
སྣང་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བའི་གཙོ་འཁོར་ནམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། བླ་མ་འདེ་ཉེད་ཡི་དམ་དངོས་ཡིན་སྣམ་པ་དང་། གནས་ཁང་འདེ་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའེ་ཚལ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། གཏོར་ 


༩༡༧༠ 


མ་འདེ་ཉེད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཏི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདེའེ་རྗེས་ཟོས་མཛོད་ཅིག བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡིས། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་སྐུར་དུ་གསོལ། །སྒེབ་བཞེ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


༄༅། །འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་། །སྐུ་བཞི་འཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཤར་རྷོ་བསེལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཤིང་ཙན་དན་རྐང་གཅིག་པའི་དྲུང་ནས་ 
་. ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤེན་གྱི་ཕུང་པོ་འཐིབས་པ་བཞེན་བྱོན། ཁེད་རང་རྣམས་ཀི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞེན་སེབ་སེབ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིེག དེ་ནས་ ཨོཾ་ཤཱཱེ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རེ་ 
` ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧེ་ ཞེས་དང་ ཀྐཱཾ་ རིང་པོ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་ བླ་མ་དང་མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་མཐེང་ཁ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་ཧྭ་ལྗང་གུ་དང་བཅས་པ་ 
གསལ་གདབ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ལ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྐུའི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ་ ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག བླ་མ་དང་མགོན་པོའི་སྐྱེ་བོའི་ཨཾ་ལས་མགོན་པོ་དཀར་པོ་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་ཡུངས་ཀར་ཅམ་དྡུལ་ཕྲ་ ༦ 
ྭ རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱ་བུན་བུན་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱེ་བོར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་སྙོམས་ཤིག་ ཅེས་བརྗོད་ལ་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། དེ་བཞེན་དུ་ མགྲེན་པའི་ཨཱ༔དང་། ཐུགས་ཀའི་ཧུ་དང་། 
° གནས་ལྔ་གའི་ཡི་གེ་ལས་མགོན་པོ་དམར་པོ་དང་མཐེང་ཁ། དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྗང་བའི་ཚོགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བྱུང་། མགྲེན་པ། སྙིང་ག སློབ་མའིེ་གནས་གསུམ་གར་སེབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་རིམ་པ་ལྟར། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། 





ཐུགས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ་རྣམས་ཐོབ། མཐར་སློབ་མ་ཉིད་ཀྱང་མགོན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཏོར་མ་མགོན་པོར་གསལ་ 
བ་དེ་ཉེད་སྤྱེ་བོར་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ངོ་བོ་ཏེད་རང་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་གདོན་བགེགས་དེ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་དང་བདུད་རྩེའི་རྣམ་པར་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་དམར་ཅིར་ཅིར་གསོལ་ལ་གར་མཛད་ཅིང་ཏྱེད་རང་གིེ་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་མགོན་ 
པོའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་སྤེམས་ཤིག་ ཅེས་བརྗོད་ལ། ན་མོ་བུདྡྷཱ་ཡ་ ཞེས་པ་ནས། འདུག་ས་འདེ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླེབས་ཤིག་ཅེས་པའེ་བར་གཏོར་ཆོག་བཞིན་དང་། དེ་ནསྣ་བ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ ༢ 
ནས་བརྗོད་པའི་བཀའ་བསྙོ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་སྙེང་པོ་དང་རྩ་སྔགས་བརྗོད། དམ་རྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩེའེ་ཟས། །ཟོ་ཤེག་བུ་ཁོད་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ང་ཡིས་བསྲས་པའེ་བཀའ་མ་བཅག །སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སུ་བྱ། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། རང་གི་ཐུགས་ “° 
ཀའེ་ཧཱཾ་ལས་སྔགས་འཕྲེང་ཐོན། ཞལ་ནས་བྱུང་། སློབ་མའེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཧུ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པར་ བསམས་ལྭ་སྙིང་པོ་དང་རྩ་སྔགས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །ཞེས་སོགས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། མཆྫཱལ་དབུལ། ཚོགས་ལ་རོལ། བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ།། །། ཛ ན་མོ་གུ་རྭ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྲག་པོའེ་སྐུར་བསྟན་ནས། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་སྤང་མཛད་ཅིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བ། །ཟླ་ 


༄༅། །མ་མགོན་པོ་དཔྱེར་མེད་ཞབས་ལ ་འདུད། ། །དེ ་ཡང་མྱུར་མཛད ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་མགོན་པོ པོ་འདིའི་ལོོ་ཆུས་ཀེ དབང་དུ་བྱས ་ན། མཁས་གྲྭབ ཁུང་པོ་ ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ཟུང་འཇུག་གི་ སྐུ་བརྙེས ་པའེ་གྲབ་ཆེན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཀོ་ས་ལའེ ་དུར་ ཁྲོད་ 

་ཱ ཟན་པོར་བ་མ་མངའ་བདག ་མི་ཏྲེ་བ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་གསེར་སྲང་ལྔ་ཕུལ་ཏེ། བོད་ཁ་བ་ཅན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཀྲེན་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ། བློ་སྣ་མང་བ། འདོད་ཐག་ཉེ་བ། ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བར་ཆད་དང་རྐྱེན ་དབང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
 །ཞེག་ཡོད་པས་དེ་ལ་མཆོག་བསྒྲུབས་ན་ཐུན་མོང་ཞར་ལ་འོང་བ། ཐུན་མོང་བསྒྲུབས་པས་མཆོག་ཞར་ལ་འོང་བ། སྒྲ སྒྲུབ་ཡུན་དང་སྒྲུབ་ཚེགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེ་མ་ཐག་ཞལ་དངོས་སུ་སྟོན ་པའེ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར ་ཞུ་ 
ཞུས་པསྭ་བ་མའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མགོན་པོ་ཤིང་ཕུང་ཅན ཞེས 'ཀྱང་བྱ། ཙན་དན་གྱེ་མགོན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐུགས་རྗེ ཅེན་པོ་ནག་པོ་ཞེས ་ཀྱང་བྱ་བ། མཆོག །བསྒྲུབས་པས་ཐུན ་མོང་གི་ ༠ 
ྭ དངོས་གྲུབ་ཞར་ལ་འབྱུང་བ། ཐུན་མོང་བསྒྲབས་པས་མཆོག་ཞར་ལ་འབྱུང་བའི་ཆོས་སྐྱོཿ སྐྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ངས་ཁྱོད་ལ་གཏོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་དེ་འདྲའི་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པའེ ་བུང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞུས་པས། དེ་ཡང་ 


ཆོ་ཆེན་པོ་ 


།ྦ སྔོན་བླ་མ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་རི་བོ་པོ་ཏ་ལའི་རྩེ་ལ་བཞུགས་ནས་རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདེ་ལས་བསྒལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར ་དུ་བདག་འཚང་ 





མི་རྒྱའོ། །དམ་བཅས་པ་འདེ་ལས་འགལ་ན་བདག་གི་མགོ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་འགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དབུ་སྙུང་བཞེས་ནས་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ལས་མཚམས་ཤིག་ནས། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་སྨིན་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ཟིན། ད་རང་འཁོར་བའང་སྟོངས་ཡོད་ལ་ཆེ། སེམས་ཅན་ཡང་ཟད་ལ་ཆེ་སྣམ་དུ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གཟེགས་པས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ནི་གྲངས་ཉུང་དུ་མ་སོང་བའི་སྟེང་དུ་སྟེགས་མ་ལྔ་བདོ་བའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དམུ་རྒད་པ་དང་གདུལ་དཀའ་བ་ཤེན་ཏུ་མ་རུངས་པར་གཟེགས་ནས། སྔར་སེམས་ཅན་དེ་ཅམ་གྱི་དོན་བྱས་པ་ལ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གྲངས་ཉུང་དུ་མ་སོང་བའི་ཁར་དམུ་རྒོད་པ་དང་གདུལ་དཀའ་བ་འདེ་འདྲར གྱུར་ན། ན། ད་ནེ་བདག་ _ 
གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་ཡང་མི་ནུས་པ་འདུག་པས་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་དོར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་མ་ཐག་ཏུ་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་སྟོབས་ཀྱེས་དབུ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་གས། དེའེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ ༠ 
བཅུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་སེམས་བསྟེད་དེ་ལྟ་བུ་བཏང་བ་མ་ལེགས་པས་ད དུང་པ སྔར་ལས་ཀྱང་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བར་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། སྔར་གྱི་དེ་ཡང་ སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་ན་དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་ 

ཅི་ཞེག སྒྲུ ་པར་ནུས་སྙམ དུ་ཐུགས ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དབུ་ཚལ་པ་ སོང་དུ་གས ་པ་དེ་བྱད་གཅེག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བཅུ་གཅེག ཞལ་དུ་གུར། དེ་ནས་བྱརྱལ་བ་སངས་པ དང ་ད་ནེ ལྙེགས ་མ་ལྔ་བདོ་ 


༄༅། །བའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་འདེ་རྣམས་ཞི་བས་འདུལ་བར་མི མུས ་པས་གང་ལ་གང་འཚམ་པའི་དྲག་པོའེ་ སྤུ་ཞིག ་གིས་འདུལ བའི་ཁོ་བོའེ དབང་པོ་ཞིག་སྤྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ དགོངས་མ་ཐག་ཐུགས་ཀ་ནས ་ཧཱ་མཐེང ་ནག་ཅིག་ 
] རྐྱངས་ཀྱིས་ཆད། དེ་ཡོངས སུ་གྱུར་པ ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྐྱེ་འགྲོའེ་རེ་བ་ཚུལ་བཞིན ་དུ་སྐོང་བ 'དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའེ་ཁྲོ་བོའེ་ སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར། དེའེ་ཆེ་རལ་བ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པས་བརསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
' དོ། ༈འཁོར་བཞི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ ་དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའེ་ཚལ དུ་ཤིང 'ཅན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་རྐང གཅིག་པ་ལ་ཏེན་བཅས་ནས་བཞུགས་པའི་ཆེ་གུབ་ཆེན་ཤ་ཝ་རེ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཆོག་གི་སུབ་པ་མཛད ཀེན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཌཱ་མ་རུ་དང་འལ་ ཐུ 
-ཐ བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་ས་གཡོ་བ་ཅམ་དུ་གྲག་པས་ཅེ་ཡིན་སྙམ་དུ་བརྟགས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འདེ་ཉིད་ཤེང་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་རྐང་གཅེག་པ་དེ་ལས་འབྱོན་འཕྲོ་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ། བཞུགས་འཕྲོ་ལ་འབྱོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་མཛད་ནས། རེགས་ 
༡ ཀྱེ་བུ། ཁོད་ཀྱིས་ངའེ་ སྒྲུབ་ཐབས 'འདེ་ཟུང་ཞེག་གསུངས་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རང་གིེས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ སྒྲུབ་ཐབས ་འདེ་གནང་། དེས་བདག་ལ་གནང་བ་ཡིན་ན ་ནོ་ཞེས་ལྭོ་རུས་དང་བཅས་ཏེ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེས་ཁྱུང་པོས་འཕན་ཡུལ་ཇོག་ 
` པོར་ སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ན་གྲུབ་ཆེན་ར་ཧུ་ལ་དེ་ཉིད་ཆོས་སྒོར་སྐྱེལ་བ་ལ་བྱོན། ཞེ་བ་ནོར་དུ་སྒྲུབ་པ་མགོན་པོ པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའེ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གནང་སྟེ། མདོར་ན་བླ་མ་དེ་གཉེས་ལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའེ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་པ་ཡིན་ 






ནོ། ༈ཞེས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ཐུགས ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་པ་འདེའང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །། ཛ རྒྱལ་བ ་ཀུན་གྱི་མཁེན་བརྩེ་འཕྲིན་ལས ་རྣམས། །གདུག པ་གདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་སྐུར་སྟོན ་ཡང་། །རྣལ་འཕྱོར་ཆོས་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པའི་འདོད་དོན་རྣམས། །ཡེད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞེན་དུ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ད་ལྟ་ཉེད་དུ་གནས་འདེར་སྩལ་དུ་གསོལ།། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདིའི་ཐོག་མའི་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ནི་སྔོན་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་རེ་རེ་བསད་པའེ་ཁྲག་ལས་ལྷ་མ་ཡིན་བྱེ་བ་རེ་འཕེལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་རྣམས་གཡུལ་ཕམ་པ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རྒྱལ བར་གྱུར། དེའེ་ཚེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་དཔྲལ་བར་ལྕགས་ = 
ཀྱི་རྨེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་འཕངས་ནས་བཏོལ་བས་རྷ་མོ་ཨུ་མ་བྱུང་། དེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀས་ལྷ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མར་བྱིན། དེ་གཉེས་འདུས་པ་ལས་བུ་གཤེན་རྗེ་མདྭ་ཀྭ་ལ་དང་བུ་མོ་ཙཱ་། “ 
མུན་ཌཱེ་གཉེས་བྱུང་། བུ་གཤེན་རྗེ་མཧྭ་ཀྭཱ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་བསྒྲིལ་བས་ལྷ་མིན་གྱི་དམག་དཔུང་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་བསད། བུ་མོ་ཛཱ་མུན་ཌེས་ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་ཧེ་རཾ་ཀུ་ཤའི་མགོ་པོ་ 
བྲེགས་ནས་ཐོད་པས་ལྷ་མིན་ཤི་བའི་ཁྲག་བཅུས་ནས་འཐུངས་པས་རྷ་མིན་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་འཕེལ་བའི་འཕེལ་ཁ་ཆད། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྫོང་བྱས་ནས་འཐབ་པས་ལྷ་མིན་རྣམས་ཕམ། ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བར་གྱུར། ཡང་ཀླུ་དུང་ 


༄༅། །འཛཇེར་ཅན་མཁའ་ཚྡིང་གི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པས་རྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་ཞེས་པར་ཡང་གྲགས། ཡང་ཤིང་ཏ་ལའི་ལོ་མ་གོས་སུ་གྱོན་ནས་འཕགས་མ་མི་ཕམ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའི་གཟུངས་འདྲེན་ཅིང་བསྡད་པས་འཕགས་མ་ལོ་མ་གྱོན་ 
¦ མ་ཞེས་པར་གྲགས། ཡང་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་སྲེན་མོ་ན་ལ་རྩེ་དང་འདུས་པ་ལས་འཕགས་མ་མི་ཕམ་ཁྲོ་གཉེར་ཐལ་མདོག་མ་ཞེས་པ་བྱུང་། མདོར་ན་བོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་འདེའེ་རེགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ལྷ་མོ་དེ་གཉེས་འདུས་པ་ 
ཱ ལས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་འདུག ཁུད་པར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདེ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་ནས་པརེཏ་གསང་བ་ཤེས་རབ། མཚན་གཞན་ཨ་ཅྱར་དམར་པོ་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། གནུབས་རྣམ་པ་གཉེས་ལ་གནང་། དེ་གཉེས་ལ་ཞང་པྲཛྙ་གུ་རུས་གསན་ ཾ 
པར་འདུག དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་འཇམ་དབྱངས་འཁོན་སྟོན་གྱེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་པོ་དོང་ཨེའེ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྐོས། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་བཟང་དཔལ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་གསན། དེ་ལ་ “ 
ཱྲ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན། དེས་ན་འདིའེ་རྗེས་གནང་བྱ་བར་འདོད་ན་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཀོད་པ་མཛེས་ཤིང་གྱ་ནོམ་པར་བཤམ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གོས་གསར་པ་གྱོན་པ་སོགས་བྱས་ནས་འདུག་སྟེ་གསེར་གྱི་མཆལ་སོགས་ཕུལ་ 
` ནས། བླ་མས། པུས་བཅཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འདེབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་གྱིས་ བྱས་ནས། ནག་ 





མོ་གདུག་ཅན་དྲེགས་པ་ཅན། །ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པའི་གཟུགས་སྟོན་མ། །ནག་མོའེ་གཙོ་མོ་ངྲེའུ་རྟ་ཆིབས། །འདེར་བྱོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱ། ཀུན་སློང་འཆོས་པ་སོགས་སྦྱིའེ་ཆོས་བཤད་རྣམས་ཡིད་འཁུལ་བ་བཤད། དེ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ 
བཤད་པ་སོགས་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་རྣམས་བཤད། དེ་ནས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་བསླབ་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་འདེའི་ 
རྗེས་ཟློས་གྱིས་ ཞེས་བརྗོད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་། བླ་མ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ངང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་གནས་ཁང་འདེ་ཉེད་བྱང་ཤར་མུ་ལེ་དེང་གི་རྒྱ་ _ 
མཚོ་དང་། བླ་མ་འདི་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། གཏོར་མ་འདེ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་ཉོན་ ཞེས་བད་སྤད། དེ་ནས་ ཧྲཱིཿཔྟེ་ ས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས སྟོང་། 
པའི་ངང་ལས་ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞེན་བསྐྱེད། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །གཅོ་བོ་སྟོན་པའི་བཀའ་བསྲང་ 
དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་བསྲང་བའི་ཕྱིར། །མ་མོ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་པ། །མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་རྒྱུ། །དམ་ཚིག་ཅན་དེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་བསྐྱེད། སྐུའིེ་རྗེས་གནང་གེ་དོན་དུ་ 


༄༅། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེས། །བདག་ལ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའེ། །སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་དང་། 
ཟྭ གཏོར་མ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་བྱང་ཤར་མུ་ལེ་དིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱ་རོག་གི་སྐད་གྲག་བཞེན་པ་དང་བཅས་ཏེ་དཔག་ 
| ཏུ་མེད་པ་བོན་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱེ་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞེན་དུ་ཐིམ་པར་ བསམ། དེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུའི་བྱེན་རླབས་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས། ལུས་ཀེ་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་ _ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། ལྷ་མོའེ་སྐུ་དང་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་། ལུས་ལྷ་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་སུ་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་དུ་ཐོད་ཁྲག་དངོས་ 
¦ སམ་དམིགས་པས་གཏད་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལག་སྦྲེལ་ལ། བླ་མས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁོད་ནེ་མ་ཡིན་ལ། སློབ་མ་འདེ་རྣམས་བུ་ཡིན་པས་མ་བུ་གཉེས་འབྲལ་བ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་ ཅེས་ལན་གསུམ་བཀའ་བསྒོ། དུས་འདིེ་ནས་ནེ་བཟུང་ 
 ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནེ་མཛད་དུ་གསོལ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 





པ་ནི། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་སྤོ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཉེ་གདན་ལ་བྩོ་མཐེང་ནག དེའེ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་བྩོ་རཀྨོ་བྩོ་ཞེས་སོགས་སྔགས་ཁ་དོག་ནག་པོ། 
གཟུགས་ཡི་གེ་དྲབ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསྐོམ། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའེ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྔགས་འཕྲེང་གི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་གང་པ་བྱོན། ཁེད་ 
རང་རྣམ་པའེ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟ་བུར་ཐིམ་པར་ བསམ། སྲོག་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱ། བླ་མས་སྲོག་སྔགས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །སྔགས་ཀྱི་དངོས། 
གྲུབ་སྦྱིན་པ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ངག་ལ་ཞུགས། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ལས་སྒྲེབ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། གསང་ ༥ 
བའེ་དབང་ཐོབ། ལྷ་མོའི་གསུང་དང་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ངག་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ པར་བསམ། ངག་སྔགས་བགྲང་བ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ བླ་ 
མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉེས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཐམས་ཅད་བྩོ་མཐེང་ནག་གི་རྣམ་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ཐུགས་ཀའི་བྩོ་མཐིང་ནག་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རོལ་མོའི་སྒྲ 





༄༅། །དང་བཅས་ཏེ་བ་མས་སྲོག་སྔགས་བརྗོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ཡིད་ལ་ཞུགས། ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། དེའེ་ཐུགས་ 
¦ ཀེ་ཤྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས་པས་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་ཐོབ། དེའི་ཐུགས་དང་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡིད་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དབང་ལྷ་ 
` བསྟིམ་པའི་རྗེས་གནང་ནིེ་གཏོར་མ་ལྷ་མོར་གསལ་བ་བླ་མས་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག བླ་མ་རྣམས་ཀྱེ་མཚན་སྨོས་པའི་བཀའ་བསྒོ་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྲོག་སྔགས་མང་དུ་བཟླ། དམ་རྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩེའི་ཟས། །ཟོ་ཞིག་བུ་ཁོད་རེགས་སུ་སྐྱེ། །ང་ཡིས་བསོ་བའེ་ 
བཀའ་མ་བཅག །སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱིན། དེ་ནས་ཡོན་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད། རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདེའང་དོན་གཉེར་ཅན་དག་ལ་ 
¿ ཕན་པའི་སྙད་དུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །། * ཁཾ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་སྒོམ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ སྭ་ཇྷཱ་ཝ ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ 


ལས་པ 


' སེམས་ཉིད་དུ་ཡིག་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ། རྩ་ཞལ་དུད་ཁ། གཡས་ཞལ་དཀར་ཞིང་གཡོན་ཞལ་དམར་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། གཉིས་པ་ན་དྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། གསུམ་ 
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པ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དབྲུག་པ། གཉེས ་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། གསུམ་པས་རྡོ་རྗེ་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་སེ་རལ་ཁ་བྱས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
ཞབས་གཉེས་བགྲད་པའི་སྟབས་ཀྱེས་བཞུགས་པར་ བསྙོམས་ལ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ཧཾ་ཡིག་གི ་མཐར་ཨོཾ་བྷུར་ཀཾཾ་མདྭ་པྲ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ་བྷུར་ཅི་བྷུར་ཀཾ པེ་མ་ལེ། ། ཨཱ་ཙུ་པྷ་ཀྲོ་ངྷ་ཧཱཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་བཛྫ་ བྷུར་ཀྲི་རེ་ལེ་ཤུ་དར ་ཤ་ཧཱ་ ར་ཤི་ 
ཐེ་མ་ལེ་ཨ སཱ་ཙྫུབ་ཀྲོ་ངྷ་ཧཾ་ཧཱ་ཕཊ ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ་ ཞེས་པའི་སྔགས་གཉེས་ཀའམ། ཡང་ན་དང་པོ་འདེས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་བླཟའོ་ཞེས་པ་འདེའང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེར་གནང་བ་ལས་ཕྱི་མོར་བགྱིས་ཏེ་བྲེས་པའོ།། ཕན་ཡོན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། ཐ༈ ཡི་དམ་སྦྱི་ 
འགྲོའེ་རྗེས་གནང་བྱེད་ལུགས་ནི། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་སོགས ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་སློབ་མ་ཁུས་བྱས་མཆྫལ་ཕུལ། ། ཀུན ་མཁེན་ཡེ་ཤེས 'ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་སྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་བཤད། དཀོན ་མཆོག ་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས ་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྡོམ་པ་གཟུང་། སྐུའམ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དེ་དང་དེར་སློབ་མ་ལ་མངོན་རྟེགས་གསལ་བཏབ་ལ་སྒོམ་དུ་བཅུག དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅངད ཀྱི། ། ། །སྐུ་ཡཾ་རྡ ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བདག་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས ་ཀྱི། ། 

སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་གྱེ་ལྷ་གང་ཡིན་དང་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སྲོབ་མ་དེ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷ་དེ་དང་དེའེ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད། དེ་ནས་ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ཡིག་གི་འོད་ཟེ ར་ 


༦ 





༄༅། །ྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་པས་ལུས་ཏྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག སྐུའི་བྱིན་ 
¦ རླབས་ཞུགས། སློབ་མའི་ལུས་དང་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་པ་ནི་སྐུའེ་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་གསོལ་བ་གདང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
ད ཕྲེང་བ་བྱུང་། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྙེང་གར་ཉེ་མའམ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གང་ཡིན་གྱི་མཐར་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ 
བསམ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་མང་དུ་བྱ་བ་ནི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ་སྔར་གྱི་འདོན་པ་སྤོས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་དང་དེའེ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ལྷ་གང་ཡིན་གྱེ་ཕྱག་མཚན་ནམ། ས་ 
“ ཤོན་གྱེ་ཡི་གེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བ་སྤོས། སློབ་མའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་སོགས་ནེ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ངོ་བོའོ། །དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་ 
༢ བཏབ་ལ། སྙུའམ་གཏོར་མ་སོགས་སློབ་མའེ་མགོ་བོར་བཞག བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདེ་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་འདེ་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །རྐྱེན་ངན་བར་ 


515 


ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་དེ་དང་དེ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཡི་དམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ བ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་པ་ནི་དབང་ལྷ་བསྟེམ་པའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་གང་ཡིན་གྱེ་མངོན་རྟེགས་དང་ 
བཟླས་ལུང་བྱ་བ་ནེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདེའང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། ཛཿ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྤོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝ འི་སྔགས་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཆམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། རྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཏྲེ༔དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཆེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ ༦ 
ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅེག་ པབ 
ཕྱག་བཞེ་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་འོག་མས་མེ་ཏོག་པྨད་དཀར་པོ་འཛིན་པའི་པྨད་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲང་ 
གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། འཛུམ་པ་ཞི་བ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དེའེ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 


༄༅། །མགྲེན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་དུ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲེ༔དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཆེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
; དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཱ་བ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱེཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བདག་ 
ུྲ ལ་མངོན་པར་དབང་སྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སཾར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤཱི་ཡེ་ཨཱཿཧུཾ་ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་། ངདེ་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨྭར་ལ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྦ་པྲ་ཏིརྫ་ཡེ་སྭ་ ༦ 
?# ཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་ ཤཔྟ འེ་བར་དུ་སྦྱར་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བསྟོད་པ་བྱས་ནས། རང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཁྱིལ་ལེ་བ། 
པ དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་དྲེ༔དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེའེ་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོ་མ་ཌེ་པྨདེ་དཱ་ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། གཟུགས་དྲབ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། འོད་ 





ཟེར་ཟླ་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དཀར་ཕོམ་གྱིས་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱེ་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འཕགས་པ་སྤན་རས་ 
གཟེགས་དབང ཕུགགི་གོ་ ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཕྱི་གཟུགས་ཀྱེ་སྣང་བ་མིག་ལམ མ་དུ་གང ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང ་ཕུག་གི་ལྷ ་ལའི་ སྐུ་ནམ་མཁའེ་འཇའ ་ཚོན་ལྟ ་བུ་ཤ་སྟག་ཏུ་ལམ་གྱེས་འཆར་བ་སྣང་བ་སྐུའི་འཁྱེར་སོ། སྒྲ་རྣ་ 
བར་གྲག་ཚད་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལྷང་གིས་གྲག་པར་མོས་པ་གྲག་སྟོང་གསུང་གི་འཁྱེར་སོ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ མ་གཏོགས་ཡུལ་བྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་ 


༨༡༤༥ ༤༨ 


ལྷང་གེས་རྟོགས་པའི་སྟོད་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང ་དུ འབྲེལ་བ འི་སྟོང་ཧེད 'སྟིང་རྗེའེ་སྙིང་པོ་ཅན་དང་མ་བྲལ་བ་དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་འཁེར་སོ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཁེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་ 
བའེ་ངང་ནས་རང་སྤྱན་རས་གཟེགས་སུ་གསལ་བའེ་ཞལ་ནས་མ་ཌེའེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་། རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ལྷའེ་ 'སྐུར 'གྱར་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུས་ཏེལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས མ་ཌིའི་ སྒྲ་འབྲག་གི་སྒྲ་ལྟར་འུར་གྱེས་སྒྲོག་པར་ མོས་ནས་ ཨོཾ་མ་ཌེ པདྨེ་ཧཱཾ་ ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟ། དེ་ཡང་ཨོཾ་ནི་ཨ་ཨཱ་མ་གསུམ་བསྡོམས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ནོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན་ཞིང་། མཚོན་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ངག་ཏུ་ལན་གཅེག་བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་ལེན་པར་བྱེད་པས་ནོར་བུ་འཛིན་པའིེ་སྔགས་ཞེས་བཤད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་ནོ། །མ་ཌེ་ནི་ནོར་ 
: གཱ པདྨ་ནེ་པདྨ་རང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་པྨདྨེ་ཞེས་སྦྱར་བ་ནེ་བོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ནོར་བུ་པདྨ་ཞེས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཉེ་བའི་སྒོ་ནས་བོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་རང་ལ་ཉེ་ལྷང་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་ 
! བསྒོམས་ནས་པཟླ་བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སོགས་མཚོན་དོན་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པས་སྦྱིར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ ¬ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན་པས་གཞན་ལས་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་ནས་བཟླས་བརྗོད་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །མཐར་ཐུན་འཇྲོག་ “ 
„ པ་ན། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བ་རང་དང་། རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དྲེཿདང་། དེ་ཡང་ཚེག་དྲག དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་སེམས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་གཞག་གོ །ཡང་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ 
} རང་འཁྱེར་སོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་ལངས་ཏེ་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱའོ། ། འཛགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེ་བསྒོམ་བཟླས་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་འདེ་ཡང་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ 





འགའ་ཞིག་གེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་བཀོད་པའོ།། །། *༈ ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲེང་གི་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གཏོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ལ། སློབ་མས་ཁུས་བྱས་མཆྫལ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ། སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་བསླང་བ་དང་། །ཞེང་བཙུའེ་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྐྱོང་སྦྲགས་སྒྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱེས་གསོལ་བ་གདབ། རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་སོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་བཤད་ནས་སྤོ་བ་བསྐྱེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆིེ། །སོགས་ཀྱེས་སྡོམ་པ་གཟུང་། གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་སློབ་མ་ལ་གསལ་གདབ། སྒོམ་དུ་གཞུག དེ་ནས་སྐུའི་རྗེས་གནང་ནེ། བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ། བདག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་གི་སྐུའེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་དུ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱེས་བརླབས། བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱང་ཤར་མ་རུ་ཙེའི་དུར་ཁྲོད་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲེང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྟེམ་ལ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དཀྲོལ། སྐུའེ་རྗེས་ 
གནང་ངོ་། །གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ། གསུང་གི་ ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲེང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་ལ་པྲཾ་དམར་པོ་དང་མཾ་སྔོ་ནག་གི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཅེག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མའེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ནས་གནས་པ་དང་། ཅེ་འདོད་པའི་ལས་སྒྲུབ་པར་ 


༤ 
༩༽ 
༣༥༩ 


༄༅། །བསམས་ལ། ཨོཾ་པ་ཊ་ཨླད་ཀེ་རྭ་པཱ་རཱ་ཁ ལོ་ཧེ་ཏ་ས དྲ ཤཱོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧྭ ཞེས་པ་དང་། ཨོ་རྨཊོཡ་མ་ཙྙོངྷ་ཛ་ལ་རཾཾ་པ་ཏེ་དེ་ཝེ་ཧཱ། ཐོག་ལ་ཡ་མ་ཇཿས དྲ ཤཱུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊ་སྭཱ་ཧྭ་ ཞེས་པའི་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་བློས་ཡན་གསུམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་ 

¦ གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། ཐུགས་ཀྱེ' ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་ཆོས་སྦྱོང་ལྕམ་སྲིང་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲེང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གྲུབ་ཐོབ་ལྭ་བ་དམར་པོ། ཨ་ཅཉཏྱ་ཉེ་མ་ 

_ གགས། པརི་ཏྭ་ཟ་བ་ནག་པོ། པཌ་ཆེན་ག་ཡྭ་ང་ར། དེ་ལ་ མར་ལོ་གཉན་ལོ་ གཉེས་ཀས་ཐོབ་པས་གཉེས་ཀའམ་གང་རུང་། ར་སའེ་ཤུད་བུ་བཀྲ་ཤིས་འབར། དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་མདར་ཆར། པོ་དོང་པ་བརྩོན་འགྲས་རྡོ་རྗེ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། མཁན་ _ 

ཆེན་ཆོས་རལ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཏེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ མཁས་གྲབ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། གུ་སྟེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དན་མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ 

་ེ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདེའི་ཕྱེ་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲོངས་ལ་ལུས་དང་གྲེབ་མ་བཞེན་འབྲོགས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། 
ད 


༢ ༠༠༤ 


གྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ། ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བཀའ་བསྒོས། སྔགས་གཉེས་ཀྱང་བརྗོད་པས། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ།། །། ཤུ་བྷ།། 


༣༩༽ 





